
Этап прикосновений и игр на поверхности сухого и мокрого песка 
«Чувственные ладошки»

Упражнение «Здравствуй, песочек!»
Цель – снижение психофизического напряжения
Педагог от имени феи просит «нежно», а потом сильно поздороваться с
песочком», то есть различными способами дотронуться до песка:

  Ребёнок дотрагивается до песка поочередно  пальцами одной, потом 
второй руки, затем всеми пальцами одновременно;

 Ребёнок  легко /с напряжением сжимает кулачки с песком; затем 
медленно высыпает его в песочницу;

 Ребёнок  дотрагивается до песка всей ладошкой – внутренней, затем 
тыльной стороной;

 Ребёнок  перетирает песок между  пальцами, ладонями;
Песочек в ответ тоже хочет поздороваться- посыпать на ваши пальчики
«песочный дождь».
В последнем случае можно ввести сюрпризный момент- спрятать в песке
маленькую плоскую игрушку «с тобой захотел поздороваться один из
обитателей песка-…»
По возможности дети описывают свои ощущения: тепло- холодно, приятно-
неприятно, колючее, шершавое, мягкое и т.д.

Упражнение «Отпечатки рук»
На ровной поверхности песка ребенок и взрослый по очереди делают

отпечатки кистей рук: внутренней и внешней стороной. Важно задержать
руку на песке, слегка вдавив ее, и прислушаться к своим ощущениям.

Взрослый начинает игру, рассказывая ребенку о своих ощущениях:
“Мне приятно. Я чувствую прохладу (или тепло) песка. Когда я двигаю
руками, я ощущаю маленькие песчинки. А что чувствуешь ты?”

Теперь, когда ребенок получил образец проговаривания Ваших ощущений,
он попробует сам рассказать о том, что чувствует. Чем младше ребенок, тем
короче будет его рассказ, и тем чаще нужно повторять эту игру. Не беда, если
в начале игры, ребенок в точности воспроизводит ваши слова, передавая свои
ощущения. Постепенно, накапливая свой чувственный опыт, он научится
передавать свои ощущения и другими словами. Не исключено, что Ваши и
его ощущения будут не совпадать. Постарайтесь не навязывать ему своего
мнения.

Далее, взрослый переворачивает свои руки ладонями вверх: “Я перевернул
руки и мои ощущения изменились. Теперь я по-другому чувствую
шероховатость песка, по-моему, он стал чуть холоднее. А что чувствуешь ты?
Мне не очень удобно держать так руки. А тебе?” Если у ребенка похожие
ощущения, можно обсудить: что лучше сделать, чтобы их изменить. Может
подвигать руками?
– “поскользить” ладонями по поверхности песка, выполняя зигзагообразные
и круговые движения (как машинки, змейки, санки и др.



– “поскользить” ладонями по поверхности песка, выполняя зигзагообразные
и круговые движения (как машинки, змейки, санки и др.)
– выполнить те же движения, поставив ладонь на ребро,
– “пройтись” ладошками по проложенным трассам, оставляя на них свои
следы,
– создать отпечатками ладоней, кулачков, костяшками кистей рук, ребрами
ладоней всевозможные причудливые узоры на поверхности песка,
попытаться найти сходство узоров с объектами окружающего мира (ромашка,
солнышко, дождинки, травки, дерево, ежик и пр.),
– “пройтись” по поверхности песка отдельно каждым пальцем по очередно
правой и левой рукой, после - одновременно (сначала только указательным,
потом - средним, затем - безымянным, большим, и наконец -мизинчиком).
– далее, можно группировать пальцы по-два, по три, по-четыре, попять. Здесь
уже ребенок может наблюдать загадочные следы. Как хорошо вместе
пофантазировать: чьи они?
– “поиграть” по поверхности песка, как на клавиатуре пианино или
компьютера. При этом, двигаются не только пальцы, но и кисти рук,
совершая мягкие движения “вверх-вниз”. Для сравнения ощущений можно
предложить ребенку проделать то же упражнение на поверхности стола.

Упражнение «Песочный дождик»
Цель – регуляция мышечного напряжения, расслабление.
Песочная фея: « В моей стране может идти необычный песочный дождик и 
дуть песочный ветер. Это очень приятно. Вы сами можете устроить такой 
дождь и ветер. Смотрите, как это происходит»:

1. Ребенок медленно, а затем быстро сыплет песок из своего кулачка в 
песочницу, на ладонь взрослого, на свою ладонь.

2. Ребенок закрывает глаза и кладет на песок ладонь с расставленными 
пальчиками, взрослый сыплет песок на какой-либо палец (называя его),
а ребенок по возможности повторяет. Затем они меняются (ребёнок 
сыплет песок на пальцы взрослого и по возможности вместе 
проговаривают названия пальчиков)

Упражнение «Песочный ветер»
Цель: учить детей управлять вдохом выдохом.

Малыши учатся дышать через трубочку, не затягивая в нее песок. Можно
также выдувать углубления, ямки на поверхности песка. Для этих игр можно
использовать одноразовые трубочки для коктейля. 
При выдохе ребенок легко дует на свои ладони с песком, сдувая его в
песочницу.

Упражнение «Необыкновенные следы»
Цель: развитие тактильной чувствительности, воображения.

1 «Идут медвежата» - ребенок кулачками  и ладонями с силой  
надавливает на песок;



2 «Ползут змейки» - ребенок расслабленными/напряженными пальцами 
рук делает поверхность песка волнистой;

3 «Прыгают зайцы» - ребенок кончиками пальцев ударяет по 
поверхности песка, двигаясь в разных направлениях.

4 «Бегут жучки-паучки» - ребенок двигает всеми пальцами, имитируя 
движения насекомых (можно полностью погружать руки в песок, 
встречаясь под песком руками друг с другом – «жучки здороваются»;



Этап познавательных игр
на поверхности песка и с погружением рук в песок

Упражнение «Узоры на песке»
Цель: закрепление знаний о сенсорных эталонах, установление 
закономерностей.

1. Взрослый пальцем, ребром ладони, кисточкой в верхней части 
песочницы рисует различные геометрические фигуры ( в соответствии с 
возрастными нормами освоения), простые/сложные узоры (прямые и 
волнистые дорожки, заборчики, лесенки). Ребенок должен нарисовать 
такой же узор внизу на песке, либо продолжить узор взрослого.
Вариант: взрослый рисует на доске, дает устную инструкцию нарисовать 
на песке определенный узор.
2. Те же узоры на песке изготавливаются путем выкладывания в заданной 
последовательности предметов, например: шишек, желудей, пуговиц, и пр.

Песочная фея: «Сегодня мы с тобой будем украшать наш песочный дом. 
Посмотри, какие узоры на песке можно нарисовать. Нарисуй, как я… 
Придумай свой узор, рисунок.»

Упражнение «Мы создаем мир»
Цель: развитие и расширение представлений ребенка об окружающем его 
мире живой и неживой природы, о рукотворном мире человека.

Взрослый показывает способы построения в песочнице живых и неживых
сообществ – город, деревня, лес, река, озеро, остров, а затем в игровой
форме побуждает ребенка строить самостоятельно  и по инструкции
разнообразные природные и рукотворные сообщества. (тема построений
может соответствовать теме занятий)

«Первый урок волшебства: лес, поляна и их обитатели»
Цель: развитие тактильной чувствительности, слуховой памяти, 
произвольности.

Песочная фея. Сегодня ты превращаешься в маленького волшебника, но
даже волшебство не совершается просто так. Сейчас Песочная фея наколдует
лес, она произнесет волшебные слова: «Елки, березки, боровики». Ты должен
закрыть глаза и подождать немного, только без разрешения глаза не
открывай. (Ребенок закрывает глаза, ведущий бесшумно засаживает песок
игрушечными деревьями, цветами, грибами.) Открой глазки и посмотри —
как красиво, интересно это у нее получилось! У феи есть замечательные
помощники — пальцы (ведущий сжимает-разжимает пальцы, «ходит» ими по
песку, выкапывает ямки, ребенок делает то же). Попроси свои пальчики
помочь тебе в колдовстве. А теперь ты произнеси те же волшебные слова, что
и фея, и наколдуй другой лес. Какие животные живут в лесу? Пригласи их в
свой лес.

Если ребенок неправильно воспроизвел «волшебные слова», часть игрушек
взрослый прячет, вновь повторяет слова. После «посадки леса» взрослый



может вводить для запоминания еще несколько дополнительных слов,
связанных с сюжетом, например название дерева, цветка, гриба (не более
трех-четырех новых слов).
«Второй урок волшебства: море, река, озеро и их обитатели»

Задание формулируется так же, как и в первом уроке. Меняются
персонажи, способы создания ландшафта, «волшебные слова». Количество и
сложность запоминаемых слов должны соответствовать возрасту ребенка.
«Третий урок волшебства: город и его жители, профессии и службы».
«Четвертый урок волшебства: деревня и ее жители».
«Пятый урок волшебства: космическое путешествие; встреча с 
инопланетянами».
Цель: развитие воображения.
Этот урок может иметь диагностическое и коррекционное значение в 
работе с застенчивыми и агрессивными детьми.

Упражнение «Мы едем в гости…»
Цель: развитие пространственных представлений, ориентировка на 
«песочном листе»; для малышей инструкция значительно упрощается, идет 
только закрепление сенсорных эталонов и представлений «верх – низ».

Взрослый в игровой форме знакомит ребенка с пространственными
представлениями (или закрепляет знания): «верх – низ», «право – лево», «над
– под», «из-за — из-под», «центр, угол». Ребенок по словесной инструкции
взрослого пальчиками «ходит, прыгает, ползает» по песку, изображая
различных персонажей.

Песочная фея. Мы идем в гости к зайчику. Где живет заяц? (Заяц живет в
лесу, потому что это дикое животное.) В каком углу песочницы растет лес?
(Малыши отвечают «в верху песочницы».) Кто живет рядом с зайчиком?
(Перечисляются и помещаются в песочницу фигурки или картинки диких
животных.) С кем дружит зайчик? Кого боится зайчик? Чем нас заяц угостил?
Что мы пожелаем зайчику?

Аналогичным образом выполняются игры-задания «Идем в гости к 
лошадке» (закрепление знаний о домашних животных и их жилье), 
«Плывем навстречу дельфинам» (закрепляются знания об обитателях 
морей и рек) и т.д.

В ходе игры ребенок узнает (закрепляет знания) об особенностях 
жизнедеятельности тех или иных животных и растений.

Игра-упражнение «Секретные задания кротов»
Цель: развитие тактильной чувствительности, расслабление, активизация 
интереса.

Предварительно необходимо познакомить ребенка с животными,
обитающими под землей.

Песочная фея. Сегодня наши руки могут превращаться в кротов. Вот так.
(Взрослый взмахивает руками и складывает их «уточкой», показывая ребенку
нарисованные на костяшках пальцев глаза, нос и два зуба.) Хочешь



превратить свои ручки в кротов? Надо помочь моему кроту выполнить
важное секретное задание под землей. (По желанию ребенка взрослый
аккуратно рисует нос и глазки на костяшках его пальцев). Ну, что
погружаемся в песок? Смотри и делай, как мой крот. 

Взрослый погружает одну руку в песок, шевелит ею под песком (обращает
внимание ребенка на изменения поверхности песка), а затем осторожно
раскапывает каждый палец. Затем то же самое проделывает ребенок. После
этого они раскапывают руки друг друга (можно дуть на песок, использовать
перышко, палочки, кисточки).

Вариант: все действия осуществлять с закрытыми глазами — искать в
песке пальцы друг друга, пожимать их (кроты здороваются ласково или с
силой пожимают друг другу лапки).

Игра-упражнение «Песочные прятки»
Цель: развитие тактильной чувствительности, зрительного восприятия, 
образного мышления, произвольности.
Первый вариант

Песочная фея. Игрушки хотят поиграть с тобой в песочные прятки. Выбери
понравившиеся тебе игрушки. Ты закроешь глаза, а они спрячутся в песок, а
после того как я скажу: «Открываются глаза, начинается игра», ты должен их
найти в песке. Ты можешь раздувать песок, раскапывать пальчиками,
использовать палочки, кисточки ( Угадай, что спрятано в песке?», «Кто
спрятался в песке?»)

Чтобы разнообразить игру, взрослый показывает ребенку игрушку —
«мину», которую нельзя полностью откапывать. Как только при раскопках ее
часть появилась на поверхности песка, ребенок должен остановить свои
раскопки и продолжить их в другом месте. Если ребенок забывает правило,
он отрабатывает игровой штраф, поэтому он будет вынужден раскапывать
игрушки очень осторожно.
Второй вариант

Для игры необходимо иметь ламинированные картинки из разных сказок и
сказочные персонажи, их можно изготовить самостоятельно, обернув скотчем
яркие картинки из детских книжек. Для игр с малышами используют цветные
картинки с четким изображением (на начальном этапе — несложные для
восприятия, с изображением одного предмета). Для развития поисковой
активности происходит постепенное усложнение изображения. Так, для
старших дошкольников изображение может быть черно-белым, силуэтным.

Предварительно взрослый беседует с ребенком о его любимых сказках и
героях, о причинах положительного и отрицательного отношения к разным
героям.

Песочная фея. В песке любят прятаться сказки и сказочные герои. Давай
сыграем с ними в песочные прятки. Закрывай глаза и скажи волшебные
слова: «Раз, два, три, сказка приходи». (Взрослый закапывает в песок
картинку из хорошо знакомой ребенку сказки. Для малышей оставляют
видимым уголок картинки.) Бери кисточку и начинай искать в песке эту



сказку. Чтобы сказку не спугнуть, раскапывай ее медленно, осторожно. Ты
очистил от песка часть картинки: как ты думаешь, какая это сказка?
Ребенок постепенно открывает картинку, на каком-то этапе он в состоянии
назвать сказку или сказочного персонажа. Если он не может догадаться и
назвать сказку по элементам картинки, можно ввести обучающий этап.
Ребенок сам закапывает картинку в песок, а взрослый откапывает ее и вслух
рассуждает, анализирует увиденное.

ЦВЕТНЫЕ ЗАБОРЧИКИ
Цель- Развитие у детей сенсорного восприятия.

На столе вперемежку лежат счетные палочки разных цветов. Взрослый
просит ребенка выбрать из них синие палочки и построить заборчик синего
цвета. Потом — красные палочки и построить заборчик красного цвета.
Можно предложить ребенку построить один большой забор, чередуя палочки
по цвету.

«Норки для мышки»
Цель: -стимуляция речевой активности, нормализация мышечного тонуса

Ребёнок вместе со взрослым капает небольшие ямки-норки руками/
совочком. Затем педагог обыгрывает постройку с помощью игрушек: берёт
игрушечную мышку в руки, имитируя её писк. Затем её «мышка-норушка»
пробирается в каждую норку и хвалит ребёнка за то, что он сделал для неё
замечательные домики.

Во саду ли, в огороде
Цель: ознакомление с окружающим миром, развитие мышления, речи,

моторики
Стимульный материал:  две песочницы, игрушечные овощи и фрукты
Ход проведения: по взмаху волшебной палочки одна песочница

превращается во фруктовый сад, другая – в огород. Детям предлагается
посадить огород и сад. После выполнения задания рассказывает, что где
растет. Взрослый просит ребенка описать овощи и фрукты по форме, цвету и
вкусу.

Общим слово назови и запомни
Цель: развитие памяти, внимания, умение классифицировать по заданному

признаку.
Стимульный материал: песочница, миниатюрные фигурки
Ход проведения: ребенку дается задание построить в песочнице сказочный

лес и заселить его дикими животными. Он выбирает из множества фигурок
только диких животных, и строить песочную картину. Взрослый предлагает
ребенку запомнить все животных, которых он расположил в лесу. Ребенок
отворачивается, а взрослый в это время убирает одно животное. Ребенок,
повернувшись, говорит, кого не стало. Игра усложняется, если давать еще



одно дикое животное. По такому же принципу модно превратить песочницу в
дивный фруктовый сад, поле с  цветами, огород с овощами, квартиру с
мебелью. В конце игры дети сочиняют сказочную историю.

Игра «Баночки и песок (крупа)» 
Цель: формирование представлений о непрерывном количестве: много –

мало – пусто; обучение пониманию и умению называть наречия,
обозначающие непрерывное количество; развитие зрительного и тактильного
восприятия.

Материал: три банки одного размера: в первой банке много песка (крупы),
во второй – мало, третья – пустая.

Ход игры: педагог выставляет перед ребенком по две баночки и просит его
посмотреть в них, достать пальчиком до дна и сказать (показать), где много
песка (крупы), а где мало. Затем педагог выставляет вторую пару баночек: в
одной песок (крупа) есть, во второй – пусто. Ребенок должен опустить
пальчик в баночку – сначала в одну, затем во вторую – и сказать, где есть
песок (крупа), а где его совсем нет (пусто).  Такие же игровые упражнения
проводятся с одинаковыми мисками, наполненными песком (крупой, горохом,
фасолью и т.п.). Педагог предлагает ребенку с открытыми и закрытыми
глазами определить, где есть песок, а где нет, где много, а где его мало.

Игровое упражнение «Рисуем фигуры на песке»
Цель: научить ребенка зарисовывать пространственные тела и плоскостные

фигуры, основываясь на тактильных представлениях
Материал: поднос с песком (крупой), пространственные тела и

плоскостные фигуры, экран или повязка на глаза.
Ход игры: педагог предлагает ребенку потрогать фигуру, а потом

нарисовать ее пальчиком на песке и сказать, что он рисует. Взрослый говорит
ребенку: «Я закрою тебе глаза повязкой, дам в руки фигуру, ты потрогаешь
ее, а потом, открыв глаза, нарисуешь ее на песке. Скажи, почему ты
нарисовал эту фигуру?» и т.п.

Упражнение «Отпечатки»
Отпечатки, как барельефные, так и горельефные, на мокром песке можно

делать с помощью формочек. Используют формочки, изображающие
животных, транспорт, различные по величине геометрические фигуры и т.п.
Взрослый и ребенок по очереди делают отпечатки на мокром песке. Затем
ребенок по словесной инструкции или по нарисованному взрослым плану
изготавливает серию отпечатков, комментируя процесс.

В таких играх можно использовать задания на классификацию предметов,
например — только геометрические формы, только животные.
"Волшебные отпечатки на песке"
Педагог и ребёнок оставляют отпечатки на мокром песке своих рук , а затем

дорисовывают их или дополняют камешками, чтобы получились весёлые
мордочки, рыбки, осминожки, птички и т. д. 



Игра «Песочные строители»
Цель: закрепление пространственных представлений, развитие слуховой и 
зрительной памяти.

Песочная фея. Жители песочной страны просят тебя помочь им построить 
домики. Для начала нам надо наметить на песке, где будет строиться тот или 
иной дом. Например, колобок любит только дома круглой формы, жираф — 
только прямоугольной, а бегемотик хочет жить в квадратном доме. Помоги 
обитателям песочницы.
В верхнем правом углу будет жить бегемотик. Выбери нужную формочку и 
сделай отпечаток.

Подобным образом взрослый дает ребенку задание расселить всех жителей
песочницы. Задание можно также усложнить путем введения большего 
количества персонажей, расселения игрушек по нарисованному взрослым 
плану.
Игра «Кто к нам приходил?»
Цель: развитие зрительного и тактильного восприятия.

Ребенок отворачивается, взрослый изготавливает с помощью формочек
барельефные/горельефные отпечатки, затем ребенок отгадывает формочку,
которую использовал взрослый. Потом они меняются ролями. Формочки
предварительно осматриваются и ощупываются, обводятся их контуры.
Усложнение задания — игра с новыми формочками без предварительного их
ощупывания

Упражнение «Узоры на песке» 
Цель: развитие зрительно-моторной координации, процесса классификации, 
воображения.
Описание упражнения см. выше — занятия с сухим песком.
Так как на мокром песке получаются более четкие узоры, дорожки, то их
можно использовать в играх на классификацию. Например, по волнистой
дорожке идут только люди, по прямой дорожке едут только машины, а на
заборчике сидят только птицы — ребенок выбирает нужные фигурки или
картинки и ставит их на указанную дорожку. Впоследствии можно развить
сюжет и сочинить мини-сказку «Кто, куда, зачем и что случилось?».

1. Нарисуйте на песке простой узор и попросите ребёнка продолжить его.
2. «Точка, точка, запятая»
точка, точка, запятая
вышла рожица кривая
ручки, ножки, огуречик-
получился человечек.
Прочитайте стишок и нарисуйте на песке смешного человечка. Затем 
попробуйте вместе с ребёнком изобразить такого же человечка.
3. «Кто я?» точками изобразите на песке, например грибок, листок или 

рыбку. Скажите ребёнку, что в этих точках кто-то прячется и для того, 
чтобы узнать кто это, нужно все точки соединить одной линией.



4. «Волшебные превращения» нарисуйте на песке круг и спросите 
ребёнка, на что он похож, а затем вместе с ребёнком попробуйте 
дорисовать картинку, чтобы сразу стало понятно, что это такое. Круг 
можно превратить в солнышко, шарик, личико, мяч, яблоко, часы и 
многое другое.

Аналогичное задание выполняется с квадратом: дом, кубик, сумка. И с 
треугольником: дом, ёлка, флажок.
5. «Узнавалки» в этой игре рисуется какой-либо контур. А затем 

предлагается посмотреть на него с разных сторон, пытаясь придумать 
на что же он похож.

Матрёшки
У хорошеньких матрёшек 
Сарафанчики в горошек, 
Бусы разноцветные, 
Издали приметные.
Для того чтобы сделать бусы для матрёшки, вам понадобятся мелкие

камешки (жёлуди, шишки и т. п.). 
Нарисуйте на песке кружок и попросите ребёнка выложить камешки по

его контуру. Это и будут «бусы для матрёшки».
Таким же способом можно изобразить и саму матрёшку: нарисовать её

контур на песке и выложить камешками.
Можно знакомить малыша с геометрическими фигурами, выкладывая

камешки по контуру треугольника, квадрата, прямоугольника, круга, овала,
трапеции, ромба.

"Я пеку, пеку, пеку". 
Ребёнок "выпекает" из песка разнообразные изделия (булочки, пирожки,
тортики). Для этого малыш может использовать разнообразные формочки,
насыпая в них песок, утрамбовывая их рукой или совочком. Пирожки можно
"выпекать" и руками, перекладывая мокрый песок из одной ладошки в
другую. Затем ребёнок "угощает" пирожками маму, папу, кукол. 

"Заборчики" 
Малыш руками лепит заборчики по кругу. За таким забором можно спрятать
зайку от злого серого волка. 

Козлик
Строим горы из песка,
 Над горами облака. 
Скачет козлик по горам: 
Тут и там, тут и там!
Горы бывают высокие и низкие. 
Козлик прыгает с горки на горку, стучат его копытца: «тут и там, тут и

там».



Сначала насыпьте совочком песок в большое и маленькое ведёрко, а
затем высыпьте его так, чтобы получились

 «высокая гора» и «низкая гора». Можно де лать горки разной высоты с
помощью формочек и баночек. 

Затем возьмите «козлика». 
Это может быть пластмассовая игрушка, камешек или шишка.
Пусть ребёнок переносит «козлика» с «высокой горки» на «низкую» и

наоборот в соответствии с вашими командами.
Главное для малыша в этой игре — на учиться определять, какие горки

высокие, а какие низкие.

Речка и ручеёк
Вот большая река — 
Широка, глубока, 
А вот малый ручеёк — 
Не широк, не глубок.
Большим, широким совочком выкопайте в песке «реку». Маленьким,

более узким совочком — «ручеёк». Можно налить в них воды. Если у вас есть
игрушечные кораблики (лодочки) разного размера, попросите малыша
большой кораб лик пустить в «реку», а маленький — в «ручеёк». А лучше
всего вместе с ребён ком сделать несколько корабликов (больших и
маленьких) из бумаги или коры дерева. Можно также использовать
«подручные средства», например щепочки разной длины.

Играя с песком и водой, вы постепенно знакомите малыша с такими
понятиями, как «высокий—низкий», «большой—маленький», «широкий—
узкий», «длинный— короткий».

Тигр в клетке

У тигра страшные клыки 
И когти очень велики, 
Но не боятся тигра детки... 
А потому что тигр в клетке!

Для того чтобы «посадить тигра в клетку», вам понадобятся веточки или
тонкие палочки. Нарисуйте на песке контур клетки: прямоугольник, квадрат
или круг. Предложите малышу по этому контуру втыкать в песок палочки
(веточки). Так у вас получится «клетка для тигра». В неё можно посадить
маленького игрушечно го тигра или другого «хищника». Животных можно
сделать из желудей или ши шек. При желании вы можете устроить в
песочнице целый зоопарк.

Поварёнок

Ну-ка, повар, наш дружок, 



Испеки нам пирожок! Для мишки-топтыжки — 
Медовые коврижки, 
Для белочки-вертушки — 
Сладкие ватрушки. 
А для ребятишек — 
Пончиков да пышек!
Предложите ребёнку вылепить из мокрого песка разную «выпечку»:

овальные «пирожки», круглые «булочки», «рогалики» в виде полумесяца,
«пышки» (лепим круглую «булочку», а посередине делаем вмятину). Пусть
ребёнок угостит своей «выпечкой» кукол, игрушечных зверушек. Для этой
игры можно использовать формочки.

Железная дорога

Удивляются верблюды: 
Что за диво, что за чудо? Мчится поезд по пескам — 
Кто-то едет в гости к нам! Это северный олень, 
Белый мишка и тюлень.
День в пустыне очень жаркий —
Привезли они подарки:
Пять коробочек снежков
Да сосулек пять мешков,
Эскимо отличное,
Сладкое, клубничное,
Для маленьких тушканчиков —
Вафельных стаканчиков.
Предложите ребёнку построить в песочнице железную дорогу.

Нарисуйте на песке две параллельные линии на небольшом расстоянии друг
от друга («рель сы»). Попросите малыша «уложить шпалы», то есть
небольшие щепочки, палочки или веточки примерно одинаковой длины
положить друг за другом поперёк «рель сов». Можно покатать по железной
дороге маленький лёгкий паровозик или ма шинку. Также из влажного песка
можно сделать гору. В её основании совочком выкопайте туннель и проведите
через него «железнодорожный путь». Выкопайте канавку, перекиньте через
неё дощечку («мостик»), а по сторонам «железной до роги» воткните в песок
веточки («деревья»).

Следы на песке
Кто оставил на песочке 
Эти разные следочки? Может, это был зайчишка? 
Может, котик пробегал? Ну а, может, воробьишка 
С мышкой польку танцевал?
Предложите малышу оставить на песке отпечаток своей ладошки.

Желательно, чтобы песок был влажным, ровным. Возьмите разные предметы
(например, формочки, игрушки, баночки) и прижмите их к песку, делая



«оттиск». Посмотрите, что у вас получилось. Также можно палочкой обвести
ладошку (формочку, игрушку) по контуру. Сначала сделайте это сами, потом
возьмите ручку малыша в свою руку и обведите ладошку или предмет вместе.
Этот контур можно дори совать, превратив в забавную фигурку, выложить
камешками или воткнуть по контуру палочки.

Стадион
Вот идёт футбольный матч, 
Высоко взлетает мяч. Гол забит! Ура, ура!
Продолжается игра.

Устройте в вашей песочнице маленький «стадион». Чтобы слепить
«футбольные ворота», сначала сделайте из мокрого песка заборчик. Зажмите
песок ладонями так, чтобы получилась невысокая стеночка. Теперь сделайте
«ворота» в виде буквы «П». Небольшим совочком можно загонять в ворота
маленький резиновый или пластмассовый шарик. Можно поиграть и в
«волейбол». Слепите длинную стен ку. По обе стороны от неё расставьте
«игроков» — мелкие игрушки. Перебрасы вайте шарик через песочную
стенку, стараясь не повредить её. Шарик для «во лейбола» можно сделать из
фольги.

Песочный праздник
Отмечает детвора 
— день рожденья! Лепим с самого утра 
Песочное печенье, 
Торт песочный для затей 
Ярко украшаем 
И в песочницу детей 
В гости приглашаем.
Устройте с малышом праздник для песочных человечков. Теперь все

ваши умения вы можете применить для того, чтобы сделать «торт». Слепите
из песка основу (круглую или квадратную), вокруг выложите камешки,
листики, нарисуйте на ней узоры, воткните палочки («свечки»). Саму
песочницу можно украсить цве тами и веточками. Пригласите на праздник
знакомых малышей с родителями, ба бушками и дедушками. Можно устроить
соревнования: кто быстрее сделает «торт», у кого получится самый большой
«торт», кто за определённое время сделает самую высокую горку или стенку
из песка, кто вылепит больше всех куличиков и т. д.

Маленький художник
На листочке из альбома 
Я всегда рисую дома,
А на улице могу — 
На песке и на снегу.
На снегу мы можем рисовать только зимой, зато на песке — и весной, и



летом, и осенью. 
Для того чтобы было удобно рисовать на песке, надо его увлажнить. 
Можно взять с собой на прогулку бутылку с водой, а также

прямоугольную дощечку или лопатку, 
чтобы разравнивать песок и стирать рисунки. Рисовать на песке лучше

всего пальчиком, но можно и палочкой. 
С помощью песочных ри сунков ребёнку будет интереснее и легче

запоминать геометрические фигуры. 
Например, из треугольника и квадрата (прямоугольника) получается

домик, из кружка с лучиками — солнышко.
Подвижные игры на песке во время прогулки.

(на развитие координации и ловкости)
Переправа

Начертите на песке «ручеёк»- 2 параллельные линии на небольшом
расстоянии друг от друга ( для 3-х летнего ребёнка расстояние должно быть
30см, для старших – до 1м.) Предложите ребёнку перепрыгивать через этот
«ручеёк», отталкиваясь двумя ногами. Главное условие – «не намочить»
ножки- не заступить за линию.

Кто дальше прыгнет
Обозначьте чертой место для прыжка.  Покажите ребёнку, как можно

прыгать с места или с разбега.

Не разбуди удава
Нарисуйте на песке змею или начертите линию и объясните ребёнку, что

это спящая змея. По команде «Раз» попросите ребёнка прыгнуть вперёд, по
команде «Два» прыгнуть назад через линию. Предупредите ребёнка, что удав
не проснётся лишь в том случае, если ребёнок не наступит на линию.

По камешкам
Нарисуйте на разном расстоянии друг от друга круги и предложите

ребёнку перебраться по ним от старта к финишу, словно по камешкам через
реку или по кочкам через болото. Прыгая из кружка в кружок, ребёнок не
должен оступиться, чтобы не попасть «в воду».

Попади!
В цель  – предложите ребёнку с заранее обозначенного расстояния кидать в
песчаную горку и вырытую в песке ямку маленькие камушки, шишки.
В круг – нарисуйте круг диаметром не менее 1м. Предложите ребёнку попасть
мячом в круг. Бросать мяч надо так, чтобы он попадал в центр круга.

Оставь свой след 
Шаг в шаг – взрослый идёт по песку, оставляя на нём свои следы. Ребёнок,
делая широкие шаги, проходит по следам взрослого. Затем, наоборот, ребёнок



прокладывает свою дорожку, а взрослый передвигается по ней мелкими
шажками.

Канатоходец
Попросите ребёнка пройти по нарисованной на песке линии, как будто по

канату. Линия может быть прямой или извилистой, это зависит от возраста
ребёнка. При этом ступни надо ставить вплотную одна к другой. Руки
разводятся в стороны, спина держится прямо- так легче удержать равновесие.
Когда же «канатоходец» пройдёт весь путь и ни разу «не упадёт», то конечно
заслужит похвалу взрослого.

Кот и воробушки
На площадке чертится круг такой величины, чтобы все играющие могли

свободно разместиться на его окружности. Один из игроков- кот- встаёт в
центр круга, а остальные игроки-воробушки- за кругом у самой черты. По
сигналу взрослого «воробушки» начинают впрыгивать и выпрыгивать из
круга, а «кот» старается поймать кого-нибудь в том момент, когда он
находится внутри круга. Пойманный становится «котом», а «кот»-
«воробушком» и игра повторяется.

Зайцы и морковь
До начала игры на песке чертится круг диаметром 3-4 м. В круг кладутся

10 предметов- это морковь. А круг- это огород. Считалкой выбирается
сторож. По сигналу взрослого остальные игроки- «зайцы», должны пытаться,
прыгая на двух ногах, украсть морковку. «Сторож» должен поймать «зайцев»,
которые лезут в огород. Ему разрешается ловить «зайцев» только в пределах
круга.

Лиса и зайцы
До начала игры на песке чертится круг диаметром 10м. Выбирается

водящий «лиса», все остальные  игроки- «зайцы». Лиса остаётся за
пределами круга, а зайцы располагаются в круге. Ведущий даёт сигнал, лиса
вбегает в круг и пытается поймать зайцев. Выбегать за пределы круга зайцам
не разрешается. По сигналу ведущего лиса выскакивает из круга.
Подсчитывается число пойманных зайцев. Выбирается новая лиса.
Побеждает та лиса, которая поймет больше зайцев.
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