«Becenblie nanb4Ynkn.

[Meparornyeckmin NPOeKT No PasBUTUIO MENKOM MOTOPUKN B NEPBOM
MnagLwen rpynne

ABTOp npoekra:

domuHa E.IM. — BocnuTarens.
MponomkMTenbLHOCTb NpoeKTa:
4 Hepenu.

Y4yacTHMKM npoekKTa:

OeTn, BocnuTartenu, pogutenmu
BospacT geten:

2,5-3ropa.

WUHTerpauus ob6nacren:
Coumnanusauus,

[No3HaHue,

KoMmyHukauus,

Tpya,

UTeHne XyqoxeCcTBEHHOW nuTepaTypbl,

Be3onacHocTb

AKTyanbHOCTb NpoGnembi:

Y>ke [aBHO HU A1 KOTO HE CEKPET, YTO PasBUTME MENKO MOTOPUKM (TMBKOCTU U TOYHOCTH
ABVXEHMWI NanbLeB pPYK) U TAKTUMbHOW YyBCTBUTENBHOCTU - MOLLIHBIA CTUMYI pasBuUTUA y AeTei
BOCMPUATUSA, BHUMAHUS, NaMATU, MbILLNEHUS U pedn. [1eTn, y KOTOpbIX Ny4lle pa3BuTbl Menkue
OBWKEHUS pyK, MMetoT 6ornee pasBuThIA MO3T, 0COGEHHO Te ero OTAerbl, KOTOPble OTBEYaloT 38 peyb.
ManbLbl pyk HageneHbl 60nbLIYM KONMYECTBOM PELIENTOPOB, NOChINALWMUX UMMYILChI B
LieHTpanbHY HEPBHYIO CUCTEMY YerloBeka.

[MoaTomy o4eHb BaXHO yXe C CaMOro paHHero Bo3pacTta pa3BmBaTth y pebEHKa MenKyto MOTOPUKY.
Ho npocTo genatb ynpaxHeHnst Manbiwy 6yaeT CKy4YHO — Hago 06paTuTb UX B UHTEPECHBIE U
Nnone3Hble Urpbl.



Hapsigy ¢ pasButnemM Merkov MOTOPUKU pasBuBalOTCS NaMsiTb, BHUMaHWE, a TakKe CrioBapHbIi
3anac Ballero mMarbiwa.

Menkas MOTOpPUKa PyK — 3TO pa3Hoo6pa3Hble OBWXEHNA nanb4nkamm n nagoHAaAMn.

AKTyanbHOCTb paboTbl NO Pa3BUTUIO MENKON MOTOPWKM AETEN paHHEro Bo3pacta obycrnosneHa u
BO3PACTHbLIMU MCUXONOrMYECKUMMN N PU3NONOrMYECKMMM OCOBEHHOCTAMMN OETEN: B PAHHEM U
MIiagLleM AOLWKONbHOM BO3pacTe MHTEHCUBHO Pa3BMBAIOTCA CTPYKTYPbI U OYHKLIMM FONTOBHOIO
Mo3ra pebeHka, YTO paclUMpsiET ero BO3MOXHOCTM B MO3HAHMM OKpYyKatoLlero mupa. OpraHuays
pa3HoOoOpasHyto AesATeNbHOCTb AETEN C NPeAMETaMU, UrpyLLKaMK U NPUPOAHBLIMIU 06bekTamu,
Ba)KHO aKTUBM3NPOBATb Y AETEN CEHCOPHbIE OCHOBbLI NO3HAHWS, Y4UTb MasbILLEN NCMOMb30BaTb
pasHble OpraHbl YyBCTB 4118 NOMyYeHns MHcpbopmauum 06 oKpyXaroLem MUpe: 3peHne, Cryx,
OGOHFIHI/IG, TaKTUIbHbIE OLWYLLEeHNA.

Llenb npoekra:

co3[aHune yCnoBui Ons pasBuTUS MENKOW MOTOPUKU U KOOPAUHALMM OBUXKEHWIA NanbLEB PYK.
3apgauun npoekra:

COBEPLLUEHCTBOBATL NPEAMETHO - Pa3BMBAtOLLYIO cpeny AN pasBUTUS MENKOW MOTOPUKMY;

pa3BMBaTb MESKY0 MOTOPYMKY NarnbLeB pyK y AeTei paHHEro Bo3pacTa Yepes UCMoNb3oBaHue
pa3Ho06pa3HbIX (OPM, METOLOB U NPUEMOB;

pas3BuTME CMNOCOBHOCTM KOOPANHUPOBAHHOW paboThbl PyK CO 3pUTENbHbLIM BOCNIPUATUEM;
pa3BMBaTb SMOLMOHANbHY OT3bIBYNBOCTb;
pa3BMBaTb KOMMYHUKATUBHbLIE HaBbIKN.
MoarotoBuTENbHbLIN 3Tan

BiGop TeMbI, MOCTaHOBKa Lenen 1 3agay;
HanwncaHvne nepcnekTUBHOro nnaxa;;

Nonbop matepmana gnsa urp.

OcHoBHOM 3Tan

JTabunpuHThI;

Maccax pyk ¢ MOMOLLbIO NOAPYYHbLIX NPEOMETOB;
YnpaxHeHMs1 Nanb4YnKOBOW TMMHACTUKK;
Xy[ooXecTBeHHOEe TBOPYECTBO;

lNpoBeaenune a/virp n n/vrp;

KoHcynbsTaumm ons pogntenen.



3aknounTtenbHbIN 3Tan

OdopmneHne NPoeKkTHON OeATENbHOCTY;

NogoBeneHne ntoros, caenartb BbIBOA N0 TEME I'IpOGKTHOIZ OEeATENbHOCTN.

NEPCMNEKTUBHbIA NNAH NPOEKTHOW AEATENBLHOCTU
«Becenble nanbYnkun»

1 Hepensa

Urpbl ¢ neckom «Hangu wapuk»

O/n «YrocTtn kykony»

Maccax pyk ¢ TOMOLLbIO NOAPYYHbIX NpeaMeToB (KapaHaall)
ManbumkoBas urpa «Copoka-copokay

INenka «lMokopmMnm KypouKy»

M/vrpa «Kypbl 1 KoLKkay

YnpaXHeHWs1 NanbInKoBON MMMHACTUKK «ITyenka»

[O/v «BonwebHbIn MeLLIoYeK»

Wrpbl ¢ npuwenkamm «Enoukay, «Exuk»

Manka - nepeaBwxkka ans poautener «4To Takoe mMenkas MoTopukay, « Urpbl U ynpaxHeHus ans
pa3BUTUS MENKOWM MOTOPMKM. »

2 Hepens

Wrpbl ¢ neckom «levyeHbe»

Maccax pyk ¢ NOMOLLbIO MOAPYHHbIX NPeaMETOB (MPELKUN Opex)
O/n «BonwebHble WHYpKn»

YnpaxHeHnsa nans4nMKkoBOM rMMHACTUKN «lansyunkn 3gopoBaroTCs»
O/mn «CopTtupyem BycuHbI»

Jlenka «BrnvH4YMKn»

M/vrpa «BrvH n onagyLwkm»



Wrpbl ¢ npuilenkamm «LiBeTok», « COMNHbILLIKO»

Packpacb kapTuHKy

KoHcynbTaumsa ons pogutenein «loka Mama Ha KyxHe».

3 Hepens

Mrpbl ¢ neckom «Hangu urpyLuky»

Hopwucyi goxamk

Maccax pyk ¢ NOMOLLbIO MOAPYHHbIX NpeaMeToB (Npodku)
/v «BonwebHbIn MeLLIoYeKk»

YNpaxHeHWs Nane4nkoBoM rmMMHacTukM «Cnpsayb B NagoLuke»
CroxkeTHo-poneBasi urpa «Cembsi» - roToBMM ONUHYMKM

O/v «Bycbl»

Jlenka «boxbs KopoBkay

Manb4mkoBasi rMMHacTMka «Abnoykoy, «Kopabnmky

Wrpbl ¢ npuwenkamm «Enoykay, «Exumky

4 Hepens

Wrpbl ¢ neckom «PucoBaHue Ha necke»

O/n «Monpobyn paccTterHny

Maccax pyk ¢ NOMOLLbIO MOAPYHHbIX MPeaMETOB «YMPaXKHEHMUST C TPELIKUM OPEXOMY.
[opucyi exxmKy Kono4Kku

YnpaxHeHMs1 NanbYnKoBOM MTMMHACTUKKN «lanbvmkn B niecy», « KOTEHOK»
CroxxeTHo-poneBasi urpa «Cembsay - rOTOBUM MUPOXKKN

O/mn «Kpytutca? »(3anyckaHme ManeHbKOro Bosyka)

Urpbl ¢ npuwlenkamm
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