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I. XapakTepHCTHKA NP00JeMbl H AKTYAJbHOCTH COLMAIBHON TEXHOJIOIUH

Ha ceronssmnui 1eHb TPOUCXOINUT YBEINYEHNE KOJIMYECTBA JETEN JOLIKOIBHOTO
BO3pacTa C TPYJHOCTSIMU COLIMAJILHOM aJanTalku, a TakKe JeTell, HECIIOCOOHBIX
noceuiarb JeTCKUI cajl B CUITy SMOLMOHAIBHO-BOJIEBBIX IIPOOJIEM, TOBEACHUECKUX U
JUYHOCTHBIX 0COOEHHOCTEN. bosbl1oe KoMu4ecTBO kajiod OT poAUTENEH, YbH JE€TH
4acTo U AJIUTEIBHO 0OJICIOT MPOCTYIHBIMU 3a00NeBaHuAMHU. OHU HE JTHO0ST NETCKUMN
cajl ¥, KaK IIPaBUJI0, TPEBOXKHBI, 3aCTEHUYNBBI WJIM YPE3MEPHO BIICUATIIUTENBHBI U
BO30yauMBI. J[0Ka3aHo, YTO Ha MCUXOJIOTMUYECKUM cTpecc, ppycTpanuio,
Je3a4anTalyi0 OPraHu3M JIETEN C ONPEAEIEHHBIM IICUXOTUIIOM OTBEYAET CHUKEHUEM
PE3UCTEHTHOCTHU K MPOCTYAHBIM U UH(EKIIMOHHBIM 3a00sieBaHUsAM. J[0CTaTOUHO YacTo
POIUTEIHN KAITYIOTCS HAa TO, YTO UX JETH, XOTS U MOCEHAIOT TOIIKOJIBHOE
YUPEKICHHUE, HO OCTAIOTCSA B HEM OJMHOKUMU, HECUACTIIMBBIMU, IT€YaIbHBIMU WU
HEPBHBIMU U arpeCCUBHBIMU. PE3KO YBEIIMYMIIOCH KOJIMYECTBO JAETEN CO
3HAYUTEIbHBIMU KOMMYHUKATUBHBIMH MPOOJIEMaMU BCIEACTBUE PEUEBBIX 3aI€PIKEK.
TpyaHOCTH COLMAIBHOM aJalTalluy CBA3aHbl U C HEBBICOKUMU UHTEIUIEKTYaJIbHBIMU
BO3MOXXHOCTSIMM JI€TE€U, KYJIBTYPHBIMU 3a1€PKKaMU U COLMAIIBHO-IIEAArOrn4e KON
3aIyIEHHOCTHI0. BO MHOTHX CiydasiX OCHOBOM TaKUX HAPYLIEHUU SBIITFOTCSA
HeBposioruueckue 3adonesanusi, pannue TpasMbl LIHC, ocobeHHOCTH TeMIiepaMeHTa.
OtMeuaeTcs pocT JeTel ¢ ayTHCTUYECKOM CUMIITOMATUKOM, KOTOPBIE HYKIAOTCS B
CIIEHMAJIBHBIX YCIOBUSAX JUISA PEOAOIEHUS UMEIOLINXCS 3aI€PKEK U TIOCTHKECHUS
BO3PACTHBIX HOPM JINYHOCTHOI'0, KOMMYHUKATUBHOI'O, SMOL[MOHAIbHO-BOJIEBOIO,
WHTEJUIEKTYaJIbHOTO pa3BUTHS. be3 cnennanbHO OpraHu30BaHHON
MICUXOKOPPEKLIMOHHON TOMOIIIU UX 0COOEHHOCTU OYIYT BbI3bIBATH HETAaTUBHYIO
OLICHKY OKPY’KaIOLIUX, B OTBET HA KOTOPYIO ACTAM €LIe TPYAHEE afalTUPOBATHCS B
couuyMe. Jlji1 HUX OOBIYHBIM CTAHOBUTCSA (DOPMUPOBAHUE BTOPUYHBIX HAPYLICHUM:
OTPHLIATENIBHBIE YEPTHI XapaKTepa, HEBPOTUYECKUE CTUIIN NIPEOJOJICHUS TPYIHOCTEM,
Bpak/1€0HOCTh K OKpY>KaromuM. bombIire npodaemMbl BCTAlOT B IUIAHE YCBOEHUS
TaKUMH JI€TbMHU HOPM M NPABUJI COLMAIBHOTO MOBEACHUS. BETHOCTh MOJI0KUTEIBHOTO

OIIbITa O6HI€HI/I$I HC ITIO3BOJIACT PA3BUTLHCA Y HUX TAKHUM 4YCPTaM, KaK



JT0OpOXKENIaTeTbHOE U BEXKIIMBOE OTHOIIEHUE K OKPYXKAIOIIUM, OHU HE YMEIOT
JEIIATHCS, COTPYAHNYATh, CIIyIIATh CTAPIINX. YCBOCHHBIE IETbMH IIPaBHUIIA
COLMAJIBHOTO MOBEICHUS HE COOTBETCTBYIOT BO3pacTHOM HopMe. X poautenu
WCTIBITHIBAIOT 3HAYUTEIbHBIE TPYAHOCTH B BOCIIMTAHUU KYJIBTYPbI IOBEJCHUS U
00paIlaroTCs 3a MOMOIIBIO K TICUXO0JIOTaM M TIeAaroram.

[IpencraBnsemas coruaabHas TexXHONIOTUs «Mup Kykoin» pazpaboraHa
CIICIIHAIIBHO JIJISE KOPPEKIIMK JeTel ¢ BBIIEIIEPEIHCICHHBIMU ITPoOIeMaMHu
COLIMAJILHOM aJanTaluu.

II. Iesb u 321244, KOHLENTYaJbHbIE MOAX0Abl, 0OCHOBHOE COEP:KAHUE, ITANBI U
CPOKH peaJu3aluy COUATBLHOM TEXHOJI0ruu «MHUp KyKoJ»
[Ipennaraemast TexHonorust «Mup KyKom» - 3TO LHUKJ U3 AECATH KOPPEKIIMOHHO-
Pa3BHUBAIONIMX 3aHATHN HA OCHOBE METOAOB KYKJIOTEpAauu, TUPEKTUBHOMN
UTPOTEPANUU U IICUXOTUMHACTUKU. 3aHATUS PACCUUTAHbI HA JIETEH CTapILero
JOIIKOJILHOTO BO3pacTta (5-7 JIeT) ¢ Ype3MEpHON yTOMIIIEMOCTBIO, HCTOIAEMOCTBIO,
HETNOCEJIMBOCTHIO, BCIIBJIBYMBOCTHIO, 3AMKHYTOCTBIO U JPYTUMH MOBEICHYECKUMHU U
AMOITMOHATIBLHBIMU MTpoOJIeMaMu. B mporiecce 3aHATHI pemaroTes 3a1a4i KOPPEeKIUU
JI€3aJalITUBHOTO MOBEAEHHUS], IMOLMOHAIBHBIX PACCTPOMCTB U MOPAJIbHO-
HPABCTBEHHOTO BOCIIUTAHUS JACTEH. 3aHATHS CITOCOOCTBYIOT (DOPMHUPOBAHUIO Y JACTEH
MO3UTUBHBIX JINYHOCTHBIX KAYE€CTB U COIUAIIBHO OI00PSEMOTO MOBEICHUS.
TexHOJIOrusl BKIIFOUAET MICUXOJIOTUYECKYIO TMAarHOCTUKY JETEN U KOHCYJIbTUPOBAHUE
poautenei. Pe3ynbraroM NpoBeneHUs 3aHITUI C IETbMU SIBJISIFOTCA MOBBIIIEHUE
aJIalITUBHBIX BO3MOXKHOCTEM, BOCCTAHOBJIEHUE POTPECCUBHOTO PA3BUTHS JIMYHOCTU U
VIIYUIIIEHUE COLMAIbHOM aJlalTalluu.

Lleau mexnonozuu:

- YIIy4IlIEHUE COIMAIbHON aJlanTallui;

- rapMOHU3AIMS TIPOIIECCA CO3PEBAHUS TUYHOCTH;

- HPaBCTBEHHOE BOCIIUTAHUE JIETeH U 00yUeHUE COIUAIBHO-ITUYECKUM HOpMaM
MOBEJICHUS,

- JIUKBH AU 00JIE3HEHHBIX HCpC)KI/IBaHI/Iﬁ 151 Hap}IIIICHI/Iﬁ IIOBCACHUAI,



-YKpPEIUIEHUE TICUXUYECKOTO 310POBBS;

3adauu mexHonozuu:

- o0yueHue HaBbIKaM OOIICHUS, BOCTIMTAaHUE TPYAOII00USI, OT3BIBUNBOCTH,
JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTH, JOOPOT0 OTHOIIEHHUS K CBEPCTHUKAM U B3POCIIbIM;

- KOPPEKILHs OTKJIOHCHU I TTOBEACHUS C TIOMOIIBIO POJICBBIX UTD;

- pa3peliieHre KOHQIMKTOB B YCIOBUSAX KOJIJIEKTUBHON TBOPUECKOU JIEATEIIBHOCTH;
- IOBBIIIIEHUE CAMOOLICHKH, YBEPEHHOCTH B CBOUX CHUJIAX;

- CHMPKEHME SMOIIMOHAILHOTO HAMPSIKEHUSI;

- pa3BUTHE MO3HABATEIbHBIX ICUXUYECKUX MPOIECCOB: BHUMAHUS, TAMSTH,
MBIIIUICHHUS, BOOOpaKCHHS;

- Pa3BUTHE ICTETUUYECKUX CIIOCOOHOCTEH.

Konuenmyanvnuvle nooxoowl.

3aHATUS KyKIomepanuu OCHOBaHbI Ha aBTopckoi metoauke U. 5. MenseneBoi
u T. JI. llumoBoi. ABTOpBI METOAMKHU ONPEIEIISIIOT €€ Kak O/IHy U3 (hopm
MICUXOKOPPEKIIMH AeTel 5-7 JET, 1eJIbI0 KOTOPOM SIBISETCS JTUKBUAAIUS 00JI€3HEHHBIX
NIEPEKUBAHUM, YKPEIUICHUE IICUXUYECKOI0 310POBbS U YIYYIIECHUE COLUATIbHON
aJlanTalyy [MAIMEHTOB 3a CYET FTAPMOHM3ALNH MPOLIECCA CO3PEBAHMS JIMYHOCTH,
Pa3BUTHS CAMOCO3HAHUs (CAMONIO3HAHUS, CAMOOLIEHKH, CAMOPETYJISILUN),
pa3penieHusl UHTpa- U MHTEPIEPCOHATIBHBIX (TIPEkK/IE BCETO - BHYTPUCEMENHBIX )
KOH(JIUKTOB B YCJIOBUSIX KOJIJIEKTUBHOM TBOPYECKOM JieATenbHOCTH. KyKonbHBIH Tearp
oOnagaeT 3HaYUTENbHBIMU HPAaBCTBEHHO-BOCIIUTATEIbHBIMU BO3MOXKHOCTSAMH.
Kyxknorepanus npeactasisieT co00il SMOIMOHAIBHO-CTPECCOBOE BO3/ICHCTBUE HA
JUYHOCTb, IPElyCMAaTPUBAET CaMOCTOSTENIbHOE MOAU(PUIIMPOBAHUE METOANKHU
CIIELMAJINCTAMU U HACBILIEHUE €€ DJIEMEHTAMU APYTUX IIPUEMOB C LEIbIO YCUIICHHUS
UX BO3JEUCTBUSA. B KOMILIEKCE C MHANBUyaIbHBIMU 3AHATUAMM, KyKJIOTEPATIHS
UCTIOJIB3YETCs IPU JICUCHUH 3aMKaHUsl, HEBPO30B, SHYpe3a, OpOHXUATbHON aCTMBI,
HapylLIEHUN OBEICHUS U IPYTUX pacCTPOUCTBaX. B oTHOIIEHUH neTel U3 TPYIIIbI

PHUCKa 110 COHH&HBHOﬁ Ac3aJialTallui JaHHas MCTOAWKA ABJIACTCA CPCACTBOM



NEePBUYHON MPOPUITAKTUKYA SMOIUOHAIIBHBIX UM OBEACHYECKUX CPBIBOB,
rapMOHU3AHNH (POPMUPYIOIICHCS THIHOCTH.

. . Mengenesa, kotopas nocetuia Llentp B 2007 u 03HaKOMUIIACH C
nporpaMmoit « Mup Kykosn», 0100puiia IONOJIHEHUSI U U3MEHEHUS TEXHOJIOTUU
KYKJIOTE€paruu, CJIeJIaHHbIE CIICHMATUCTaMU OTACJICHUS 1JIsl €€ BKJIIOYEHUS B KypC
KOMIUIEKCHON MEUKO-TICUXO0JI0T0-Tielarornueckoi peadbunuramnuu B LleHTpe.

Bo Bpewms 3aHATHH 110 TAHHOW TEXHOJIOTHH MEAAroru-rCUX0JIOTH JAEIar0T
aKIIEHT Ha YMOIMOHAJILHOE Pa3BUTHUE JACTEH, IOHMMAHHUE NIEPEKUBAHUM T€POEB,
npoOyX Aar0T CHOCOOHOCTh MOCTaBUTh CE0s1 HA MECTO JPYIoro, pajgoBaTbCs U
TPEBOKUTHCS BMECTE C HUM, YBaXKaTh 4yK0€ MHeHUE. Yepe3 KyKily JETH ydarcs
MOHUMATh, YTO TAKOE XOPOIIIO U YTO TAKOE TI0X0, YCBAUBAIOT MOPAIHHO-
HPaBCTBEHHBIE HOPMBI MTOBEJICHUS.

B nporecce qpamaruzanuu ¢ KyKjiaMu, CEOKETHO-POJIEBBIX UTP U
MICUXOTUMHACTUKH MOJICITUPYIOTCSI Pa3IMUHbIE CUTYaIlMH OOIIECHUsI, pa3BUBACTCS
CBsI3HAs pe4yb — HEOOXOAMMOE YCIIOBHE aanTanuy pebenka B oomiectse. B urpax-
JTpamMaTU3ausaX y JeTel pa3BUBaeTCS MPOU3BOILHOCTh, 0C00ast YyTKOCTh M1 BHUMAaHHUE
K JICUCTBUSIM JIIOJIEH B )KU3HU, YMEHUE BUJIETh U IOHUMATh 3HAYEHUE MPOCTEUIINX
JEUCTBUM YEIIOBEKA, €TI0 YYBCTBA, B3AMMOOTHOUIEHHS C JIOAbMHU, IPUPOJOU U T. 1I...
3HAKOMCTBO JIETEH U BXXMBAHUE B 00pa3bl FEPOEB B MPOIIECCE MHCIIEHUPOBKHU
bopMUpPYIOT 100POTY, OTBETCTBEHHOCTh, COUYBCTBUE, KAJTOCTh, YyBCTBO
CIIPaBEIJIMBOCTH.

[Tpornecc camoBBIpaKEHUS Yepe3 KYKITy HaIlPSMYIO CBS3aH C YKPEIJIEHUEeM
IICUXHWYECKOTO 3/I0POBBS UEJI0BEKA, 1A€T BO3MOKHOCTh pEOSHKY CIIPABUTHCS CO
CBOMMH MpoOJIeMaMH, BOCCTAaHOBUTH SMOITMOHAJILHOE PABHOBECHUE U YCTPAHUTD
MMEIOIIUECS Y HETO HApYIIECHHUS TIOBEICHMUSI.

Kyxnorepanus aktuBusupyet (panTasuio neTei, pa3BuBas KOTOPYIO, OHU
oborarmiaroT ce0s HOBbIMH OIIYIICHUSIMH, a 3HAYUT, 1 HOBOW MHpOpMaIeid, Ha
OCHOBE KOTOpO# (hopMupyeTcsi COOCTBEHHAsI TOUKA 3PEHUS, KU3HEHHAsI MO3UIUS. A

9TO HC YTO MHOC, KAaK JIMYHOCTHBIN POCT. ITomorast PACKPBITH TBOPUYCCKHUEC KAYCCTBA,



MIPEOJI0JIEBATh CTPECCOBBIE U KOH(IMKTHBIE CUTyalluU, TEXHOJIOTUSI CHOCOOCTBYET
(hOpMHUPOBAHUIO 3HAKOBBIX CHCTEM, PA3BUTHIO MTO3HABATEIIHLHOM, MOBEACHICCKON 1
AMOIIMOHANILHOM cep, uTo nenaeT e€ akTyaJbHON HE TOJIBKO ISl OTJEIbLHON
JUMYHOCTH, HO U JIJIs1 OOIIECTBA B IICJIOM.

[IcuxoruMHacTHKa U TIcUXOMbIlieuHas penakcauus mo M.U. YuctsakoBoun
CIOCOOCTBYIOT CHATHUIO HAIPSYKEHHOCTHU, CKOBAHHOCTH TPYTIIBI, MPEOA0JICHHUIO
3aTPYAHEHHH B OOIICHUH, TaK KaK 00€CIEYNBAOT SMOIIMOHATHHO-IKCIIPECCUBHY IO
paspsaaky. IlcuxoruMHacTUYECKUE ITIOABI yUaT paco3HABAaTh SMOLIMOHATIBHOE
COCTOSIHUE OKPY>KaIOIIUX U KOHTPOJIUPOBATh COOCTBEHHOE. Pa3birpriBasi ux, JIeTH
JIE3aKTYaTN3UPYIOT 00JIe3HEHHBIC, HEBPOTHUECKUE TIPOSBICHUS, TIOTYYalOT OIBIT
YBEPEHHOT0, J0OpOXKeIaTeIbHOI0, YECTHOTO, CMEJIOTO TTOBEJACHUS U MOTYT €Tr0
UCIIOJIB30BaTh B PEAIBHOW KU3HU.

Urpsl, pekomenaoBannbie A.l.3axapoBbiM B paboTe C I€TbMHU C
HEBPOTHYECKUMH PACCTPONCTBAMHU, ITO «IIPOCTHIE» UTPHI C IPABUIIAMU, UTPHI U3
cepun «Ypok (GU3KYIBTYPBI», HTPBI-ApaMaTu3aiuu. rpel yaoBIeTBOPSIOT
€CTECTBEHHYIO MOTPEOHOCTh JIETCKOTO OpraHu3Ma B JIBMYKCHUH U OOIICHUH,
KOPPUTUPYIOT MPUCYLINN IE€TSIM YPE3MEPHBIN STOLEHTPU3M, CAMOKOHTPOJb. BO
BpEMSI 3aHSTHI, B IEPBYIO 0OYepelb, 0OpaIiaroT BHUMaHUE HA Pa3BUTHE Y JIETEH
COTPYIHUYECTBA, KOOIEPAIINH, CIIOCOOHOCTH K AMIIATHH.

ITcuxoMmblieuHas pesiakcaius, MpOBOAMMAS C JETbMU B KOHIIE KaXKI0TO
3aHSTHS, CIIOCOOCTBYET BOCCTAHOBJICHHUIO ICUXOAMOIIMOHAILHOTO PABHOBECHS JETEM,
dbopMupyeT CrIOCOOHOCTH JeTel K caMOPeryIsiiuu. TexHOJIOoTus IpeAHa3HaueHa JIs
VICTIOJIb30BaHUS IICUXOMBIIIEYHON pPelaKCaluy U3 MCUXOTMMHACTUKA
M.N.YuctskoBoil u ncuxorepaneBruueckux ckazok P.M.Tkaua («Cka3korepamnus

JETCKUX MPOOIIEM»).

Coleporcanue u MexaHusm peanuzayuu
TexHonorus BKIro4aeT B ceOsi:
1). I[IpoBeneHre NEpBUYHON U 3aKIHOYUTEILHON IICUXOJIOTHYECKON

JAUAarHOCTHUKHU JIMYHOCTH, 3MOHHOH&J’ILHO-BOJ’ICBOﬁ )41 HHTGHHCKTyaHLHOﬁ c<1)ep I[GTGﬁ.



2). 10 rpynnoBbIX NCUXOKOPPEKLIMOHHBIX 3aHATHI C IE€TbMHU JOIIKOJIBHOTO
Bo3pacta (0T 5 110 7 JIeT), MPOXOASIIUMHU KypC KOMIUIEKCHOW MEIUKO-TIICUXO0JI0TO0-
nejaroruyeckoi peadbmnuranuu B Llentpe.

3). Ouenky 3¢(HEKTUBHOCTH MHPOBEICHHOU pabOTHI.

4). KoHcynbTHpOBaHUE POIUTEIICH 110 BOITPOCAM BOCIIUTAHMS M OOyUCHHS JAeTei
C IIeJIbI0 O0ecIeueHus aJIeKBaTHBIX YCIOBUM Pa3BUTHS C YIETOM UX BO3MOXKHOCTEH U
WHIMBUyalIbHBIX 0COOCHHOCTEH.

doma opraHuzanuy rpymmosas, He 6onee 10 yeroBek B rpynie, ATUTEIHHOCTD
3aHATUA 30 MUHYT, MHTEHCUBHOCTD ITOCEIIEHUS — 3 pa3a B HEACIIO B TEUEHUE MECSLA.
C nerbMu, UMEIOIIMMU 3HAYUTEIbHBIE OTKJIOHEHHUS B OBEICHUU U HEBPOTUUECKUMU
HapyIICHUSMU (arpecCUBHOCTD, Ype3MepHas 3aCTEHYUBOCTh, O0S3HB JIETEH, MyTHU3M,
CTpaxu " T.J.), IPOBOJATCS UHIUBUIYAJIbHbIC 3aHATHUS U MOCIE YIyUIICHUS
COCTOSIHUS Y TIPUBBIKAHUS K TICUXOJIOTY M €€ TpeOOBaHMUAM, PEOCHOK BKIIFOYAETCS B
Ipymuiy.

IIepBoe 3aHsATHE C AETHMH MTOCBSIACTCS 3HAKOMCTBY U aJalTalluU ACTEU IPYT K
JPYTY, CO3IaHUIO TIOJIOKUTEILHOTO SMOIIMOHAIBHOTO (DOHA KOJIJIEKTUBA. 3aHSTHE
BKJIFOYAET MCUXOJIOTHYECKYIO JUArHOCTUKY YPOBHS pa3BUTHS TO3HABATEIILHOU Cephl
Y SMOLIMOHAJIBHOTO COCTOSIHUSA, POBOJATCS MPOCKTUBHBIE METOAUKHU
«Hecymectsytoiiee >kuBotHoe», «JI1UY», «Mos cembs», a Takke HabI0AeHUE,
Oecena, aHkeTUpOBaHUE poautesieid. Mcnoap3ytoTcst urpsl JUisi MOTUBAIMU Ha
JTOCTHIKEHNE HOBBIX 3HAHUHN U YMEHUH, JETAM B IOCTYITHOUN hopMe 0OBICHSIOTCS
TpeOOBaHUS U MPaBUIa MOBEICHUS HA 3aHATHUSX.

Ha nocnegnem 3aHsTMH POBOAUTCS 3aKIFOUUATENbHAS TUArHOCTHUKA U
0000111eHNE TTOTYYeHHBIX 3HaHUN. [IepBUYHBIC U 3aKITIOUUTETbHBIE KOHCYIBTAIINH
pOIUTENEN MTPOBOAATCS IICUXOJIOTOM JI0 HAYajla U MO0 OKOHYaHUU LUKJIA 3aHSATHIM.
Cmpyxkmypa 3anHsamutl.

B nane kaxaoro 3aHATHS TPEAYCMOTPEHBI CIEAYIOIINE YaCTHU:
1. Ilpusemcmeue-pazmunka — ynpaKHEHHUs!, AEUCTBUS, MIO3BOJISIONIME HACTPOUTCS HA

pasroBop, Ha OCHOBHYIO paboTy (3TI0ABI U3 cuxoruMHacTUK M.U. YncTakoBoit)



2. OcnosHas yacms — J1e4eOHbIE TIONBI KYKJIOTEpAluy Ha 3aJaHHYIO TEMY.
3. Hepomepanusa —  npakTHUecKHe paOOThI HAa 3aKPEIUICHUE U IPUMEHEHHE

MOJIYYEHHBIX 3HAHUM, IBUTATEIBLHYIO Pa3PSAKY.
4. Penaxkcayus — paccnaOieHue, puTyas BbIX0O/a U3 3aHSTUS.

Pazmunka BKIIIO4aeT ICUXOTUMHACTUYECKHUE ATIONBI, B MPOLIECCE KOTOPBIX AETH
00y4aroTcs BRIPa3UTEIbLHBIM JBUKEHHUSIM U CIIOCOOHOCTH y3HABATh AMOIIMHU
OKpY>KaloIIuX, TPEHUPYIOT NaMsITh, BHUMAaHHUE, Pa3BUBAIOT MOTOPHUKY (CM.
[Tpunoxenwne 1). B cepennne nukia AeTH UTPAIOT B POJIEBBIC UTPHI MOPAJILHO-
TUYECKOTO CONCPIKAHUS.

OcHosnas uacmv - cobCcmeenHo KyKiomepanusi YCIOBHO Ha3bIBaeTcs «JIeueOHbIS
STIONB» U BKItoyaeT 10 3ansatuil. Kaxnoe 3aHsTie NpoXOAUT MO/ 3HAKOM TOW WIIH
WHOU BeyIIeil TeMbI (BEXKIMBOCTh, 10OPOTa, OOUTUYUBOCTD, JIEHb, 3ACTEHYHUBOCTb,
cTpax | T.1.). Temarudeckuii 3Tro1 — HEOOJBIIIOHN CIOXKET ¢ TPOOJIEMHON CUTYyaITuel 1o
3aJJaHHOW TeME 3aHATHS MTOKa3bIBAETCS MICUXO0JIOrOM B ABYX BapuaHTax. OnuH, Korja
IJIaBHBIC TEPOU BEAYT ceOs HE JTyUIIUM 00pa3oM, IIPOSIBIISISA 3aBUCTh WM OOMTUUBOCTH
U T.JI., ¥ TIOJy4asi OTPUIIaTeIbHBIN pe3yabTaT, KOHMIUKT, Heyaady. 1 BTropoii BapuaHT,
IJI€ MIOBEACHUE €I1I€ OJTHOU Mapbl F€POEB YAAYHO C MOPAIIBHOM TOYKHU 3pEHUS U
3aKaHYMUBACTCSA YCIEXOM, OH ITOKA3bIBACTCA KAK MPUMED JKEIATEIbHOTO MOBEICHUS.
[Tocne obcyxkaeHus BCE KENaoue MOoMy4aroT BOBMOXXHOCTb WA MOBTOPUTH CIIEHKY
C APYrUMU TEPOSMH W MPUyMaTh COOCTBEHHYIO. 3aTEM JIETH Pa3bIrPbIBAIOT CIIEHKU
C KyKJIaMHM, IOJITOTOBJICHHBIE AoMa. «JloMalliHee 3aganre» 1aeTcs Mocie Kax10ro
3aHSTHS U 3aKJIFOYAETCsI B TOM, YTOOBI BMECTE C POJUTEISIMU MPUTyMaTh WU
BCIIOMHUTD PE€aIbHYIO CUTYallUIO Ha 3aJlaHHy10 TemMy. CLIEHKH C KyKJIaMU, KOTOpbIE
J€TU NPUAYMBIBAIOT BMECTE C POAUTEISIMH, TTO3BOJISIIOT 3aKPEMUTh TEMY KaXKI0TO
3aHATHUS U MOJEIUPOBATH €€ B PEAJIbHBIC )KU3HEHHBIE CUTYAIUU.

Hepomepanus - mpoBOAUTCS MOCIE OCHOBHOM YacTH. [[eTu urparoT B MpOCTHIE,
MO/IBMKHBIE, KOMMYHUKATUBHBIE, POJIEBBIE U CIOKETHBIE UTPHI. 3aJa4a ICUX0JIora-
MeJIarora - Hay4uTh JIETEH CIyllaTh BEIyUIEro, INIAHUPOBATh, KOHTPOJIUPOBATh U

OLCHUBATL CBOC ITOBCACHHC.



B KOHIIC KaXXJI0T'0 3aHATHA IIPOBOAUTCS IICUXOMBIIIICYHAA pCIaKCallvsiA: ICTHU

yI00HO PacCaKMBAIOTCS B MATKUE Kpeciia U ciymator penakcol (cm. [Ipunoxenue 2),

KOTOPLIC YNTACT IICUXOJIOT. B sT0 BpEM: 3BYUUT CIIOKOMHAs MY3bIKa C IICHUEM IITHUII,

3ByKamu IIPUPOJBI, MOPS U T. 1.

COHI/IaJILHaH TCXHOJIOI'UA «MI/Ip KYKOJID» I10 ITPCACTABIICHHOMY B Ta6JII/III€ l.

TEMAaTUYECKOMY TIJIaHy 3aHSTHI TPOBOIUTCS ¢ OKTsI0ps 2014 roga exemecsaHo (B

TEUEHHE KaXKJI0TO Kypca), C MHTEHCUBHOCTBIO MOCEIICHUS - 3 pa3a B HEAECTIO IS

rpynmnsl (8-104.) nereii JOMIKOIBHOTO BO3pacTa C TPYAHOCTSIMH a/IallTalluu.

Tabnuua 1. Temarnueckuii mian 3auatuit « Mup Kykon»

Tema Llens 3anaTus Copnepxanue 3aHTHs (3a1aHUSI, UTPBI,
YIPaKHCHHS )
1. Ilcuxozumnacmuxa
3anamue 1. BripazutensHoe «3HAKOMCTBOY.
MumMudeckue u M300paXeHHUEe OTICIIbHBIX «Ilepenaua puTma 1Mo Kpyry».
IMAHTOMHMHUYECCKUE AMOIIMOHANILHBIX cocTosiHUN | «Ilepemava IBHOKEHUS 11O KPYTY».
STIOABI
3ansmue 2. MopnenupoBaHue NOBEAEHUS «3epkano»

OTIOABI U UTPBI,
HarpaBJeHHbIC Ha
BBIpa)KEHUE OTJEIBHBIX
CBOMCTB JINYHOCTH U
HMOLUHI

MEPCOHAXKEN C TEMH WU
MHBIMU YepTaMHU XapakTepa

«5 uny o BozmE».
«IIpeononenue TpygHocTen».
«Most )KU3HBY.

Ranamue 3.

DTIONBI M UTPHI,
HanpaBlIeHHbIC HA
OTIPEICTICHHOTO
pebeHka uiu rpynimy B
LIEJIOM

Koppekuus nactpoenus,
OTJICTIbHBIX YEPT XapaKkTepa
peOeHKa, CoKpalleHue
SMOIIMOHAIILHON JUCTAaHIINU
MEXy YYaCTHUKaAMU

«51 u rpynmay.

«Tonbko ».

«IIpuBBIUHBIE JKU3HEHHBIE CUTYALIUNY.
«Kaxkoii 1 ecTb».

Ransmue 4. CHsaTHE MOLIMOHATBEHOTO «CKynbnaTop».
[Tcuxompimeunas HAPSIKECHUS «3armyTaHHBIA KITyOOK».
TPEHUPOBKA
3anamue 5. MopnenupoBanue «Mos cemMbsi».
Mos ceMmbs CTaHJIaPTHBIX CEMEUHBIX «Moit tom».

CUTyalun «CeMeHbIN TTpa3aHUK.
3anamue 6 CHsaTHE 3MOLIMOHAIBEHOTO «Ms4g-Hacoc»
[Icuxomebleynas HaIIPSKEHUS, Pa3BUTUE «Cremnoil ¥ moBOABIPH»

TPEHUPOBKA

YMCHUA pa6OTaTL B KOMaHIC




3anamue 7

Cusarue OMOIIMOHAJIBHOI'O

«MBI OXOTHMCS Ha JIbBAY

[Icuxomslieynas HAIIPSDKEHUS, Pa3BUTHE «Pa300lHUK U xepTBa»

TPEHUPOBKA yMeHus paboTaTh B KOMaH/Ie

Ransmue 8. Opranuzanusi COBMECTHOM «JlpIXxaHue OJHOIO JKUBOTHOIOY.
Cosnanne paboTHI B TpyTIINe «Cepanebuenne 0THOTO KUBOTHOTO.

«Marm4cCKoro Kojabsua»

3anamue 9
Co3nague
«Maru4ecKoro KoyibIia

Koppekuus HacTpoeHus,
COKpAILIEHHE SMOLIMOHATIBHOMN
JIUCTAHLIUUA MEKTY
YYaCTHHUKAMHU

«Beceubli1 300mapk»
«TpoctuHKa Ha BETpY»

Sanamue 10

CHATHEe YMOIIMOHAIBHOTO

«Mackn»

[Ipomanue HaIpsHKCHUS «CTyK cep/lia Hallle rpynmbh
2. Kyknomepanus
3anamue 1. Vny4iienue conuaibHON KyKJ1bI-MapHOHETKH.

3HaKOMCTBO C KyKJIaMHU

aJanTanuu

ITans4MKOBBIE KYKJIBI.
IlepuarouHblie KyKIIBI.
OOBbeMHBIE KYKIIBI.
TeHeBble KyKIIbI

3anamue 2. Hcnonb3zoBanue KyKoi Ajist [Tpocmotp aTiona. Ob6cyxaeHue
BexnuBocTth OTpearupoBaHMs 3HAYUMBIX COOCTBEHHBIX TIEPEIKUBAHHM,
SMOLIMOHAJIBHBIX COCTOSSHUM. | BOCLIOMUHAHUM, MbIcien. [IoBTop aTr0na
JIETbMU 32 IIUPMOM — KaK 3aroMHuid. Ha
JIOM — IPUAYMaTh U OKa3aTh CBOIO
CUTYaIIMIO Ha 3aJJaHHYIO TEMY
3auamus 3. [TpourpsiBanue Hanbosee [Tpocmotp aTr0na. O6Cy)nenue. [ToBTop
Jobpora 3HAYUMBIX SYMOIIMOHAIBHBIX 3TIO/A IETHMH 3a mUpMoi. [lomarrHee
COCTOSIHUI 3a/laHi€ COBMECTHO C POAMUTEINSIMU
MpUAYMaTh CBOM 3TION Ha Temy «JloOpoTay»
3anamue 4. [TpourpsiBanue HanbosIEe [Tpocmotp sTI0Ha. O6Cy)aenue. [ToBTop
3aCTEeHUNBOCTD 3HAYUMBIX SMOIIMOHAJIBHBIX 3TIOA IETbMH 3a mupmoit. /lomaminee
COCTOSIHUI 3aJlaHl€ COBMECTHO C POAUTEISIMU
MPUAYMaTh CBOM 3TIOJ HA TEMY
«3aCTEeHYNBOCTH
3anamue 5. [TpourpeiBanue HanboICEe [Tpocmotp aTrIoma. O6cyxaenue. [ToTop
O06uAYUBOCTD 3HAYUMBIX SMOIIMOHAJIBHBIX 3TIO/A IEThMH 3a mupMoit. [lomainee
COCTOSIHMI 3a/laHi€ COBMECTHO C POAMUTEISIMU
IIPUAYMaTh CBOM 3TIOJ HA TEMY
«OOUIUNBOCTH
3anamue 6 [TpourpeiBanue Haubonee [Tpocmotp ationa. Obeyxaenue. [ToBTop
Jlenb 3HAYMMBIX SMOLIMOHAIIBHBIX ATIOJA JETHMH 3a IMpMoil. Jlomaiaee

COCTOSHHUU

3aJ]JaHie COBMECTHO C POAUTEISIMU
IIPUIyMaTh CBOU ATION Ha TeMy «JIeHb»




3anamue 7.

Koppexius crpaxos,

[Tpocmotp aTroma. O6cyxaenue. [ToTop

Crpax 3aUKaHWs, HAPYLLICHUS 9TIOAA IETBMH 3a upMoi. /lomamHee
MIOBEJICHUS, CHATHE HEPBHO- | 3a/laHUE - IPOEKTUBHBIN pUcyHOK «Hapucyii
MICUXUYECKOTO HANPSKEHUS CBOM cTpax»

3anamue 8 Koppekmus crpaxos [Tpocmotp sTI0Ma. O6Cy)aenue. [ToBTop

[Iponomxenue TeMbl
cTpax

OIMHOYECTBA, PEBHOCTH,
HapyIICHUs MTOBEJICHMUS,
CHATHE HEPBHO-
MICUXWYECKOTO HANPSHKEHUS

ATIOJIAa JIETHMH 32 IupMoil. Jlomalinee
3aJIaHU€ - COBMECTHO C POJIUTEISIMU
MpUAYMaTh CBOM 3TION Ha TeMy «CTpax»

Sausmue 9
Hactpoenue

dopMHUpOBaHUE YMEHUS
CJIOBECHO OIIMCaTh YyBCTBA

[Tpocmotp aTrI0ma. O6cyxaenue. [ToTop
ATIOJa JETHMH 3a IMpMoil. JlomaiHee
3a/laHie COBMECTHO C POAMUTEISIMU
MIPUAYMaTh CBOM 3TIOJ HA TEMY
«Hactpoenune»

3ansamue 10 3axnmouumenvras MeTtonuka nuccieoBaHus TPEBOXKHOCTH P.
[Ipomanue OUACHOCIMUKA Tammut, uBetoBoit Tect M. Jlromepa,
Mmetoauka «Jlecenka» (B.I'. Ulyp)
3. Uzpomepanus
3anamue 1. Pa3Butne 3putenbHOro u «KT0 BO 4TO OZIET.
KommyHuKaTHBHBIE CJIyXOBOTI'O BHUMAaHUS, «Becenble 00e3bIHKI.
UTPBI NaMsITH, HaOII0AATEIbHOCTH.

[TonBmxHas urpa «CoBay
3anamue 2. Pa3Butue 3puTenbpHOrO U «[myxoit Tenedon»
KommyHuKaTuBHBIE CIIyXOBOT'O BHUMAaHHMUS, «Ilepenaii mpeameT».

UTPbI naMsITH, HAOIIOIATETbHOCTH.

[ToxBuxHas urpa «MBpblLIENn0BKaY
3anamue 3. PazBuTHe 3puTEeNbHOTO U «Becenas pororpadus»
KommyHuKaTHBHBIE CJIyXOBOTO BHUMAaHHSI, «Csetodop»

UTPBI MaMsITH, HaOMIOAATEIbHOCTH.

[TonsuxHas urpa «J1oroHu KOJOKOIBYHK» (Ha CITYX)
3anamue 4. Pa3Butue 3puTensHOTO U «Komneuxo»
KoMMyHHKaTUBHBIE CIIyXOBOTO BHUMAHUS, «I'ma3Hoi KOHTAKT»
UTPBI MaMsITH, HaOIIOAATEIbHOCTH.

[TonBuxHas urpa «Kunu-0butn nopocsTa...»
3auamue 5. Pa3ButHe 3puTenbpHOIO U «/la 1 HeT, He TOBOPUTHY»
KommyHHKaTHBHBIE CIIyXOBOT'O BHUMaHHMUs, «CmemnHKa
UTPBI MaMsITH, HaOIIOAATETHbHOCTH.

[TonsuxHas urpa

«BpIma Kypouka ryaste»




3anamueb.

Pa3zButne 3PUTCIIBHOI'O U

«ITomeHsITECH MECTAMU T€, KTO...»

KomMmyHuKaTHBHBIE CIIyXOBOI'O BHUMaHHMs, «Ortranaii )XMBOTHOE...» (0€3 c0B)
UTPBI MaMsITH, HaOIIOAATEIbHOCTH.

ITonBuxHas urpa «YTKa, yTKa, TyCb»
3anamue 7. PasButne 3purensHOro u «YTO MBI I€TIany, HE CKaXKEM. .. »
KoMmMyHuKaTHBHBIE CIIyXOBOT'O BHUMaHHMs,
UTPBI MaMsATH, HAOFOMAaTeTbHOCTH. | «JICHb-HOYbY

[ToaBuxHas urpa «Mope BonHyeTcs pas3»
3auamue 8. PasButue 3puTeaBHOIO U «Becenblil 300mapK»
KomMmyHuKaTHBHBIE CIIyXOBOT'O BHUMaHHMUs, «Kor B menike».
UTPBI MaMsITH, HaOIIOAATEIbHOCTH.

[TonsuxHas urpa «JlpakoH TOBUT CBOU XBOCT»
3anamue 9 PazBuTne 3putenbHOro U «YX0 - HOC»
KoMmMyHuKaTHBHBIE CIIyXOBOI'O BHUMAaHMUs, «Kuc-msry»
WTPBI namsiTH, HabmoaaTenbHOCTH. | «Csiib Ha HE 3aHATHIN CTYI» (IO MY3BIKY)

[TonsuxHas urpa

3auamue 10
KommyHMKaTHBHBIE
UTPBI

Pa3zButue 3PUTCIIBHOI'O U
CJIYXOBOI'O BHUMAaHUA,

maMsATHy, Ha6J'IIO,Z[aTeJ'ILHOCTI/I.

«Yemonany»
«Boobpaxaemast KapTHHA»

I11. IlepeyeHbs HOPMATUBHO-NIPABOBLIX AKTOB, II0JI0KEHHBIX B OCHOBY

pa3padoTaHHON COIMAILHOM TEXHOJIOTHH.

e KouseHiws o npasax pedéuka (Hpro-Mopk, 20 Hosi6ps 1989r.);

*  ®denepanbHblii 3aK0H 0T 24 uroisa 1998 1. N 124-D3 "OO6 0CHOBHBIX rapaHTHX MMPaB peOCHKA
B Poccuiickoit ®enepanun" C uamMmeHneHusiMu 1 fonoiHeHusmu ot: 2008 1., 28 ampens, 3
utoHs, 17 nexadps 2009 r., 21 utons, 3 nexadbps 2011 ., 5 anpens, 29 utons, 2 urons, 25
HOsI0ps1, 2 nexabps 2013 1.

» ®enepanbHblii 3ak0H 0T 28 nekadps 2013 . N 442-D3 "O6 ocHOBaxX COLUATBHOTO
oOcyxuBanus rpaxaan B Poccuiickoit denepanun’

*  Hammonanehsiit crangapt PO I'OCT P 52495-2005 "ConmansHoe 00CTyKUBaHUE

HaceneHus. Tepmunsl u onpeneneHus” (yTB. mpukazoM denepaibHOTO areHTCTBA 10
TEXHUYECKOMY peryaupoBaHuio u metponoruu ot 30 nekadpst 2005 . N 532-cT).

* Hammonanensiit crangapt POT'OCT P 52496-2005 "CouuansHoe 00CTyKUBaHHUE
HacesieHus1. KoHTponb kauecTBa cOlManbHbIX ycayr. OCHOBHBIE MOJIOXKEHUS "

* Hammonanensiit crangapt PO I'OCT P 52497-2005 "ConmansHoe 00CTyKUBaHNE
HaceneHusi. CucreMa KayecTBa YUpEeKICHUM COIMATIbHOTO 00CITy KUBaHUsA" .

* Hammonaneusiii ctanaapt PO 'OCT P 52881-2007 "ConuanbHoe 00CTyKUBaHUE

HaceneHus. TUIbl yupexaeHni colruaabHOTO OOCTYKUBAHUS CEMbU U 1eTel"
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* Hanuonanensiii crangapt Poccutickoit @enepanuu [OCT

P 52882-2007

"COI_[I/IaJ'IBHOe O6CJ'Iy)KI/IBaHI/Ie HaCCJICHU. CHCI_[I/IaJIBHOC TEXHHUYCCKOC OCHAIIICHUEC

YUpEXKACHUHN colMaabHOro oocyxuBanus" (yTB.

IIpUKa3oM d)eﬂepaanoro ar¢HTCTBAa 110

TEXHUYECKOMY PETYJINPOBaHMIO U MeTpojoruu ot 27 nexadpst 2007 r. N 560-cr).

* Haumonanehsiii cranaapt Poccuiickoit @enepaunu 'OCT P 53060-2008

"ConuanbHoe 00CiIy>)KMBaHNE HacesleHus. JJoKkyMeHTalus yu4peKIeHUH COLMaIbHOTO

oOciy>xuBaHus"

* Hammonansnsbiii ctanaapt PO 'OCT P 52883-2007 "ConuanbHoe 00CiyKrBaHUE

HaceneHus. TpeOoBaHUs K TIEPCOHAY YUPEXKICHUH COIUATBHOTO 00CITy)KUBaHUs"

* [locranoBinenne AagMuHucTpanuu SAmMano-HeHenkoro aBTOHOMHOTO OKpyra

ot 7 ¢eBpans 2008 . N 40-A "OO yrBepxkaenun [0cymapCcTBEHHBIX CTaHIAPTOB (OCHOBHBIC

BUJIbI, 00BEM U Ka4€CTBO COLMATIBHBIX YCIIYT, IPEAOCTaBIAEMBbIX HaceleHuo Smaio-
Henenkoro aBToHOMHOTO OKpyra), Meronuku pacuera TapudoB Ha COIIMANIbHBIE YCIYTH,

nepeyHell MATKOTO MHBEHTapsI, MeOeTr, 000pYTI0BaHMS M TEXHUYECKUX CPEJICTB IS
YUPEKICHUHN COIMAIBHOTO 00CTyKUBaHMs HaceneHus SiMano-Henenkoro aBTOHOMHOTO
okpyra" C usmeHeHnusiMu u gononHeHussMu ot: 10 uronsg 2008 r., 18 okrsa6ps 2012 1, 30
ceHTs0ps, 3 aexadbps 2013 1., 16 mas, 10 gexadbpst 2014 1., 12 mapra 2015 1., 17.07.20151.

* 3akon JIHAO ot 29.11.2006 N 79-3A0 (pen. ot 23.12.2010, c uzm. ot 20.04.2015) "O
CeMeWHOM MOIUTUKE, COLMATBHOM MOJAEPIKKE, 3alIUTE IPAaB U 3aKOHHBIX HHTEPECOB CEMbH,

MaTEepUHCTBA, OTLOBCTBA U AeTCcTBA B SIMano-HeHenkoM aBTOHOMHOM Okpyre" (IpHUHSAT
l'ocynapctBennoit Jlymoit SImano-Henenkoro aBronoMHoro okpyra 15.11.2006).

*  HMHCTUTYMOHAJIbHOE HOPMATUBHOE PErYIIMPOBAaHKE colMaibHbIX yeuyr: Yeras I'BY AHAO

«Uentp «/Jomamnuii ouar» B MO HanpsiMckuit p-u», [lonoxenne 06 oTaeneHrH ICHX0JIOT0-

negarornyeckor nomouy «llenrpa «lomamHuit ouary.

IV. CBenennsi o pecypcax.

KaapoBble pecypchl

Hannuyue Ha JaHHBII MOMEHT

B03M0KHOCTH peain30BaTb MHHOBALMOHHYIO
TEXHOJIOTHI0

B peanusanum TeXHOIOTMH yYacTBYIOT:

1. 3aBenyromas OTAEIEHUEM IICUX0JI0T0-
neparoruueckoit momoutu (1 cr),ocymecTBisier
KOHTPOJIb U CYIIEPBU3HIO, OKA3bIBAET
METOAMUYECKYIO IOMOIIb B IJIAHUPOBAaHUU
MPOTPaMMBbl 3aHATHHI, THATHOCTUYECKON U
KOHCYJIbTaTUBHOM paOOTHI.

2. Ilenaroru-ncuxonoru (2 ct.): mpoBOIST
IICUXOJUArHOCTHKY, 3aHATHS 110 IpOrpamMme,
KOHCYJIETUPYIOT POJUTENICH.

Pecypcol noctarounsl Ju1si OCYIIECTBICHUS
TEXHOJIOTMU U PELIEHHUs [IOCTABICHHBIX 3a/1a4.

DuHAHCOBBIE PeCypChl

3apa0oTHas mIaTa 3aB. OT/ICJIECHUEM U
CIECIIUAIACTOB.

Pecypcbl mocTarounsl 11l OCYIIECTBICHUS
TEXHOJIOTUH.
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Heobxomumo ¢unancupoBanue st 00ydeHus
CIELUAINCTOB Ha Kypcax UTPOTEPAITUH CO
CHenraIn3annen 1o KyKjaoTepanuu Win
CEeMEHHOT0 KOHCYJIBTHPOBAHHSI.

MaTepHaJILHO-TeXHI/I‘leCKHe PECYPCHI

1. «TearpanbpHas CTyaHs» - KAOWHET,
000pyAOBaHHBIN SIS TOCTAHOBKHU
JpaMaTU3UPOBAHHBIX CKAa30K, 3TIO/IOB,

Pecypcbl nocTarouHsl.
TpebyroTcst HOBbIe HAOOPHI KYKOJ /7S TJIABHBIX
MepCcoHakel KyKJIOTepaIuu.

CIIEKTAKJIEH, B TOM YHCJIE, KyKJIOTEpaIUH.
O6opynoBaH HIIMPMOM, KyKJIaMH, pa3IHuHbIM
TeaTpaJibHbIM PEKBU3UTOM, UIMEET YI0OHYIO
MeOenb ¥ OONBIION CTOJ I PUCOBAaHUS JIETEH.
2.Kommbtotep st paboThl 1 BeIOOpa
MY3BIKaJIbHOTO COIIPOBOXACHUS.

6. IlepeHocHas Buieokamepa AJisi CbEMKU
KyKJIOTEpAIINH, POJIEBBIX UTP.

7. Urposas komuata HEIIOCEJIA - LILIPUT
JUISI ITP JeTel B CBOOOIHOE OT 3aHITHIA BpEMSI.

V. MexaHnu3m peajin3auuy COUAIbHON TEXHOJIOTHH.

Texnonorus «Mup KykoJD» SIBIS€TCS OJJHON U3 CaMbIX BOCTPEOOBAHHBIX U
nonyJisipHeiX B LlenTpe. HacTo poauTenu, UCIBITHIBAIOIINE TPYAHOCTH B BOCIUTAHUU
netei, oopamaroTcs B LleHTp cnienuanbHo sl TOro, YTOOBI PEOCHOK MPOIIeS 3aHITHS
1o »Toil mporpamme. Exxemecsuno 10-15 gereid crapiiero J10MKoOIHOTO BO3pacTa
MOCTYIAKOT B LIeHTp MO KeTaHuto poauTeNIel B CBSI3U C TPYAHOCTSMU COLMAIBHON
ananrtanuu. M3 HuX, okoso 4 1eTeil ¢ BeIpaXEHHOW e3aianTauuei, H-p
TUIIEPAKTUBHOCTBIO, HAIIPABJISAIOT HA MHAUBHUAYAJIbHBIE 3aHATHS K I1E1arory-
TICUXOJIOTY, IPUMEPHO Ha 1-2 MecsIia U MocJie YIYUIlIeHUsI COCTOSHUS JIeTEH,
BKJIIOYAIOT B TPYIINy KykjioTepanuu. Jletu ¢ nHpaHTUIN3MOM U HEBPOTUYECKUMHU
HapYIICHUSAMU (TPEBOKHOCTHIO, CTPaXaMH, 3aCTEHYMBOCTHIO U T.[I.) TUIAHUPYIOTCSL Ha

KyKJIOTepanuio cpasy nocie odpamienus B LleHTp.

VI. Pe3yibTarsl OT peaju3auuy COUMAIbHOM TEXHOJOTHH, UX COUUAIbHAA U
IKOHOMUYeCKas 3P PEeKTUBHOCTD.

Hpel/IMYHIeCTBO COHI/IaJILHOﬁ TCXHOJIOI'MH1 ((MI/Ip KYKOJD» B €€ YHUBCPCAJIbHOCTH,
T.C. B paMKax I[aHHOI\/'I TCXHOJIOTMHU MOKHO KOPPHUIHPOBATh U KOMIICHCHUPOBATh CAMBIC

pa3Hble HApYUIEHUS ICUXUYECKOTO Pa3BUTHS IETEHM CTAPIIETO AOLIKOJIHHOTO BO3pacTa.



Kyknorepanust cnocoOCTByeT MOpajibHO-HPAaBCTBEHHOMY BOCIIUTAHUIO JIETEH, T.K. B
IpoLEecce 3aHATUH 1eTH 00yJaroTCs aJalTUBHBIM MOJIENISIM [TOBE/ICHUS B COLIMYME.
Kyknorepanus pemiaet 3aaauu npoUIaKTUKU COLUANIBHOM ie3aJanTaliu AeTen
«rpyni puckay (pannue nopaxenust [IHC, remnepaMeHTHBIE 0COOEHHOCTH,
He(dponaruu, 3aepaHHoe ncuxuyeckoe pazpurue). Okono 60% aereit, ubu
poauTenu oopamatorcs B LIeHTp, OTHOCSTCS K BbIlIE€yKa3aHHOM KaTeropuu.
Ocranbnbie 25-20% nereit noctynatoT B LIeHTp ¢ BbIpa)K€HHBIMH PEAKIUSIMU
Je3aJaTalyy WK MOCTTPaBMAaTHYECKOro crpecca. C HUMU KyKJIOTepanus
IPOBOAMTCS MOCIIE€ NHAUBUYAJIbHON ICUXOKOPPEKLIMOHHOM pabOThl U HallpaBjieHa
Ha y/IepKaHUE U COBEPLIEHCTBOBAHUE PE3YJIBTATOB IICUXOKOPPEKLIMOHHOM padOThI U
MeAUIMHCKON peadbmnuranuu. B Teuenue 5 mecsues 2015 roga Kypce KykjioTepanuu
npouutu 41 crapmumii AOKOJIBHUK (5-6 1eT), npoBeneHo 49 3ansaruid, ¢ 293
MOCEIICHUSIMU NeTbMHU 3aHATHil. [IpoBeneno 50 KoHCyNnbTalMil poaAUTENsIM U 82

YCIAYTH COLUAIBHO-IICUXOJIOTUYECKON M NIeJarOrMyeCKOM AMarHOCTUKY. '

O} PexTUBHOCTD COIUATBLHOM TEXHOJIOTUN OIICHUBAIACH IO PE3yabTaTam
TECTUPOBAaHUSA JETEU 10 U Mocie Kypca 3aniatui. Mcnonb3oBaiics tect Jlromepa,
CpPaBHMBAJICS NIOKA3aTeNIb YPOBHS TPEBOTH O HaYaja Kypca U KyKJIOTEpaIuy U IOCe

3aBCPIICHMUA. HonyquH CIICAYOMNC PC3YIbTAThI:

1 B Hacrosiee BpeMs 35IeMeHThI KyKJIOTEpaluy UCTIONb3YIOTCS B IPOrpaMMe
MICUXOKOPPEKIHUOHHBIX 3aHATHH «lllycTpuku» mis mumaammx 10mKonbHUKOB (3-4 neT). B Teuenue
2015 roga xypc 3anstuii o nporpamme «LllycTpukm» ¢ anemenTamMu KykjioTepanuu npouuii 34
pebenka 3-4 neT, ¢ KOTOpbIMH TPOBECHO 46 3aHATHI ¢ KOTUYECTBOM MOCEIIEeHH 243.



N3MeHeHMe YpPOBHSA TPEBOIM Y AeTei Noce Kypca KyKioTepanum

M YnyylleHue cocTosiHUS 0
YPOBHSI HEPBHO-MNCUXUNYE-
ckoro 6narononyyus,
TPEBOrM HET.

M YayyweHue CoCTosHMS,
CHW)XEHWe TPeBOrmn 1o
YPOBHS HOPMBI (KOp-
PEKLUMOHHbIN 3 dEKT)

I CtabunbHoe cocTosiHMe

W YxyglweHue cocTosiHUSA

Jist otieHkH 3(h(HPEKTUBHOCTH COLMATBHON TEXHOMOTUU «MUpP KYKOID IICUXOJIOTH
UCTIOIB3YIOT METOJMKHU MCCIIEAOBAHUS TPEBOXKHOCTH peOCHKA JTOIMIKOIBHOTO U
MJIAJIIETo MIKoJAbHOTO Bo3pacta P. Tammit, M. Hopku, B. Amen, anpoOupyroT
meronuky «Jlecenka» (B.I. Illyp), cocTaBisitoT KapTy cTaHAAPTU3UPOBAHHOTO
HaOII0/IEHUS 32 KOMMYHHMKAaTHBHBIM MOBEJICHUEM JIETEN B HEPErNIaMEHTUPOBAHHON
TSI TEIbHOCTH.

Cunraem s5koHOMHYECKH 3()(PEKTUBHON JAHHYIO COLIMATBHYIO TEXHOJIOTHIO, T.K.
oHa criocobHa B 70 % ciyuasix oOpalieHuil ceMel ¢ TOIKOIbHUKaMu 5-7 JieT
3aMEHUTh HMHAWBUIYaTbHYIO IICUXOKOPPEKIIMOHHYIO pabOoTy MCHUXO0JIOTa C peOCHKOM,
Ha TPYNIOBbIE 3aHATHS KYKJIOTEpalKei, He CHUXKas, a, B HEKOTOPBIX CIydasx, 1axe
HOBBILIAS] KAYECTBO MOMOLIM JIETSIM; MO3BOJISIET ONTUMHU3UPOBATh JEATEIBHOCTh

IICUXOJOro-rmeaarorutdy€CKoro OTACJICHUA.

VII. 3arparsl 4 Nepe4eHb HCTOYHMKOB (UHAHCUPOBAHUSA, HCIIOJIb3YeMbIX

JJIS peajin3aiuu COlMAIbHON TEXHOJIOTHM.

CybOcumny Ha BBITIOTHEHNE TOCYIapCTBEHHOTO 3a/I1aHMUS.



[Ipunoxenue 1. Ilcuxocumnacmuxa

«3naxomcmeoy. KonnekrupHoe ynpaxxnenue. Harpumep, B3BIINCH 32 pyKU B KPYTY,
BCE CMOTPST HA CBEUY; UM NIEPENAOT APYT APYTY MSIUMK; UIH COBEPIIAETCS MHOE
«CILTauMBaroIIee» JAeiCTBUE

«llepeoaua pumma no kpy2y». Ilo Kpyry neTu mnepenaroT XJIONKU C pa3HbIMU
WHTEPBAJIAMH, YCKOPSISL TEMII.

«llepeoaua osusicernus no kpyay». Ilo Kpyry neTu OBTOPSIIOT pa3HbIe IBUXKEHUS,
CaMH 3aJal0T TEMI U CTUJIb YIPAKHEHUS.

«IIpuBBIYHBIC )KU3HEHHBIC CUTYalm». JleTH 00CYy Iar0T pa3Hble KU3HECHHbBIE
CUTyaIlUU, TPOUTPHIBAIOT UX MPU MOMOIIH KECTOB, MUMUKH, TAHTOMUMUKH.
«Kaxoii 1 ecmvy. Jletn o odepenu cagarcs Ha CTYJIBYUK, BBICIYIIUBAs TOJIBKO
MOJIOKUTEIILHBIE OT3bIBBI O CE0€ OCTAIBHBIX JIETEH.

«3epranoy JIBoe aereil cangarcs HanpoTUB ApYT Apyra. OauH peOeHOK NOBTOPSIET
MUMUKY U ABUKEHUSI CMOTPSIIIIETO B HETO.

«l uody no 6odey. Ilpu moMoOLIM TAHTOMUMHKH U ABHKEHUN peOEHOK UMUTUPYET
3aJlaHHO€ COCTOSIHUE.

«l udy na sanamue epynnoly.  llpu MoMoIIM MAHTOMUMUKHU U JBUKEHUN peOCHOK
UMUTHPYET 3aJaHHOE COCTOSTHUE.

«IIpeooonenue mpyonocmeiiy. OOCyX ICHHE U IPOUTPHIBAHUE TUITUYHBIX TPYIHBIX
CUTyallui, B KOTOPBIE YaCTO NONAJAI0T JETH.

«Mos scuznvy. 1lo kpyry neT 3akaHuuBaroT Pppazy — «Mos KU3Hb — ITO...»

«A u epynnay. Jletu paccka3pIBalOT CBOM OLIYLICHHs, OTHOCUTEIBHO UX MPEObIBAHUS
B IpYIIIIE.

«Tonvko siy. JleTsiM npeuiaraercs caenarb Macky. [ TaBHOe, 4TOObI MacKa KaxKJ10ro
oTpaxkaja ero BHyTPEHHUI MUp, XapakTepu3oBaia ero. Ha 3aroroBkax-mackax
OMpEEIISIeTCs] MECTO JUIS IJ1a3 M pTa U 3aTEM C MCHOJIb30BAaHUEM KPaCOK, KapaHJalllei,
JKYPHAJIOB U IPYIUX MaTepUaliOB MacKa HaIlOJIHAETCA coaepkKaHueM. B coei
TBOPUYECKOM pabOTe AETH OCTAIOTCS CBOOOTHBIMU OT KaKUX-TMOO0 MpaBuII.
«lIpusvlunvle JcusHeHHble CUMYayuuy.

«Kaxoii 51 ecmvy . JleTn o oduepenu cagarcs Ha CTYIBYUK, BBICIYIINBAs TOJIBKO
MOJIOKUTETLHBIE OT3bIBBI O C€0€ OCTAIBHBIX JIETEH.

«Ckynonmopy. PeOEHOK—CKYIBIITOP JEMUT pa3Hble (PUTYPBI U3 «JI€TCH-TTTNHBD)
(pebeHka, KOTOPBIN HUYETO He OOUTCS, peOeHKa, KOTOPBIM BCEM JI0BOJICH, peOeHKa,
KOTOPBIM BBIMOJIHUII CI0KHOE 3a7jaHue U T.11.). Bo3MoXXeH BapuaHT IpyIoBon
cKypOTYpHI. Llenecoobpa3sHo moromM 0O0CyAUTh € AETbMH, YTO OHU YyBCTBOBAJIU B
POJIH CKYJIBIITOPA, CKYJBIITYPHI, KaKylo (PUTypy TMPUITHO OBLIO U300pakaTh, KaKyr0 —
HET.

«3anymannulil k1yooxy. Jletn OepyTcs 3a pyKd, NMEpEeBOPauYMBAIOTCS, EPEIIaruBalOT
JpyT yepes3 Apyra, MyTalTcs, He OTPbIBask PyK, & OJUH peOEHOK, HAXOMALIUNCA BHE
30HBI BUACHBS TOTO, JIOJKEH PaclyTarh HX.

«Mosi cemvsy. Pacckas (pUCYHOK)

«Moii 0om». Paccka3(pUCyHOK)

«Cemertinvil npazonuxy. Pacckas (pUCyHOK).



[Ipunoxenue 2. Penakcsl

« IIyreniecrBue Kk MOpIO»

L]env.: cHUKEHUE TICUXO3MOLIMOHAIIBHOTO HANPSIKEHUS;

Obopyoosanue: MATKHAE MOAYIIEUKH, EPHIIIKO, CIIOKOIHAS paccnadisomas My3blKa
- 3ByKH MOpAI.

Onucanue. 1eTH y1oOHO JI0XKATCsl, @ ICUXOJIOT BKJIIOYAET CIIOKOMHYIO MY3BIKY.
HUnempyrkyusa: «Jloxurech ynoonee. Mbl oTIpaBiseMcsi B MyTEMIECTBHE K MOPIO.
3akpoiiTe ma3a, ciymanTe My3bIKy 1 Mot rojoc. [IpencraBere cebe uynecHbIi
JIeTHUH JIeHb, MBI JIS)KUM Ha O6epery mops. Han Hamu uuctoe romyboe mope.
COnHBIMIKO 310pOBAETCSA ¢ HAMH, HEXKHO TOTPAruBasCh 10 HAIIUX JIML CBOUMU
MSATKUMM JTy4aMH (B 3TO BpeMsl ICUXOJIOT JOTparuBaeTcs 10 pedsaT nepbikoM). Bl
OIIYIIAETE MPUATHOE PUKOCHOBEHUE.

Bbl uyBcTBYeTE ce0st aOCOTIOTHO CIIOKOMHBIMU M CHACTIMBBIMU. MSITKHE BOJIHBI
JIOKaTBhIBAIOTCS 10 BALIUX HOT, U HOXKKH YYyBCTBYIOT TEILJIO MOPCKOW BOZBL. Bl
CHBILINATE LIYM MOPS, KPUK MUMO IIPOJIETAIONMX YaeK. JIETKui CBEKHI1 BETEPOK

00/ 1yBaeT Bce Ballle Teyno. Bel BbIxaeTe CBEKUN YUCTHIN MOPCKOM BO3ayX. UyBCTByeTe
TEIUIO MIECKa, Ha KOTOPOM JiexkuTe. [IpusiTHOE OlIyIIeHHe CBEXECTH U OOAPOCTH
OXBAaTBIBACT JIMLIO, 1IEI0, IIJICYH, CIIUHY, )KUBOT, PYKH, HOTH.

BrI uyBCTBYyETE, KaK TE€JIO CTAHOBUTCS JIETKUM, CHJIBHBIM U ITOCIYIIHBIM. J{pIIuTe
aerko u cBoOonHo. HacTpoeHnue ctaHoBUTCS OOAPBIM U KUZHEPATOCTHBIM. MoskeTe
OTKPBITH I1a3a. ECu XxoueTcst BCTaTh M MOABUTATHCS, BBl MOKETE 3TO CAENATh. Bl
NOJIHBI cWJ1. BbI onHe! sHeprun. Y mycTh 3TH outyuieHus Oy1yT ¢ BAMH BECh JEHBY.

« IIyTreniecTBue B BOJIIIEOHBIN COH»
[]env: cHMXKEHUE IICUXO3MOLMOHAIBHOTO HAIIPSKEHUS,
Obopyoosanue: MATKHAE MOAYIICUKH, CIIOKOMHAS pacciabisiomas My3bIKa.
Onucanue: neTH ynoOHO JIOKATCS, a TICUXOJIOT BKJIFOUAET CIIOKOWHYIO MY3bIKY.
Hnempyrkyusa: «Jloxutech ynoOHnee. Mbl oTIpaBisgeMcsl B MyTEIECTBUE B BOJIICOHBIN
COH. 3aKpoiiTe m1a3a, CIyIlIaiTe My3bIKy U MOH TOJIOC.
BrpI crioKOMHO OTABIXaeTe U TUXOHBKO 3achinaere. Bam npimurces gerko. Bel apimmre
1y0oKo. B coH BomeOHbIN onanaere, KPEnko 3acklnaere. Bamm pyyku OTIbIXaroT,
OHM pacciabistoTCs, CTAaHOBATCA TSKENBbIMU. Ballln HOKKM OTABIXAIOT, OHU TOKE
paccialistoTes, CTAaHOBATCS TSKEJIBIMU U 3aChINAlOT. BBl 4yBCTByeTe, Kakasi MsrKas
NOJyIIKa MO BalllUMU rojoBkaMu. Bam xopoio u ciokoitno. Illes paccnabnena.
JIpIuTCS J€rKo, poBHO, NTyOoko. Paccnabunuch Bamm ma3ku. Bel oTabixaere u
CIIYIIAE€TE MY3BIKY...
Bbl x0po110 0Tn0XHYH, 4y/IECHO PAcCIa0UINCh, BBICTIANUCH. MeIIeHHO OTKphIBAaEM
I71a3a, COKUMAEM KYJIauKy, PyKH MIOJHUMAEM BBEPX U MOATATUBAEMCS TIOCIIE CIIaIKOIO
CHA. YIBIOHUTECH JIPYT APYTY».

« IIyreniecrsue k o3epy»
lle.]lb.' CHHIKCHHC IICMXOOMOLIMOHAJIBbHOTO HAITPSIPKCHU A



Obopyodosanue: MATKHE MOAYIIEUKH, CIIOKOMHAS pacciaadisomas My3bIKa - 3ByKU
o3epa.

Onucanue: 1eTH yIOOHO JIOKATCS, a IICUXOJIOT BKJIIOYAET CIOKOMHYIO MY3bIKY.
Unempyryus: «Jloxutech ynooHee. Mbl oTIpaBiisieMcs B Iy TEIIECTBUE K O3€PY.
3akpoiTe 1ma3a, CIylanTe My3blKy 1 MO TOJI0C.

IIpencraBbTe cebe uynecHbIN COTHEUHBIN A€Hb. MBI OUyTUINCH BO3JIE IPEKPACHOTO
o3epa. Bce BMecTe BBl pacnonoXUINCh Ha €ro Oepery psaoM ¢ KaMbliiaMu. Bl
CJIBIIINTE IIe0eTaHue NTUL U B3MaxXU UX KpbulbeB. BaMm Xopo1io u cnokoiHo.
CouHbIIKO corpeBaeT Bac. Brl onrymaere 3To BceM cBOUM TenoM. CorpeBaroTcs Ballu
KOJIEHKH, Ballla CIIMHKA U )KUBOTHK, Ballla IPy/lb, BAllK PyKH, NAIbLbl, COTPEBAETCS
BaIlla 1Iesi ¥ JUI0. BbI CIBIINIMTE MJIECK BOJIBI, C 03€pa MOBESIO Mpoxyiagon. Bel
abCONIOTHO CTIOKOMHBI. Bo3yX 4ncT U mpo3payeH. XOpOoUIo CIBIIIHO CTPEKOTaHbE
Ky3HEUYMKa, KBAKaHbE JIATYIIKU. Bbl 4yBCcTBYeTe ce€0s1 CHOKOMHBIMHU M CYACTIIMBBIMHU.
Bl otapixaere, uyBCcTBYeTE c€0sl BCE JIyUllIe U JTydlle. ..

A Temnepb Bbl MEIJIEHHO OTKpbIBaeM miasa. [lyremecTsue k 03epy mogonuio K KOHILY,
BbI XOPOIIIO OTJOXHYJIH, Y Bac 60apoe HacTpoeHue. M mycTh Bce 3TH oulyieHus OyayT
C BaMU BeCb JIeHb. [IoBEpHUTECH K CBOMM COCESIM U YIBIOHUTECHY.

« IIyremecrsue B Jjiec»

L]env.: cHUKEHNE TICUXO03MOLMOHAIBHOTO HAIPSKEHUS;

Obopyodosanue: MATKHE MOAYIIEUKH, CIIOKOMHAS pacciaadisiomas My3blKa - 3ByKU
jeca.

Onucanue: n1eTH ynoOHO JIOKATCS, a IICUXOJIOT BKJIIOYAET CIOKOMHYIO MY3bIKY.
Hnempyrkyusa: «Jlsrre ynoOHo u 3akpoiite miasa. [IpeacraBbre cede, 4YTO Bbl OKa3aIUCh
B BOJILLIEOHOM JIECY, [JIE MHOTO JIEPEBbEB, KYCTAPHUKOB U IIBETOB. MBI JIOXKMMCS Ha
MSTKYIO 3€JIEHYIO TPaBKy MOJ OOJIBIINM KpacuBbIM 1yOoM. BOKpyr Hac o4eHb MHOTO
Pa3HO00pa3HBIX 3BYKOB, IPUCIIYIIAWTECh K HUM. BBl CObIIINTE 3BOHKOE IEHUE NTHII,
IOPOXU TPAaB, IIEJNECT JIUCTHEB. [[04yBCTBYITE 3anaxu: MaXHET 3EMJISTHUKOM, BJIAKHOU
3emJieil, BeTep JOHOCHT 3alax COCEH. 3allOMHUTE CBOM OIIYILEHHUS], YyBCTBA,
3axBaTUTE UX C OO0, BO3BpAIIAsICh U3 MyTEIIECTBUS.

JlpimuTe JIeTKO U CIOKoHO. MuMo mponeraet kpacuBas 6adouka. [Topxas ¢ riBeTka
Ha [[BETOK, OHA OKAa3aJach y Bac Ha jagomke. OHa Jerkas, KaK IEPBIIIKO, €€ KPbUIbs
LIEKOYYT BaM PYKY.

[TpocnenuTe 3a ABMKEHUSAMU €€ KpblUTbeB. OHA 30BET Bac ¢ cOOOM moJyieTaTh Haj
apoMaTHbIMH LIBETaMH. [IpencTaBpre, UTO KaX bl U3 BaC MPEBPATUIICA B
BEJIMKOJIENTHYI0 0a00uKy. Y Bac OoJbllive U KpacuBbI€ KPbUIbsi. Bl MeJIeHHO U
IIJIAaBHO MTOTHUMAETECh BBEPX. JIBUKEHUS BAIIMX KPBUIBEB JIETKU U T'PAllMO3HBL. Bl
jeTuTe 3a 6a00UKOIl 1 HaclaxaaeTech mapeHueM B Bo3ayxe. [Iponeras Hax nBeTamu,
BbI OLIYIIAETE UX apOMaT, BaM HpaBsTCs UX sipkue 1BeTa. Bmecte ¢ 6a00ukoii Bbl
yCTpeMJIsIeTeCh BHU3 M CaIMTECh Ha TPaBy OKOJIO Ay0a.

OTkpoiiTe m1aza. Bel ayBcTByeTe cedst XOpOIIo OTAOXHYBIIMMH, Y Bac 60apoe
HAaCTPOEHHUE U IPEKPACHOE OILYLIEHUE IT0JIETA, KOTOPBIE COXPAHATCSA HA BECH ICHDB).



« HyTeIlleCTBI/Ie K BoaAoOmaay»

L]env.: cHUKEHUE TICUXO3MOLIMOHAIIBHOTO HANPSIKEHUS;

Obopyoosanue: MATKHAE MOAYIICUKH, CIIOKOMHAS paccinabisiomas My3bIKa - 3ByKU
BOJIONAJIA.

Onucanue: YrpaxHEeHUE BBIMIOIHAETCS CTOsA 100 cus. [lcuxomor BKirouaer
CIIOKOMHYIO MY3BIKY.

Hncempyrkyusa:  «CerogHs Mbl OTOPABIISIEMCS K BOJIONA Y. 3aKpOWTe 1ia3a u
npencTaBpTe ce0e, YTO Bhl HAXOAUTECH MO HEOOIBIIUM BOAOIIa oM. Bamm HorH
OKa3bIBAIOTCS B BOJIE, OHA YKCTas, mpo3paunas. Horu paccnabnstores... [logarumaem
TOJIOBY BBEPX, BUAUM Trony0oe HeOo u Onectdiue cTpyu Bogomnaaa. [loroga sicHas.
Cgerur sipko cosiHiie. OHO CMOTPUT B BOAONA]] KaK B 3€pKajio, BOJHBIN MOTOK CUAET U
MepeBaeTCs MO €ro Jiydamu. Bel ctoute npsiMo 1oj BoaonagoM. Bamm ma3ku
3aKpbIThl. MaJIeHbKUE KaleabKU BOAbI MONAJAI0T Ha Ballie JUIO. OT NPUKOCHOBEHUS
Karesb Ta3ku paccialistores. ['yObl CTaHOBSTCS BIQKHBIMUA. DTH ONIYLICHUS BaM
npusATHbL. [IpoxmnaaHas CTpys BOABI MSTKO CTEKAET MO BalIEH 1iee, miieyaM, CIIMHKE,
HEXKHO CTPYUTCS 10 HOraM. Bbl BIpIxaeTe YucThId U CBEXKUM BO3ayX. IlocToniTe
HEMHOTO 1oj] BojomaioM. Habeputeck cui u sHeprun. Caenaite nyOOKui BIOX U
BbIIOX. [IlyM Bozomaia CTaHOBUTCS BCE THILIE. . .

Bol MokeTe OTKpBITH T71a3a. Bel 4yBCTBYeTe ce0st XOpOIIIO OTIOXHYBIITUMH, Y Bac
00pOo€ HACTPOCHUE U MIPEKPACHBIE OIIYIIECHHUS B TEJI€, KOTOPhIE COXPAHATCS HA BECh
JICHbY.

« ITyreuniecrBue K paayre»

L]ens.: cHUKEHUE TICUXO3MOLIMOHAIIBHOTO HAIPSIKEHUS;

Obopyoosanue: MATKHAE TIOAYIICUKH, CIIOKOWHAS pacciaabisiomas My3bIka - 3ByKd
jeca.

Onucanue: 11cHX0a0T BKIIFOYAET CIOKOMHYIO MY3bIKY.

Uncmpyryus:  «Jloxurecsh ynoOnee. Caenaiite niyOOKuid BIOX U pacciadbTeCh.
3akpoiiTe 11a3a u npejcTaBbTe cede, YTo Mepejl BalllMMU [J1a3aMu roiayboe HeOo U Ha
HEM COJIHIE. BbUT T0/1b, HO TOJIBKO YTO 3aKOHUYMJICSA. BO31yX CBEX U MPOXJIaJIeH.
[Tocne o /s B BO3/TyXe BUCAT He3aMETHBIE Karnelbku BoJbl. COJIHEUHBIE JIy4H
UTPAIOT C ’TUMU KalleJIbKaMU, HaIlPpaBJIsisl CBOM JyUYUKH yepe3 Hux. Ho uto 3To?
[Ipoxoas uepes Karuiy, JIydd NpeBpalialoTcsa B pa3HOLBETHbIE TTOJ0CHI! Pa3HOLBETHBIX
MOJIOC CTAHOBUTCS Bce Oonbliie U Oounbie. M BOT Mbl BUTUM, KaK OHU CTAHOBSITCSA
panyroii! Pagyra Beilia KpacuBoM, Kak B ckaszke. Bbl momo0yiiTech, kakue nperal
[TepBrrit n1BeT — kpacHbIil. OH MOAHMMAET BaM HACTPOCHUE, HATOMHUHAS OyKEeT
KPAaCHBIX TIOJIBIIAHOB, KOTOPBIM MBI TPUTOTOBUIIU JJI1 MaMbl. J[aBaiiTe mpeacTaBum,
Kak MaMa o0pajtyeTcs eMy, U Kak Mbl Oy/IeM CUaCTJIUBBI.



BTtopoii iBet — opankeBbiil. OpaHKeBbIMU OBIBAIOT OCEHHUE JIUCTOUYKU. [IpeBparumcs
B HUX. [louyBCTBYEM, KaK BETEP KOCHYJICS HAC, U Mbl, MEIUIEHHO KPYXach B BO3AYyXE,
OIyCKAeMCsl Ha MSTKYIO JIYTOBYIO TPaBKY.
Tpertnii uBeT pagyru — KenTbii. JKenTelii MPUHOCUT HaM paJloCTh, COIPEBAET HAC, KAK
COJIHBIIIKO, OH HAaIIOMUHAET HaM HEXHOTO MyIIMCTOTO IBIIJICHKA, U MBI YJIBIOAEMCS.
Ecny Ham TpyCTHO M OJJMHOKO, OH MOJHUMAET HaM HACTPOCHHUE.
UeTBepThlid LIBET — 3€JI€HBINA. DTO LBET Jy>KalKH, JUCTHEB U TEIUIOTO JieTa. Eciu Ham
He 110 ce0e, ¥ MbI UyBCTBYeM ce0s1 HEyBEPEHHO, 3€JICHBIN 1IBET ITOMOXKET
MOYYBCTBOBATh CEOS JIydUIIle.
[TsTBI1i — 3TO roy60i 1BeT. OH TOMOYKET OBITh MSATKHM M YCIIOKAaUBAIOIIUM, KaK
cTpysmias Boaa. [ 0ryOooi mpUsATHO JTaCKaeT I71a3 B kKapy, OCBEXKAET, KaK KylaHUe B
o3epe. OuryTuTe 3Ty CBEXKECTb.
[llecToit BeT - cuHUM. DTO HBET HeOA, OH HECET HEXKHOCTh, CBEXKECTh U MOKOH. OH
Hac cOMMKaeT.
Cenbmoit — puoneroBeiit. JlaBaiiTe npeacTtaBuM cede GroIeTOBYIO PuaKy:
®duonieToBoOM (hraKe HAJOENO KUTh B JIECY.
51 copBy ee 1 Mame B JIEHb POXKJICHbS IIPUHECY.
C duoneroBoit cupeHbIO OyJIET KUTh OHA
Ha cTone B kpacuBoii Baze OKOJIO OKHA.
OTtkpotite m1aza. YTo BbI YyBCTBOBAIM M OLTYIIAJIH, KOT/IA IPEACTABIISIN ce0e, 9To
CMOTpHUTE Ha ATH 11BeTa! Bo3pbMuTe 3TH ommyIieHus ¢ co00i Ha BeCh ACHBY.

« HagyBaeMm BO3AyIIIHBbIC IIAPUKU»
[]enb: CHMXKEHUE TICUXO3MOIMOHAIBHOTO HAIPSKEHUS,
Obopyoosarue: MITKUE TTOAYIICUKH.
Onucanue: YIPa)KHEHUE BBITIOIHACTCS CHUJIA.
Uncempyryus: «Pebsita, mpeaiaralo BaM OTKUHYThCSI Ha CIIUHKY cTyia. [locrapaiitech
pacciabuTh CBOIO CIIMHY, HO OHAa OCTaeTcs NpSIMOW. Pyku MejIeHHO MOJIOKHUTE Ha
YKUBOT.
[IpencraBwre, 4TO Balll )KMBOT — 3TO BO3AYLIHBIN mapuK. YeM rmiyOxke Mbl Oyaem
BIIbIXaTh, TEM OOJIbIIIe Oy/leT Hall mapuk. Jlermaem nryOoKuid BIOX yepe3 HOC.
[TouyBCTBY#iTE pyKaMH, KAaKOl MOMYYUTCS IIAPUK. A TENepb PTOM ClIeNalTe BbIIOX,
HIapyuK cyBaerTcs, Bo3AyX BoixoauT. He Toponureck, nosropute. [y0oko BIOXHUTE
BO3/yX HOCOM, MEIJICHHO BbIIbIXaiTe pToM. J[pInTe U npencrasisiite cede, Kak
[IapUK HAMOJIHSAETCS BO3AYXOM M CTAHOBUTCS BCE 0OOJIbIlIe U OOJIbIIIE, TEEePb BO3AYX
BBIXOJIUT U3 apuka. Enie pa3 Hajyem mapuk — CHOBA BIOXHUTE W HAIIOJIHUTE JIETKUE
BO3ayxoM. [Ipocneaure, kak BO3yX BBIXOAUT U3 mapuka. [llapuku HagyBaroTcs u
CIyBarOTCs, a Bl HANIOJIHAETECH PAJIOCTHIO U dHEPruen. Bame HacTpoeHue
yay4iiaetrcs. Y mycThb 3T onryieHust OyayT ¢ BaMu Bech JAeHb. OTKpONTE 11a3a u
YABIOHUTECH CBOUM COCEISIM.



®ortorpadpun

[Ipunoxenue 3.
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	Тел.: 8(3499) 52-23-76
	Цели технологии:
	- улучшение социальной адаптации;
	- гармонизация процесса созревания личности;
	- нравственное воспитание детей и обучение социально-этическим нормам поведения;
	- ликвидация болезненных переживаний и нарушений поведения;
	-укрепление психического здоровья;
	Задачи технологии:
	- коррекция отклонений поведения с помощью ролевых игр;
	- разрешение конфликтов в условиях коллективной творческой деятельности;
	- повышение самооценки, уверенности в своих силах;
	- снижение эмоционального напряжения;
	Концептуальные подходы.
	Технология включает в себя:
	1). Проведение первичной и заключительной психологической диагностики личности, эмоционально-волевой и интеллектуальной сфер детей.
	2). 10 групповых психокоррекционных занятий с детьми дошкольного возраста (от 5 до 7 лет), проходящими курс комплексной медико-психолого-педагогической реабилитации в Центре.
	3). Оценку эффективности проведенной работы.
	4). Консультирование родителей по вопросам воспитания и обучения детей с целью обеспечения адекватных условий развития с учетом их возможностей и индивидуальных особенностей.
	Фома организации групповая, не более 10 человек в группе, длительность занятия 30 минут, интенсивность посещения – 3 раза в неделю в течение месяца. С детьми, имеющими значительные отклонения в поведении и невротическими нарушениями (агрессивность, чрезмерная застенчивость, боязнь детей, мутизм, страхи и т.д.), проводятся индивидуальные занятия и после улучшения состояния и привыкания к психологу и ее требованиям, ребенок включается в группу.
	Первое занятие с детьми посвящается знакомству и адаптации детей друг к другу, созданию положительного эмоционального фона коллектива. Занятие включает психологическую диагностику уровня развития познавательной сферы и эмоционального состояния, проводятся проективные методики «Несуществующее животное», «ДДЧ», «Моя семья», а также наблюдение, беседа, анкетирование родителей. Используются игры для мотивации на достижение новых знаний и умений, детям в доступной форме объясняются требования и правила поведения на занятиях.
	Основная часть - собственно куклотерапия условно называется «Лечебные этюды» и включает 10 занятий. Каждое занятие проходит под знаком той или иной ведущей темы (вежливость, доброта, обидчивость, лень, застенчивость, страх и т.д.). Тематический этюд – небольшой сюжет с проблемной ситуацией по заданной теме занятия показывается психологом в двух вариантах. Один, когда главные герои ведут себя не лучшим образом, проявляя зависть или обидчивость и т.д., и получая отрицательный результат, конфликт, неудачу. И второй вариант, где поведение еще одной пары героев удачно с моральной точки зрения и заканчивается успехом, он показывается как пример желательного поведения. После обсуждения все желающие получают возможность или повторить сценку с другими героями или придумать собственную. Затем дети разыгрывают сценки с куклами, подготовленные дома. «Домашнее задание» дается после каждого занятия и заключается в том, чтобы вместе с родителями придумать или вспомнить реальную ситуацию на заданную тему. Сценки с куклами, которые дети придумывают вместе с родителями, позволяют закрепить тему каждого занятия и моделировать ее в реальные жизненные ситуации.
	Национальный стандарт РФ ГОСТ Р 52881-2007 "Социальное обслуживание населения. Типы учреждений социального обслуживания семьи и детей"
	Национальный стандарт Российской Федерации ГОСТ Р 52882-2007 "Социальное обслуживание населения. Специальное техническое оснащение учреждений социального обслуживания"(утв. приказом Федерального агентства по техническому регулированию и метрологии от 27 декабря 2007 г. N 560-ст).
	Национальный стандарт Российской Федерации ГОСТ Р 53060-2008 "Социальное обслуживание населения. Документация учреждений социального обслуживания"
	Национальный стандарт РФ ГОСТ Р 52883-2007 "Социальное обслуживание населения. Требования к персоналу учреждений социального обслуживания"
	Постановление Администрации Ямало-Ненецкого автономного округа от 7 февраля 2008 г. N 40-А "Об утверждении Государственных стандартов (основные виды, объем и качество социальных услуг, предоставляемых населению Ямало-Ненецкого автономного округа), Методики расчета тарифов на социальные услуги, перечней мягкого инвентаря, мебели, оборудования и технических средств для учреждений социального обслуживания населения Ямало-Ненецкого автономного округа" С изменениями и дополнениями от: 10 июля 2008 г., 18 октября 2012 г., 30 сентября, 3 декабря 2013 г., 16 мая, 10 декабря 2014 г., 12 марта 2015 г., 17.07.2015г.
	Закон ЯНАО от 29.11.2006 N 79-ЗАО (ред. от 23.12.2010, с изм. от 20.04.2015) "О семейной политике, социальной поддержке, защите прав и законных интересов семьи, материнства, отцовства и детства в Ямало-Ненецком автономном округе" (принят Государственной Думой Ямало-Ненецкого автономного округа 15.11.2006).
	Институциональное нормативное регулирование социальных услуг: Устав ГБУ ЯНАО «Центр «Домашний очаг» в МО Надымский р-н», Положение об отделении психолого-педагогической помощи «Центра «Домашний очаг».


