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    Кроссворд «Зелёная аптека» 
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10. Из листьев  растения получают  препараты, 
применяемые при бронхиальной астме. В Индии  
пользовалось  дурной  славой:  существовала    профессия 
«отравитель датурой». 
11.  Из  растения  готовят  весенние  витаминные  зеленые 
щи, вкусную начинку для пирогов, листья заготавливают 
на зиму, делают пюре, салаты. 
12.  Препараты,  на  основе  данного  растения,  благотворно 
влияют на щитовидную железу, регулируют ее функции. 
13. Из семян, этого не безопасного растения, изготовляют 
техническое масло, пригодное для производства 
маргарина. 
14.  По содержанию белка занимает 2-е место среди круп 
после гречки. 

 
По горизонтали: 
 
1. По своим достоинствам приправа 
растения превосходит  горчицу. Она  
острая,  пикантная, питательная и 
целебная.  
2. В народной медицине маслом 
растения лечат ожоги, ушибы. 
Высушенные соцветия  используют при 
хранении  одежды  как  средство  против 
моли,  для  ароматизации  белья,  жилого 
помещения. 
3. Растение нашло  применение в 
борьбе со всеми воспалительными 
заболеваниями уха, горла и носа. 
4.  Чаще  всего  встречается  на берёзах, 
отчего и получил народное название 
«чёрный берёзовый гриб». 
5. Ядовитое растение в Тибете  
называют “королем медицины”, им 
лечили сибирскую язву, воспаление 
легких. 
6. Он от семи недуг. 
7. Растение используют для лечения 
солнечных ожогов – сок  снимает 
покраснение кожи, способствует 
скорейшему восстановлению тканей. 
8.  Эфирное  масло  из  листьев  растения 
входит  в  состав  бальзама  и  линимента 
«Санитас», обладающих успокаиваю-
щим действием. 
 
По вертикали: 
 
9.  Одно из самых употребляемых 
растений  в  медицине,  в  1986  году  оно 
была официальным сырьём  в 26 
странах мира. 
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По горизонтали: 
1. Зелень обладает успокаивающими свойствами 
– используется для лечения нервных 
расстройств, возникающих в результате 
переутомления, замедляет процессы старения. 
2. Отвар из овоща народные врачеватели 
рекомендовали пить вместо воды, а мякоть  
применяли как эффективное мочегонное, 
желчегонное и слабительное средство. 
3.  Из  плодов  этого  бобового  растения  готовят 
«мясные» блюда. 
4.  Екатерина  II  своим  указом  распространила 
растение по всем крестьянским угодьям.  Соком 
растения рекомендовалось полоскать полость 
рта и глотку при воспалительных процессах. 
5. Растение  было  первым  наглядным  пособием 
при изучении астрономии. С её помощью 
ученые  древности  объясняли  своим  ученикам 
строение Вселенной. 
6.  Ещё  до  основания  Москвы  в  Древней  Руси, 
народ не знавший  чая, пил по утрам" взварец" 
из  клюквы  и    …  ?  Ягоды  растения  улучшают 
аппетит, оказывают жаропонижающее, 
потогонное действие.  
7. Растение, у которого, в первую очередь, 
используется  зелень.  Его  добавляют  в  салаты, 
соусы, супы, в рыбные, мясные, грибные и 
овощные блюда. 
8.  Это  ягода    незаменимый  источник  калия  и 
магния. 
По вертикали: 
9. Этим овощем в Древнем Египте на 
строительстве  пирамид  кормили  рабов,  чтобы 
они не заболели. 
10.  Её  название  вспоминают  при  упоминании 
любимого народного героя. Зелень снимает 
покраснение кожи и отёчность, отбеливает зубы 
и укрепляет дёсны. 
11. Наполеоновские войны оставили Европу без 
тростникового сахара (сахар улучшает память). 
Это  растение заменило тростник. 
12. Средство передвижения Золушки на бал, 
чемпион среди овощей по содержанию железа. 
13. Вспомните рассказ Д. Лондона "Ошибка 
Господа  Бога".  В  нём  герои  спасают  жителей 
целого северного посёлка, умирающих от 
цинги.  Соком  какого  растения  герои  рассказа 
поили больных? 
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12. Была зеленой маленькой, 
Потом я стала аленькой, 
На солнце почернела я, 
И вот теперь я спелая. 
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По горизонтали: 

1. Золотистый и полезный, 
Витаминный, хотя резкий, 
Горький вкус имеет он. 
Когда чистишь – слезы льешь. 
2. Горжусь своим хвостом я длинным, 
Для зайцев – нет меня вкусней. 
Я очень много витаминов, 
Храню под кожицей своей. 
3. Треугольный лист зелёный, 
Молодой – чуть кругловат. 
Вкусный свежий и варёный 
Это – глянцевый ...  
4. Лесная и садовая, 
Душистая, медовая, 
Вся розовато-красная, 
Да и на вкус прекрасная. 
5. Красная мышка, 
С белым хвостом, 
В норке сидит 
Под зеленым листом. 
6. Сидит рядом с нами, 
Смотрит черными глазами. 
Черна, сладка, мала 
И ребятам мила. 
7. Красный вкусный, хоть не сладкий. 
Зреет на обычной грядке, 
Но, как в сказке, с давних пор, 
Все зовут его: «Синьор»! 
8. Фрукт похож на неваляшку, 
Носит желтую рубашку. 
Тишину в саду нарушив, 
С дерева упала ... . 
 
По вертикали: 
 
 
9. С виду он как рыжий  мяч, 
Только вот не мчится вскачь. 
В нём полезный витамин - 
Это спелый ... 
10. Желтый цитрусовый плод 
В странах солнечных растёт. 
Но на вкус кислейший он, 
А зовут его ... 
11. У нас «фамилия» одна 
Цитрусовых мы семья 
Я апельсина младший брат, 
Я витаминами богат. 
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По горизонтали: 
 
1. Замечено, что состояние растения связанно со здоровьем людей живущих в 
квартире, когда кто-то заболел, растение  вянет, сбрасывать листья. А когда человек 
выздоравливает, оно вновь преображается. 
2.  В  народной  медицине  препараты    растения,  которое  часто  называют  домашним 
женьшенем, применяются при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, желчного 
пузыря, селезенки, а также при бронхиальной астме.  
3.     Обладает  хорошим  противовоспалительным  и  ранозаживляющим  действием, 
выводит продукты радиации.  
4.  Этот  кактус  может  быть одновременно и  выпивкой, и  закуской, и  лекарством  от 
похмелья. 
5. Растение наших бабушек и хороший увлажнитель воздуха. 
6. Обеспечивает  аромапрофилактику в  квартире и гарантирует  поставку вкусных и 
полезных плодов к  столу. Листья  растения -  источник  85 целебных веществ. 
7.  Растение,  именуемое  в  народе  «щучий  хвост»  или  «змеиная  кожа»,  защищает  от 
токсинов, выделяемых синтетическими покрытиями. 
8. Хорошо очищает воздух от вредных примесей, поглощает тяжелые металлы. 
 
По вертикали: 
 
9.  В народе растение   получила название «доктор ухо-горло-нос».  
10.    Считается,  что  в  домах,  где  растёт  это  растение,  намного  реже  болеют,  дети 
вырастают крепкими и здоровыми. 
11. Чемпион  среди  комнатных  растений  по  очистке воздуха от содержащихся в 
нем вредных веществ и патогенных микроорганизмов. 
12.  Отвар растения рекомендуется для купания детей. Такой процедурой лечат рахит, 
золотуху, высыпания на коже, экзему. 
13.  Сырьё для знаменитого чая каркаде, который улучшает обмен веществ, укрепляет 
стенки сосудов, помогает при гриппе и простуде.  
14.    По краям  листа  растения выступают  капельки жидкости белесого цвета, за что 
его и прозвали «Ванька мокрый». Прекрасное ранозаживляющее и 
противовоспалительное средство для наружного применения. 
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1.  У всех народов мира  является 
символом оживающей природы. 
Упоминается, как «цветок Юпитера». 
2.  Родовое название происходит от имени 
 неуязвимого Ахилла, ускоряет 
свертываемость крови, способствует 
заживлению  ран,  улучшает  кровообращение. 
3. Плод коробочка, которая при 
созревании  лопается  от  прикосновения  и 
выстреливает семена. 
4.  Именно  из   коры  этого  дерева  были 
получены первый аспирин и первые 
антибиотики.  
5. Один из средневековых медиков писал: 
« … нет лучшей травы, чтобы сделать 
душу весёлой, бодрой и счастливой». 
6. В средние века это растение 
использовали как средство гигиены 
полости рта. 
7.  В  народной    медицине    применяется  
при лечении сердечно-сосудистых 
заболеваний.  
8. В древних вавилонских текстах 
упоминается как средство «очищающее 
кровь». 
9. В Средние века  использовался 
как овощ,  в  настоящее  время    -  кладезь 
полезных веществ! Корни на 50% состоят 
из инулина, благодаря чему это просто 
находка для больных диабетом. 
10.  Авиценна  называл  растение  «Усладой 
сердца», он считал, что она «делает сердце 
счастливым и укрепляет дух, прогоняет 
тёмные мысли, способствует 
пищеварению и помогает от икоты». 
11.  В  Древней  Греции  и  Древнем  Риме 
солдаты  купались  в  воде,  настоянной  на 
растении,  чтобы  набраться  сил.  Египтяне 
использовали его вместо духов,  
применяли при бальзамировании 
умерших. 
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