
«Мартышка, Лис и Боря». 

Жила была мартышка
Весёлою была,
Здоровый образ жизни.
Она, друзья, вела!
Однажды рано утром
Пошла она гулять.
И встретила лисёнка.
Учился он на «пять».
Кричит ему мартышка:
- «Послушай, рыжий лис.
Пойдем – ка к Боре в гости.
Есть у него сюрприз».
Мартышка по деревьям,
А лис шёл через бор.
И, встретив друга Борю,
Начали разговор.
Борис сказал: « Мартышка,
Есть для тебя  сюрприз.
Но вот прочёл на пачке,
Что это плохой приз.
-«А что за приз, скажи нам,-
Лисёнок вдруг спросил.
- Я у себя в ларечке, 
Вам этот приз купил.
Какие они милые, 
Яркие, красивые.
И фильтр у них внутри.
Возьми и посмотри.
Мартышка, взяв сигарку,
Присела на пенёк.
Лисёнок присел рядом 
А Боря друг- прилёг.
И, предложив Мартышке,
И лису – покурить.
Борис сам, затянувшись
Закашлял и затих. 
Взглянув на Борю, звери
Увидели, что он,
Вдруг стал похож на змея
Стал жёлтым, как питон.
Ему кричит мартышка:
- «Бросай скорей курить.
Не то ты станешь хилым.
Больным и неживым!»
Лисёнок крикнул:
- «Что ты, зачем вдыхаешь дым!
Он лошадь убивает.
Зовётся – НИКОТИН!»
Ещё там смолы есть,
По количеству не счесть.
Лёгкие они забивают
И РАК вызывают.
Лучше спортом занимайся
Начни с зарядки по утрам.
Лыжи, мяч, скакалка
Вот Борис  твоя закалка.
А ещё тебя мы просим
В школу нашу приходи
Мы в проекте «Будь Здоров»
Занимаемся, и здоровый образ жизни.
Везде вести  стараемся.
Хотим, чтоб ты, Борюсик,
Жил долго, не тужил,
И чтоб всегда весёлым 



И здоровым  был.
Чтобы быть  здоровым,
И к труду готовым,
Эту басню друзья,
Забывать никак нельзя.

Мораль сей басни такова:
Хотим, чтобы, зверята, и так же ВЫ, ребята,
Запомнили надолго, а лучше, навсегда
Хотите быть здоровыми, хотите быть успешными
Курить не начинайте,  ВЫ в жизни – НИКОГДА! 


