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Введение
Основной причиной неуспеваемости большинства учащихся является своего рода их «незрелость», недостаточная нервно-психическая и другая готовность к сложному процессу обучения. Поэтому чрезвычайно важно своевременное выявление такого рода незрелости детей и возможно более полное ее преодоление еще в дошкольном возрасте, что позволит предупредить само возникновение многих проблем.

Внимание – проявление избирательной направленности процессов сознания. Уровень развития внимания во многом определяет успешность обучения ребенка в школе. У дошкольника преобладает непроизвольное внимание; ребенок не может еще управлять своим вниманием и часто оказывается во власти внешних впечатлений. Проявляется это в быстрой отвлекаемости, невозможности сосредоточиться на чем-то одном, в частой смене деятельности.

Произвольное внимание развивается постепенно, по мере развития его свойств: объем, концентрация, распределение и переключение, устойчивость.

· Объем внимания определяется количеством однородных предметов, которые охватывает сознание ребенка.

· Концентрация – интенсивность сосредоточения на одном или нескольких объектах.

· Распределение – возможность концентрироваться не на одном, а на двух и более различных объектах.

· Переключение – возможность сознательного и осмысленного перемещения внимания с одного объекта на другой. Это способность переходить от одной деятельности к другой.
· Устойчивость определяется длительностью времени, в течение которого сохраняется его концентрация.

Отчетливо сказываются на развитии внимания роль эмоциональных факторов (интереса), мыслительных и волевых процессов.

Восприятие – отражение сознанием человека предметов и явлений действительности в момент их воздействия на органы чувств. В старшем дошкольном возрасте дети хорошо различают цвет и форму предмета. По силуэту или незначительным деталям ребенок определяет предмет и различает его величину, форму, удаленность и прочее. Более трудно для ребенка – восприятие времени, ориентация во времени суток, в оценке разных промежутков времени (неделя, месяц, время года, часы, минуты, секунды).

Огромное достижение – установление связей между пространством, временем, количеством. Благодаря этому ребенок решает сложнейшую интеллектуальную задачу – восприятие картинки.

Мышление – это процесс познания человеком действительности с помощью мыслительных процессов – анализа, синтеза, суждений и т.д.

3 вида мышления:

· Наглядно-действенное (познание с помощью манипулирования предметами)

· Наглядно-образное (познание с помощью представлений предметов, явлений)

· Словесно-логическое (познание с помощью понятий, слов, рассуждений)

Все виды мышления тесно связаны между собой. При решении задач словесные рассуждения опираются на яркие образы. В тоже время решение самой простой задачи требует словесных обобщений.
Память – способность к получению, хранению и воспроизведению информации. Память лежит в основе способностей ребенка, является условием обучения, приобретения знаний и умений.

Запоминание может быть произвольным и непроизвольным. У ребенка-дошкольника преобладает непроизвольное запоминание.

По длительности хранения информации память может быть кратковременной (десятки секунд) и долговременной (длительное время).
В зависимости от того, какие ощущения преобладают, память делится:

· Зрительную – сохранение и воспроизведение зрительных образов;

· Слуховую – хорошее запоминание и точное воспроизведение звуков. Имеет особенное значение в развитии ребенка. Этим способом он будет усваивать до 70% информации, обучаясь в школе.

· Эмоциональную – память на эмоциональные переживания. То, что у ребенка вызывает эмоции, запоминается без труда и на длительный срок.

Воображение – психический процесс создания нового в форме образа или идеи. Оно развивается и формируется в течение всей жизни человека. У детей прекрасно развито воображение, склонность к фантазированию. Неоценима роль воображения в творчестве ребенка: рисовании, лепке, музыке, сочинительстве и т.п. В школе оно становится важной предпосылкой обучения: ребенку нужно представить себе ситуацию, с которой он никогда не сталкивался, создавать образы, не имеющие конкретного аналога в окружающей действительности, преобразовывать имеющийся образ, переходить от одной системы отсчета к другой.

Примерные дидактические игры на развитие познавательных процессов на этапе предшкольной подготовки
Игры и упражнения, применяемые в НОД
· Упражнение на развитие произвольного внимания

Цель: развитие произвольного внимания, памяти, умения считать

Материалы: лист бумаги на каждого ребенка, цветные карандаши

Задача: ребенок рисует 10 треугольников, заштриховывает 3,7,9 фигуру. Инструкция произносится один раз.

Кол-во: индивидуально, по подгруппам

· Упражнение «Дорисуй фигуру»

Цель: развитие точности восприятия

Материалы: карточки по количеству детей (приложение 1), карандаши

Задача: дорисовать фигуры

Кол-во: группа детей

· Игра «Определи время года и суток»

Цель: развитие восприятия времени, представлений о временных промежутках, расширение кругозора, речи.

Материалы: картинки с изображение времен года, времен суток, часы (приложение 2)
Задача: определить время года, суток, разложить картинки по порядку. Рассказать, что происходит в живой и неживой природе, в жизни людей в данное время. Помочь ребенку составить примерный распорядок дня.
Кол-во: индивидуально, группа детей

· Игра «Сравнение предметов»

Цель: развитие мыслительных операций

Материалы: пары слов

Задача: найти сходство и различие по главным признакам

Кол-во: индивидуально, группа детей

Пары слов: муха – бабочка, дом – избушка, стол – стул, книга – тетрадь, вода – молоко, топор – молоток, пианино – скрипка, шалость – драка, щекотать – гладить, город – деревня и т.п.

· Игра «Найди лишнее слово»
Цель: развитие мыслительных операций обобщения, отвлечения, выделение существенных признаков.

Материалы: цепочки слов

Задача: найти лишнее слово

Кол-во: индивидуально, группа детей

Цепочки слов: старый, дряхлый, маленький, ветхий; храбрый, злой, смелый, отважный; и т.п.

· Игра «Я - фотоаппарат»
Цель: развитие внимания, памяти

Материалы: набор предметов

Задача: ребенок представляет себя фотоаппаратом, «снимает» предметы, ситуации, человека и т.д. затем с закрытыми глазами воспроизводит увиденное.

Кол-во: индивидуально, группа детей

· Игра «Много - один»

Цель: развитие памяти, быстроты мышления

Материалы: набор слов

Задача: ведущий называет слова во мн.числе, дети – в ед.числе, или наоборот

Кол-во: индивидуально, группа детей

· Игра «Сколько в слове слогов?»

Цель: развитие внимания, быстроты мышления

Материалы: мяч, набор слов

Задача: ведущий бросает мяч ребенку, называет слово, ребенок отвечает сколько слогов в слове, возвращает мяч.

Кол-во: группа детей

· Игра «Найди себе пару»

Цель: развитие внимания, наблюдательности, мышления

Материалы: карточки со слогами : ка, на, го, жи, пар, во, сос, мыш, ра, вот, та, да.

Задача: дети имеют по одной карточке, ищут себе пару, чтобы получилось слово.

Кол-во: группа детей

· Игра «Найди соседей»
Цель: развитие памяти, переключения внимания, знание числового ряда, как усложнение знание алфавита.

Материалы: карточки с цифрами и буквами

Задача: ребенок называет «соседей»числа или буквы

Кол-во: группа детей

Игры и упражнения, применяемые во время прогулки
· Игра «Животные»

Цель: развитие внимания

Задача: ребенок выбирает себе название животного, ведущий вперемежку называет животных, услышав свое животное, ребенок хлопает в ладоши.
Кол-во: подгруппа детей

· Игра «Лови мяч»

Цель: развитие внимания и ловкости

Материалы: мяч

Задача: ведущий по очереди бросает мяч, называя животных, птиц, растения. Но ловить мяч дети должны только когда прозвучит название условленной птицы (другое условие – животное, далее - растение)

Кол-во: группа детей

· Игра «Зеркало»

Цель: развитие внимания и координации движений

Задача: ребенок в точности повторяет движения, мимику ведущего

Кол-во: индивидуально

· Игра «Кем был?»

Цель: развитие внимания, воображения, памяти, мышления, речи

Материалы: набор слов, мяч

Задача: ведущий бросает мяч и задает вопрос «Кем был раньше?», ребенок ловит мяч и отвечает
Кол-во: группа детей

Набор слов:

Цыпленок(яйцом), лошадь(жеребенком), дуб(желудем), рыба(икринкой), яблоня(семечком), лягушка(головастиком), бабочка(гусеницей), хлеб(мукой), шкаф(доской), велосипед(железом), рубашка(тканью), ботинки(кожей), дом(кирпичом), сильный(слабым) и т.д.

· Игра «Кем будет?»

По аналогии с игрой «Кем был?», при обсуждении важно подчеркнуть возможность нескольких вариантов (например, яйцо – птенец, крокодил, черепаха, змея, яичница)

· Игра «Я положил в мешок»

Цель: развитие памяти, кругозор

Задача: взрослый начинает игру словами «Я положил в мешок яблоки», каждый следующий игрок повторяет слова и добавляет свое слово. Усложнение: называть только слова одной смысловой группы, только слова на определенную букву.
Кол-во: подгруппа или группа детей

· Игра «Пантомима»

Цель: развитие внимания, координации, воображения, мышления

Задача: изобразить жестами, мимикой, звуками предмет или действие, остальные угадывают.

Кол-во: подгруппа или группа детей

· Игра «Бывает – не бывает»

Цель: развитие внимания, быстроты мышления

Материалы: мяч

Задача: ведущий называет ситуацию и бросает мяч. Если ситуация бывает, ребенок ловит мяч, если не бывает – отбивает

Кол-во: группа детей

Пример ситуаций: 

Папа ушел на работу.

Поезд летит по небу.

Кошка хочет есть.

Человек вьет гнездо.

Почтальон принес письмо.

Зайчик пошел в школу.

Домик рисует девочку.

В кастрюле варится чашка.

· Игра «Говори наоборот»

Цель: способствовать расширению кругозора ребенка, сообразительности

Материалы: набор слов или ситуаций

Задача: ведущий называет слово или ситуацию, ребенок отвечает как будет наоборот.

Кол-во: группа детей

· Игра «Как это можно использовать»

Цель: развитие мышления, памяти, сообразительности

Материалы: предметы повседневной жизни

Задача: найти возможно большее число вариантов использования предмета

Кол-во: группа детей

· Игра «Назови еще»

Цель: развитие гибкости ума, классификации

Задача: назвать как можно больше слов, обозначающих какое-либо понятие (деревья, спорт, звери, домашние животные, овощи, фрукты, наземный транспорт, водный транспорт, воздушный транспорт, слова, относящиеся к искусству и т.п.)

Кол-во: группа детей

Игры и упражнения, применяемые в утреннее и вечернее время

· Упражнение на развитие концентрации внимания

Материалы: 2 пары картинок, содержащих 10-15 отличий; несколько неоконченных рисунков или рисунков с нелепым содержанием; несколько наполовину раскрашенных картинок (приложение 3)

Задача: сравнить картинки и назвать отличия;.что нарисовано или найти несоответствия; раскрасить вторую половину картинки

Кол-во: индивидуально

· Упражнение на развитие объема внимания

Материалы: 2 рисунка с квадратами: с точками и чистые (приложение 4)
Задача: время показа каждой карточки 1-2 секунды. Воспроизвести точки на рисунке.

Кол-во: индивидуально

· Упражнение «Каскад слов»

Цель: развитие объема кратковременной слуховой памяти

Материалы: список слов (приложение 5)

Задача: повторять слова за взрослым, начиная с одного слова и т.д.

Кол-во: индивидуально

· Упражнение на развитие зрительной памяти

Цель: развитие памяти, умения считать, ориентация на плоскости

Материалы: цветные счетные палочки
Задача: ребенок смотрит на сложенные из палочек фигуры 2 секунды, по памяти воспроизводит фигуру

Усложнение: палочки разного цвета. Ребенок должен запомнить расположение палочек по цвету и сложить фигуру.

Кол-во: индивидуально

· Игра «Соедини предметы с одинаковыми названиями»

Цель: развитие речи, наглядно-образного мышления

Материалы: картинка с изображением предметов (приложение 6)

Задача: найти предметы с одинаковыми названиями, но разные по назначению. Вспомнит с ребенком другие подобные слова.
Кол-во: индивидуально

· Игра «Чем отличаются сходные картинки?»
Цель: развитие речи, знакомство с предлогами, ориентирование в пространстве, развитие мышления и внимания

Материалы: картинки с изображением похожих изображений (приложение 7)

Задача: найти похожие картинки и объяснить, чем они отличаются.

Кол-во: индивидуально

· Игра «Соедини части предметов»
Цель: развитие внимания и ассоциативного мышления.

Материалы: карточки с изображением предметов и их силуэтов (приложение8)
Задача: найти и соединить две части одного предмета, при этом одна часть – рисунок, а вторая – силуэт. Можно предложить ребенку нарисовать силуэты хорошо знакомых предметов, например чашки, вазы с цветами, часов и т.п.
Кол-во: индивидуально, несколько человек
· Игра «На что похожи фигуры»
Цель: развитие ассоциативного мышления, восприятия, знакомство с геометрическими фигурами и с формами предметов.

Материалы: картинки с изображением предметов и геометрических фигур (приложение 9)

Задача: соединить фигуры с похожими на них по форме предметами. Можно нарисовать геометрические фигуры и предложить дополнить ее деталями, чтобы получилась интересная картинка.
Кол-во: индивидуально, несколько человек

· Игра «Слушаем и рисуем»
Цель: развитие слуховой памяти и внимания

Материалы: небольшой рассказ, бумага и карандаши по количеству детей.

Задача: взрослый читает рассказ и предлагает нарисовать рисунок, точно отражающий его содержание.

Кол-во: индивидуально, несколько человек

Примерный рассказ: В воскресенье слепил я 3 замечательных снеговиков. Слепил их из комков снега. Один получился большой, другой поменьше, а третий – совсем крохотный. Руки первого и второго – снежные комки, а у третьего – из сучков. Вместо носа вставлены морковки. Глаза из угольков.
Заключение
Игра является ведущим видом деятельности дошкольника. Именно в игре совершенствуются ручные движения и умственные операции. В игре поэтапно формируется восприятие ребенка. А именно на основе восприятия формируется и мышление. Развитие памяти тесно связано с развитием мышления у детей, продуктивное запоминание в игре значительно выше. Игра позволяет ребенку в воображаемой ситуации осуществить то, что в действительности ему еще недоступно. В игре формируются основные личностные качества дошкольников: умение учитывать интересы других, умение подчиняться требованию «надо», а не «хочу». К игре надо относиться внимательно и обеспечивать самые благоприятные условия.
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