«Роль дыхательной гимнастики в коррекции речевых нарушений».
Дыхание – важный инструмент, который мы используем, чтобы произносить звуки, собирать их в слоги, формировать словосочетания и целые фразы, говорить с разной интонацией, передавать свои эмоции.
Одна из причин возникновения речевых нарушений – неправильное дыхание. Слабые или толчкообразные вдохи и выдохи, нерациональное распределение воздуха ведут у тому, что ребёнок говорит то слишком громко, то слишком тихо, неразборчиво, «захлёбывается» словами, не проговаривает их целиком.

 Для коррекции проблем с дыханием в логопедии используют специальные комплексы упражнений – дыхательную гимнастику. Дыхательной гимнастикой называют систему упражнений, которая включает перемежающиеся с задержками дыхания вдохи и выдохи определённой скорости, интенсивности, длительности. Цель – укрепить дыхательные органы, насытить клетки организма кислородом, не допустить заболеваний, возникающих из-за гипоксии. Гимнастика также оказывает благотворное влияние на психику, успокаивает и расслабляет.
Дыхательная гимнастика применяется для формирования у детей правильного речевого дыхания, которое необходимо для нормального звукообразования.
Дыхательная гимнастика проста, но при этом даёт хорошие результаты, поэтому используется логопедами и воспитателями логопедических групп в работе с дошкольниками. Умение правильно дышать – с глубоким коротким вдохом и плавным продолжительным выдохом – позволяет в полной мере овладеть своим голосом, научиться им управлять.
Продолжительность дыхательной гимнастики не должна превышать 5 – 7 минут. Важно контролировать темп, в котором ребёнок выполняет упражнение. Не рекомендуется повторять одно упражнение больше 3-4 раз, у ребёнка может закружиться голова – из-за гипервентиляции.
Очень важный момент, который влияет на эффект от таких 
тренировок – техника выполнения.

 Основные правила такие:

1. вдыхать нужно через нос;

2. не поднимать плечи при вдохе;

3. выдыхать плавно и долго;

4. при выдохе важно не надувать щёки;

5. при выполнении упражнений не надо напрягать мышцы груди, шеи, рук,    

    живота.

 Все упражнения дыхательной гимнастики строятся на вдохах-выдохах и задержках дыхания. Чтобы детям интересно было их выполнять используют игровые элементы. Такие упражнения родители могут выполнять с детьми дома.
«Кораблики».

В широкую ёмкость с водой опускают бумажные кораблики. Ребёнок должен медленно вдыхать и выдыхать – дуть на кораблики, подгоняя их к противоположному берегу.

«Листопад».

На прогулке собрать жёлтые и красные осенние листочки или вырезать их заменители из цветной бумаги. А затем можно устроить настоящий листопад – разложить заготовки на столе и активно их сдувать. Зимой листья можно заменить вырезанными из бумаги снежинками – получится снегопад.
«Снег и ветер».

Маленькие кусочки ваты скатывают в шарик и кладут на стол. Ребенок дует на них, изображая зимний ветер.

«Пузырьки».

Это упражнение-игра, которую можно легко и без приготовлений устроить дома. Ребёнку дают стакан с водой и трубочку, Он глубоко вдыхает и через трубочку медленно выпускает воздух в воду, чтобы образовывались пузырьки.
«Дудочка».

Подготавливаются колпачки от ручек, свистки, дудочки и детские духовые инструменты. Ребёнок дует в них, извлекая звуки.

«Греем руки».

Ребёнку предлагают дуть на ладошки, чтобы контролировать интенсивность, скорость, направление выдоха.

«Соревнование карандашей».

Для «забега» нужно подготовить «стадион» - на столе обозначить место старта и финиша. Соревноваться в скорости будут разноцветные карандаши.

Участники такого «забега» по очереди дуют на своего «спортсмена». Задача прийти к финишу первым.
Дыхательная гимнастика помогает отработать технику правильного речевого дыхания до автоматизма.
