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Аннотация
Сегодня искусство лоскутного шитья переживает своё второе рождение. Появилось много мастеров, поднявших этот вид рукоделия на небывалую высоту, созданы многочисленные клубы, студии, мастерские, изучающие и развивающие такое древнее и вечно новое лоскутное шитьё.

         Лоскутное шитьё очень широко и глубоко захватывает различные стороны психики человека, не только воображение и чувство, но и учит экономии и аккуратности.  Отсюда его огромное значение в развитии сознания и самосознания, в воспитании нравственного чувства и формировании мировоззрения.
         Современное лоскутное шитье тесно переплетается с народной швейной традицией, а через нее – с культурным наследием прошлого. Лоскутные работы в русском стиле отличаются особым гармоничным сочетанием, а также умелым использованием в одном изделии тканей разных фактур. Лоскутное одеяло было одним из первых в быту сшитое в этой технике.  Исходя из этого целью настоящей работы, стало изготовление лоскутного одеяла.  При планировании  данной работы выдвигалась гипотеза: лоскутное шитье развивает творческие способности, учит  экономии и аккуратности. В исследовательской работе были использованы методы:  исторический, сравнительный, технологический.
 В результате проведённой исследовательской работы мы изучили историю появления лоскутного шитья и одеяла. Проанализировали ресурсосберегающие факторы разных времен.  Исследовали свойства волокон и тканей. Выяснили, как  декоративные лоскутные изделия воздействуют на психику и воображение людей. Провели социологический опрос. Изготовили одеяло в технике лоскутной пластики.

Собранный теоретический материал может быть использован на уроках учителями технологии, исскуства, литературы, истории, а так же во внеклассной деятельности и на занятиях кружков.  Творческая работа «Лоскутное одеяло» может являться элементом декора в интерьере. 

                                                       Введение 
Любое рукоделие развивает художественный вкус, умение что-то создавать своими руками, обогащает жизнь и приносит радость от выполненной работы. Отрадно то, что в современном мире плоды ручного труда вновь становятся модными и ценятся больше, чем изделия промышленного производства [1].
    Существует немало различных видов рукоделия: шитье, вязание, вышивание, плетение. Однако особое место в этом списке занимает шитье из лоскутков – удивительно домашний, теплый и женский вид рукоделия. Именно лоскутное шитье придавало в прошлом любому дому уют и очарование.

           На школьной  выставке декоративно-прикладного искусства я увидела изделия из кусочков ткани. Лоскутные работы были разнообразны, они отличались особым гармоничным сочетанием, а также умелым использованием в одном изделии тканей разных фактур, разную технику сшивания. Я решила изучить, как развивалось лоскутное шитье, откуда произошли орнаменты для сшивания, исследовать особенности изготовления одеяла с помощью лоскутной пластики из текстильных материалов.
Гипотеза: лоскутное шитье развивает творческие способности, учит экономии и аккуратности.

Актуальность данной темы состоит в том, что эта техника является направлением декоративно-прикладного искусства.
Цель работы: Изучить лоскутную народную технику и изготовить одеяло, в технике лоскутной пластики.

 Для достижения этой цели были поставлены следующие задачи: 

1. Изучить  историю появления лоскутного шитья. 
2. Выявить   рациональность использование материала.
2. Проанализировать ресурсосберегающие факторы разных времен. 
3. Исследовать свойства волокон и тканей.
4. Выяснить, как  декоративные лоскутные изделия активно воздействуют на психику и воображение людей.

5.Сшить лоскутное одеяло.

Объекта исследования: лоскутное шитье.
Предмет исследования: лоскутное одеяло. 
Методы исследования: исторический, технологический.
I.Теоретическая часть

I.1 История возникновения и развития лоскутного шитья

Существует притча о лоскутном шитье. «Одна женщина пришла к мудрецу и говорит: "Учитель, все у меня есть: и муж, и дети, и дом - полная чаша, но стала я думать: зачем все это? И жизнь моя развалилась, все не в радость!" Выслушал её мудрец, задумался и посоветовал попробовать сшить свою жизнь. Ушла женщина от мудреца в сомнении но попробовала. Взяла иголку, нитки и пришила лоскуток своих сомнений к клочку голубого неба, который видела в окне своей комнаты. Засмеялся её маленький внук, и пришила она кусочек смеха к своему полотну. Так и пошло. Запоет птица - и ещё один лоскуток добавляется, обидят до слез - ещё один [2].
        Из лоскутного полотна получались одеяла, подушки, салфетки, сумочки. И все, к кому они попадали, чувствовали, как кусочки тепла поселялись в их душе, и им уже никогда не было одиноко, и никогда жизнь не казалась им пустой и бесполезной» [2].

       Принято считать, что техника лоскутного шитья в ее современном виде зародилась в Англии. Но история ее возникновения восходит к очень отдаленным временам. В одном из национальных музеев Каира выставлен образец орнамента, сшитый из кусочков кожи газели, датируемый 980 годом до нашей эры, а в Токийском музее хранится датируемая приблизительно теми же годами старинная одежда, украшенная узорами из разных лоскутов. В 1920 году английский археолог сэр Артур Штейн обнаружил удивительный ковер, хранившийся в пещере и приблизительно датируемый IX веком, который был сшит монахами из многочисленных кусочков одежды паломников [6].
        В Европу техника лоскутного шитья была занесена, скорее всего, с Востока, вместе с крестовыми походами, когда рыцари привозили с собой трофейные знамена, ковры, ткани и различные одежды. В Америку техника лоскутного шитья попала в конце XVIII века вместе с переселенцами из Англии, Германии и Голландии и именно здесь усовершенствовалась и превратилась в национальный и любимый вид творчества [1].
        В России лоскутная техника прочно обосновалась в XIX веке, с появлением фабричных тканей. В России лоскутная техника прочно обосновалась в XIX веке, когда появился в продаже дорогой заморский ситец. Расцвет лоскутного шитья пришелся на конец XIX века и был связан с развитием машинного производства ситца, а также с широким распространением в народе разнообразных дешевых хлопчатобумажных тканей с набивным рисунком. В обиход вошли ситцевые сарафаны и рубахи. Их украшали лоскутными орнаментами. Из остатков ситца при крое одежды, из кусочков отслуживших свой срок текстильных изделий экономные хозяйки научились собирать одеяла, коврики, занавески, подушки и другие вещи [5].
Некоторые источники утверждают, что техника лоскутной мозаики возникла «от бедности». В той же Америке кризисные 1930-е, а затем и послевоенные годы не способствовали занятию пэчворком. Да и каким лоскутным творчеством может заниматься замученная тяжелым трудом фабричная работница – прачка или уборщица, когда она, падая от усталости, возвращается к убогому «родному очагу»? 
         Нищета порождает только нищету. Вот средний класс – это другое дело. Здесь женщина имеет и больше времени, и сил (и деньги, что немаловажно), чтобы разнообразить свой досуг и одновременно сотворить что-то красивое и полезное с точки зрения экономики. Непревзойденными здесь остаются немецкие бюргерши, перетягивающие сиденья на стульях в технике лоскутной мозаики [12].
         Думается, что все-таки в основе лоскутного шитья лежит стремление человечества к творчеству, красоте и самовыражению. Первые американские поселенцы занимались лоскутным шитьем не только от бедности – эта, часто совместная работа в первую очередь объединяла людей, вырванных обстоятельствами из своей привычной среды, в нечто похожее на клубы «по интересам». Она давала им удовлетворение от творчества и одновременно позволяла создавать необходимые в хозяйстве вещи – красивые, добротные и экономные, например знаменитые американские килты – лоскутные одеяла, прошитые строчкой. При этом над ними довлела пуританская традиция экономности и труда. По сей день эмиши – протестантские сектанты, проживающие в штате Пенсильвания и строго сохраняющие и в XXI веке традиции жизненного уклада и костюма XIX века, – занимаются пэчворком.

        В Америке очередной подъем интереса к лоскутной мозаике как к виду творчества связан с повышением уровня жизни, стабильностью последних трех десятилетий, созданием новых красочных тканей и развитием культуры. В 1976 году, когда страна собиралась праздновать 200 лет своей независимости, американцы вспомнили о традициях народного творчества – изделиях лоскутного шитья и сами поразились тому богатству, которое было создано за два века [1].
 Если бы жизнь человека сводилась только к чисто утилитарным потребностям – он давно бы вымер как вид. В России, например, даже крестьянская одежда – простая льняная рубаха – имела цветные вшитые проймы, вставки на груди, иногда цветное оплечье, обшитые орнаментом воротнички и вышитые подолы, часто с аппликациями из материалов другого цвета (в основном – красного). Для красоты, а не из-за бедности. Ткань ценилась во все века, и человеку было свойственно украшать свой быт и одежду. А лоскуты, имевшиеся в каждом доме, тоже способствовали творческим изысканиям.
         Сейчас и на Западе, и у нас профессиональные мастерицы лоскутного шитья подбирают новые ткани в необходимой нужной тональности прямо в магазине, а композиции рассчитывают на компьютере. Но есть свое очарование в настенном панно или одеяле, где собранны вместе лоскутки, оставшиеся от семейной одежды [13].
Некая магия жизни, пронзительное воспоминание о каком-то своем «счастливом» платье, выходном бабушкином халате или мамином сарафане, в котором она ездила на курорт.
        В таком изделии заключается некая радостная событийность жизни, и подобное одеяло может стать своеобразным счастливым талисманом, тотемом вашего дома на долгие годы.
          В сентиментальном американском фильме «Мачеха» умирающая от рака мать шьет для своего маленького сына одеяло, составленное из переведенных на ткань фотографий их счастливой совместной жизни. По замыслу, это не только память о ней, матери, но одновременно и созданное ее руками магическое покрывало, защита сына от горестей мира.

      Вы никогда не замечали, что если в обычной современной квартире есть какое-нибудь изделие лоскутного творчества, то оно постоянно притягивает взгляд – столько радостной энергетики оно излучает [10].
         Жизнь каждого человека – это своеобразное лоскутное полотно, где яркие и волшебные мгновения чередуются с серыми буднями и черными днями. А каждая мастерица как бы творит полотно своей жизни. И может быть, поэтому в лоскутной мозаике не любят глухой черный цвет и стараются, чтобы его было поменьше и хотя бы мелкий горошек или цветок его разбивал [10].
       Лоскутная техника поистине многогранна и неповторима. Во всем мире невозможно найти две одинаковых работы, созданные из лоскутов ткани. И при всем вашем желании сделать «копию» классического варианта пэчворка тоже нельзя: в любом случае ваше изделие приобретет совершенно другой неповторимый облик. Создавая собственное изделие из кусочков ткани, совершенно не обязательно строго следовать определенным правилам. Слушайте свое сердце и включайте фантазию, ведь вы сами можете стать автором абстрактных узоров и оригинальных рисунков. В результате исследования истории лоскутной пластики мы сделали вывод, что эта техника  зародилась в Англии, а затем постепенно распространилась в других местах, в России лоскутная техника прочно обосновалась в XIX веке, с появлением фабричных тканей. Из остатков ситца при крое одежды, из кусочков отслуживших свой срок текстильных изделий экономные хозяйки научились собирать одеяла, коврики, занавески, подушки и другие вещи. Меня заинтересовало лоскутное одеяло.
I.2. История лоскутного одеяла
От платья мамы лоскуток,

 От юбки бабушки квадраты,

 А вот по краю полоса

 От клетчатой рубашки брата.

 И я добавлю к полотну

 Квадрат от распашонки дочки.

 Связующая поколенья нить -

 Лоскутных одеял цепочка!

                            (Елена Фоломьёва)

Лоскутные одеяла были распространены у всех народов. На Руси они появились в X—XI веках. Несмотря на то, что одеяла всегда шились из старой одежды, они были в определённой степени роскошью. Ведь одежда, сшитая из натуральных материалов, носилась долго, передаваясь из поколения в поколение [13].
На Руси лоскутные одеяла считались оберегами. Мать шила новорождённому одеяло из собственной одежды, таким образом, защищая его от злых сил. В приданом невесты всегда присутствовало одеяло, которое она шила сама, — как залог счастливого брака. 

В старину на свадьбу обязательно шили лоскутное одеяло. Для него собирали лоскутки от одежды жениха и невесты, их родных и близких с пожеланиями добра и счастья молодой семье. Такое одеяло становилось оберегом и передавалось по наследству как семейная реликвия [2].
Как и обрядовые куклы, одеяла, никогда не выносили из дома, не показывали посторонним, и уже тем более не укрывали ими гостей.

В Европе лоскутные одеяла имели в большей степени декоративный характер. В XVI веке появился «пэчворк». Тогда же получили распространение многие узоры, которые известны сегодня, например, «американский квадрат» [13].
Слово «одеяло» использовалось ещё в древнерусском языке и зафиксировано в самых древних словарях. Оно образовано от глагола «одеваться» — ведь оно действительно одевает и укрывает тело, окутывает его своим теплом. 
          Во многих странах также существует замечательная традиция дарить красивое одеяльце новорожденному. Современные психологи выяснили, что ткани для такого одеяла — а их, как правило, дарили близкие родственники — очень долго хранили запахи. Младенец по этим запахам распознавал «своих» и «чужих». Здесь одеяло еще и своеобразный оберег. Вот и думай, так ли не правы были наши бабушки, делая подарок внуку в виде лоскутного чуда. 

          В Америке специальное одеяло шьют выпускникам школ. После ухода из дома и учебы в колледже оно служит напоминанием о прошедших школьных годах. Это очень личная вещь. В дело, как правило, идут любимые старые джинсы, жакеты, кепки и т. д. Если вдруг захочется заглянуть в детство, всегда есть уникальная возможность [10].
Но, времена меняются, и одеяла начали изготовлять совершенно из других материалов, в то время, как лоскутные одеяла, во многих случаях, служат как предмет декора.  Во многих странах мира, ввели очень хорошую традицию – дарить красивое одеяльце новорожденному. Психологи считают, что это очень отличная традиция, так как одеяло очень хорошо впитывает всевозможные запахи, по которым малыш может распознать «своих» и «чужих». Изучив историю лоскутного одеяла, мы сделали вывод, что лоскутные одеяла были распространены у всех народов. На Руси они появились в X—XI веках и  считались оберегами.
I.3. Рациональное использование материалов
От волокнистого состава тканей зависят их внешний вид (гладкость, блеск, а иногда и цвет) и свойства (прочность, растяжимость, упругость, теплопроводность, гигроскопичность, усадочность и др.). Зная волокнистый состав ткани и свойства волокон, можно установить рациональное использование ткани и характер поведения ее в процессах швейного производства (скольжение, осыпаемость, раздвижка нитей, усадка, режим влажно-тепловой обработки и др.) [7].
         В швейной промышленности отходы образуются в процессе подготовки материалов и  раскраивания  деталей швейных изделий, представляющий собой весовой лоскут тканей.   Тема ресурсосбережения является на сегодня одной из самых актуальных в мире. Доля материальных затрат в себестоимости швейных изделий в развитых странах составляет до 50%, у нас же до 75%. как в советские времена, так и сейчас [7].
   Сохранились отчеты 1942 - 1944 годов, в которых разработаны  нормы расхода, раскладка лекал деталей, технологические процессы раскроя и пошива военного обмундирования, рекомендации по использованию отходов ткани. Процент межлекальных выпадов составлял  от 6% до 4% [2].
   В настоящее время средняя величина межлекальных отходов при раскрое одежды составляет 12 - 15%.
  Низкие межлекальные отходы в военное время достигались путем  изменения конструкций изделий, отклонения деталей от нити основы, применения клиньев и надставок. Отходы материалов рассматривали как ценное дополнительное сырье. Например, из отходов шинельного сукна выкраивали детали женских полуботинок, мягких набивных игрушек  ("Мишка с веревочным шарниром", "Заяц с морковкой").

  В послевоенные годы, когда встала задача обеспечить население швейными изделиями, а материалы в себестоимости составляли до 80%, рациональное использование материалов находилось под контролем государства.

   В 80-е годы успешно разрабатывались и внедрялись в производство методы построения многокомплектных раскладок лекал и применения длиннометражных настилов, использование которых позволяет снизить материалоемкость изделий [7].
Вывод: на швейном производстве отходы ткани можно использовать для получения деталей меньших размеров,  в качестве деталей отделки основной продукции, в качестве деталей, улучшающих функциональность изделий.

I.4. Воздействие лоскутных изделий,  на психику и воображение людей.
Работа с лоскутом многодельная и кропотливая. Поэтому если не будет заинтересованности, она в скором времени утомит и погасит желание заниматься этим видом деятельности. Поддерживает интерес к лоскутному шитью цветовое воздействие лоскутных изделий и творческий подход к этому виду деятельности. Значение цвета в жизни человека велико и многообразно. Используя эти значения, мастерицы создают такие лоскутные изделия, которые оказывают благоприятное воздействие на человека, повышают его работоспособность и даже способствуют его выздоровлению. Главное условие - творческий подход к прохождению всего пути от собственной идеи, разработки эскизов до создания изделия.

Работа с лоскутом развивает зрительную память, наблюдательность, пространственное воображение, мелкую моторику пальцев, глазомер, усидчивость, умение сосредоточиться, настойчивость в достижении цели, чувства ритма и гармонии. Учит видеть красоту и добиваться совершенства в своей работе. Удачно подобранная цветовая гамма тканей привлекает к себе, появляется ещё большее желание работать, чтобы быстрее завершить сборку изделия и посмотреть, как оно выглядит в готовом виде. Приобретается способность превратить свой труд в красоту, в источник радости для себя и окружающих. 
Лоскутки, умело собранные в единую цветовую палитру, могут стать настоящим произведением искусства. Однако начинающим рукодельницам довольно трудно вначале определить цветовое звучание каждого лоскутка. 
Поэтому лучше воспользоваться цветовым кругом для подбора лоскутков друг к другу        (см. Приложение 2).
Лоскутное шитьё как один из видов декоративно - прикладного искусства очень широко и глубоко захватывает различные стороны психики человека, не только воображение и чувство, но и мысли и волю. 
Отсюда его огромное значение в развитии сознания и самосознания, в воспитании нравственного чувства и формировании мировоззрения.

II. Практическая часть
 На практических занятиях уроков технологии мы  изготавливаем изделия из лоскутов, что позволяет реализовать следующее требование: 

- экономное и рациональное использование   отходов после пошива изделия; 

   А для того, чтобы правильно подобрать лоскуты для творческой работы я провела некоторые исследования по определению волокнистого состава материалов, свойств волокон, вспоминая знания, полученные по материаловеденью в 5, 6 классах. Я исследовала ткани натурального и химического происхождения [3], [4].
Свойства волокон хлопка - матовый блеск, высокая прочность, небольшая растяжимость,   малая  упругость, стойкость к действию высоких  температур. Они гигиеничны [4].
   Я сделала вывод, что хлопчатобумажные  ткани, можно  иcпoльзовать для изгoтoвлeния изделий из лоскутов. Очень широко используются хлопчатобумажные ткани для изготовления детской домашней одежды, кухонных принадлежностей, мягких игрушек. Обработка xлoпчaтoбyмaжныx ткaнeй зaтpyднeний нe вызывaeт.                                                    

   Льняные волокна позволяют выpабaтывaть ткaни с глaдкoй и блecтящeй пoвepxнocтью, выcoкoй пpoчнocти, cтoйкиe к pacтяжeнию, мaлoдpaпиpyющиecя, xopoшo paзглaживaющиecя, cминaeмы. Льняныe ткaни нaxoдят шиpoкoe пpимeнeниe для отделки cтoлoвoгo белья, летней одежды, использования с другими материалами (соленое тесто), изготовления  тряпичных кукол.
    Из  шерстяных волокон  вырабатывают ткани c небольшой  ворсистостью, c  малозаметным  блеском,   износостойкие, почти  несминающиеся. Шерстяные  ткани хорошо   использовать для   изготовления тряпичных кукол, одежду из лоскутков,  коврики, аппликации из лоскутков, т.к. она мало осыпаема.    
  Ткани химического происхождения отличаются гладкостью и блеском, высокой износостойкостью,  умеренной драпируемостью, несминаемостью, способностью xopoшo coxpaнять фopмy, не садятся, плавятся. Поэтому их удобнее всего использовать для отделки. Пригодятся они при плетении ковриков, т.к. очень износоустойчивы [4].
 На основе исследований мы сделали вывод, что от  волокнистого cocтaвa ткaнeй зaвиcят иx внешний вид (глaдкocть, блecк, a инoгдa и цвет) и cвoйcтвa (пpoчнocть, pacтяжимocть, yпpyгocть, ycaдoчнocть). Зная волокнистый  состав ткaни и cвoйcтвa вoлoкoн, мoжнo зapaнee oпpeдeлить ee пoвeдeниe в швeйных пpoцeccax – это cкoльжeниe, ocыпaeмocть, paздвигaeмocть нитeй, ycaдкa и peжим  влaжнo - тeплoвoй oбpaбoтки.   Следовательно, применять можно любые ткани, если ты знаешь их свойства.

II.1. Способы применения швейных лоскутов
 С детства я видела, как моя бабушка очень бережно складывала маленькие кусочки ткани, они всегда оставались после шитья. Я наблюдала, как она из маленьких лоскутиков и полосочек составляла целые шедевры (коврики, подушки, накидки)… 

Меня её увлечение очень заинтересовало. Впоследствии этим стала заниматься моя мама. И я вновь стала свидетелем  появления новых работ.  Я попросила  маму научить меня этому рукоделию. В свободное  время старалась совершенствовать свое умение. Полученные  мною умения пригодились мне на уроках технологии.       
  Многообразие способов использования швейных лоскутов, весьма разнообразно. 

 Первый и самый характерный из стилей – Пэчворк. Дословный перевод означает «patch» – заплата или лоскут ткани; «work» – работа. Стиль направлен на сохранение, продление жизни старых тканей путём обрезки и составления сложных орнаментов из геометрических фрагментов. Фрагменты могут иметь форму треугольника, квадрата, прямоугольника, ромба, трапеции, шестиугольника [8].
   Аппликация по ткани «Аппликация» (от лат. «applikatio» - прикладывание) украшают детскую одежду, нашивая на нее цветных собачек, птичек, орнаменты. 

Аппликация из ткани — это разновидность вышивки. Вышивание аппликацией состоит в том, чтобы на определенном фоне из ткани укреплять кусочки другой материи пришиванием (строчка зиг-заг) Материалами для тканевой аппликации могут служить всевозможные натуральные и ткани химического происхождения разной фактуры — гладкой, ворсистой, блестящей, матовой, а также кожа, мех [9].
  Лоскутную аппликацию используют в оформлении предметов домашнего обихода и одежды - салфеток, детских ковриков, подушек и фартуков, грелок на чайник, кухонных рукавичек и прихваток, детских курточек и платьиц.
   Аппликация из лоскутов ткани — техника тканевой аппликации заключается в создании орнаментов или рисунков путём закрепления кусочков ткани на тканевом фоне. Кусочки можно приклеить или пришить. Аппликация может быть предметной, декоративной и сюжетной, одноцветной или многоцветной. Элементы аппликаций - цветы, деревья, птицы - должны быть стилизованными, без лишних деталей с чётким правильным контуром. Очень эффектно смотрится аппликация из двух- трех элементов.   Удобно использовать драповые ткани [9].
  Объемная аппликация – это разновидность аппликации из лоскутов ткани. Каждая деталь набивается синтепоном.
   Коврики из лоскутов - Этот простой способ очень практичен. Деревенский коврик сделан из косичек шерстяной ткани, кончики которых оставлены не заплетенными. Для того чтобы косички не расплетались под воздействием собственного веса, они сшиты вместе. Можно косичку сделать длинной и сшить её по спирали.
   Цветы из ткани - Для изготовления  цветов подойдет любая ткань - будь то пальтовый драп или тончайший шифон. Но в основном используются батист, шелк, атлас, бархат, органза или капрон. Как правило, это однотонные ткани.
   Из лоскутов можно сделать множество изделий: куклы из ткани, витражи из лоскутов,
мягкие игрушки. Использование лоскутов  с другими материалами (соленое тесто, нитки, кора дерева).
В гардеробе каждой хозяйки всегда найдутся вышедшие из моды трикотажные кофты, свитера. Для нового джемпера понадобится две – три старых вещи. Достаточно приложить немного усилий и выдумки и у вас появятся новые модные и удобные вещи. 

 Лоскутное одеяло — традиционное и по-прежнему наиболее популярное изделие в лоскутном шитье. В последние десятилетия в лоскутном одеяле особое значение придается декоративности. Мастера шьют лоскутные одеяла и покрывала из новых, ярких тканей, зачастую с использованием глянцевитых, блестящих тканей и шелковых лент. В современном народном лоскутном шитье преобладают сочность, звучность цвета. Традиционные изделия из лоскутов отличаются разнообразием фактур и способов изготовления. Лоскутная мозаика традиционных изделий представлена различными рисунками. Как правило, в них присутствуют детали в форме полоски, квадрата, треугольника. Основные приемы лоскутного шитья очень разнообразны и интересны. Если посмотреть на образцы изделий, то возникает только один вопрос. Как именно удается создавать столь разные узоры, используя одинаковые элементы: блоки из полос или отдельные полосы, квадраты, уголки и треугольники, ромбы? А все дело в разных техниках, с помощью которых и создаются самые невероятные узоры. Давайте рассмотрим некоторые наиболее популярные техники (способы) лоскутного шитья [13].
       У разных народов этот орнамент носит разные названия: «Сруб», «Изба», «Колодец». (см.Приложение 3). Он представлял собой центральный квадрат, обнесенный со всех сторон одинаковой ширины полосками – «брёвнами». Если для центральной детали «очага» - выбрать яркий, сочный, теплый цвет, а для «бревен» тёмные и светлые оттенки также теплых тонов, то орнаменту будет соответствовать название «Изба».
Техника «Быстрые квадраты» (см.Приложение 4).
Очень удобная техника для начинающих. Этим способом изготавливаются сборные квадратные блоки (быстрые квадраты), нарезанные из заранее сшитых полос ткани. В данной технике изготовить большое покрывало можно за считанные часы.
Техника «Полоска к полоске»  (см.Приложение 5).
Лоскутное шитье с использованием разноцветных полос ткани. Собирая рисунок из полос, их расположение и сочетание можно варьировать как угодно. Таким легко образом сшить озорной коврик или большое лоскутное покрывало в виде уложенных паркетных дощечек: лесенкой, зигзагом, ромбиками или уголками. В результате из полос получают узоры «Паркет», «Пашня», «Елочка» и «Колодец».

Техника «Волшебные треугольники» (см.Приложение 6).
Треугольники – один самых распространенных элементов в лоскутном шитье. Мало того, что этой фигуре приписывали магическую силу, треугольники еще и очень удобны в работе. Из них составляют и простые квадраты, и сложные звезды. Чаще всего в лоскутном шитье используют прямоугольные равнобедренные треугольники. Сшивая их по длинной стороне, получают двуцветные квадраты, а соединяя короткими сторонами – узоры из многоцветных пестрых полос. Наиболее популярные узоры, в которых применяются треугольники: «Мельница», «Алмаз», «Звезда».

Техника «Лоскутные уголки» (см.Приложение 7).
Русское изобретение. Техника отличается от всех предыдущих тем, что уголки не вырезаются по шаблону, а складываются из квадратов или полос ткани. Затем получившиеся уголки собираются в полосы (тесьму) из которой и сшивается полотно. При этой технике лоскутного шитья получается объемное полотно.

Техника «Шахматка» (см.Приложение 8).
Здесь также используются квадраты, а точнее не квадраты, а квадратики, которые укладываются в шахматном порядке. Кстати, собрать шахматку можно из ромбов, просто развернув квадраты углом. Собирается узор из элементов двух контрастных расцветок.

Техника «Русский квадрат» (см.Приложение 9).
Национальная русская техника, отличающаяся сложностью сборки узора, в основе которого лежит квадрат, а верхний и нижний ярусы составлены из равнобедренных треугольников. Следующие ярусы узора собирают из полос и треугольников. Ярусы делают либо одинаковыми по размеру, либо «растущими» от центра к краям.
Техника «Соты» (см.Приложение 10).
Известна под названием «Бабушкин сад». Полотно собирается из шестиугольников и узором напоминает соты. Иногда из шестиугольников собирается цветок, середина которого выделяется пуговицей, обтянутой тканью.

Техника «Ляпачиха» (см.Приложение 11).
Весьма своеобразный и озорной способ лоскутного шитья, в результате которого получается объемное полотно. В этой технике необработанные цветные полосы ткани (ляпаки) настрачиваются на основу. Это, кстати, тоже национальное русское изобретение. В импортном варианте похожая техника известна под названием «йо-йо».

Техника «Безумный лоскуток» (см.Приложение 12).
Ещё этот орнамент называют «Роза», «Спираль», «Карусель». Представляет собой множество лоскутков самых разных форм, особым образом расположенных вокруг центрального, наиболее яркого по цвету лоскута. При этом лоскуты словно закручены вокруг центрального по часовой или против часовой стрелки.
Говорить о техниках лоскутного шитья можно до бесконечности – сколько узоров возможно сложить из разных фигур, столько и техник существует в лоскутном шитье. Поэтому остановимся на том, что мы уже рассмотрели, и в заключение поговорим об идеях использования видов и техник лоскутного шитья.
II.2. Технология изготовления лоскутного одеяла
Размер готового одеяла  - 98 х128 см. Сшиты из 12 квадратов размером 20х20 см (в готовом виде), которые соединены 8 короткими полосами фона шириной 10 см, длиной 20 см и 3 длинными 10х72. Ширина каймы  - 10 см.
Узоры в квадратах выполнены различными техниками лоскутного шитья. По традиции одеяло с таким расположением узоров называется СЕМПЛЕР.

Готовые квадраты сначала сшить по 3, соединяя короткими отрезками фона (а,б). Образовавшие полосы вновь сшейте (теперь уже в прямоугольное полотно) с помощью длинных отрезков (в,г) и пришейте кайму (д,е). Выкройте прокладку, подкладку и простегайте одеяло.
Прокладки: В качестве прокладочных материалов для лоскутной композиции можно использовать любые объёмные наполнители: шерстяной, хлопчатобумажный и синтетический ватин: синтепоны разной толщины; наконец, бывшие в употреблении и ставшие ненужными шерстяные и байковые одеяла. Выбор наполнителя зависит от назначения лоскутного изделия.
Для спальных одеял и покрывал лучше использовать натуральные и синтетические ватины. Готовое изделие гигиенично, пластично. Выстёгивание такого изделия даст дополнительную декоративность, поскольку места стежков -утяжки - будут хорошо видны.
Использование бывших в употреблении шерстяных и байковых одеял позволит утилизировать ставшие ненужными вещи, однако значительно увеличит вес лоскутного изделия и уменьшит эффект от его выстёгивания. Я использовала для прокладки - синтепон.
Ручная стёжка. С помощью стёжки слои прочно соединяют между собой, чтобы они не смещались. Стёжка может быть совсем простой, например, полосами, квадратами, или, напротив, сложной в виде растительного узора или замысловатых геометрических фигур. Но в любом случае есть определённые правила, которых придерживаются, простёгивая изделия.
II.3. Заключение 
Рукоделие, развивающее художественный вкус и умение, воспитывающее терпение, приучающее к аккуратности, обогащает нашу внутреннюю жизнь и приносит истинное удовольствие от выполненной работы. Искусство лоскутного шитья можно сравнить с живописью. Только краски нам заменяют ткань, а кисть – иголка с ниткой. И как по волшебству из-под легкой руки мастера выходит шедевр. Своеобразные лоскутные вещи преображают дом, добавляя тепла и уюта. Они применимы и для кухни в виде скатерти, салфеток, прихваток, для гостиной как диванные подушки, и декоративное панно, для спальни: покрывала, одеяла, наволочки на подушки. 

Эти вещи сделаны своими руками, в них частичка души мастерицы. Они уникальны тем, что других таких нет во всем мире. Занятия по лоскутному шитью воспитывают у учащихся аккуратность, усидчивость, развивают творческое мышление, эстетический вкус, прививают интерес к культуре труда.

Результаты социологического опроса среди своих друзей и знакомых  подтверждают выводы моего исследования. Я  получила такую статистику  (см.Приложение 1).
1.Нравятся изделия из лоскутов - 55% .
2. Изделия из лоскутов есть у  15% .
3. Желали  ли бы приобрести изделия из лоскутов - 25% .
    Вторичное использование материалов актуально в изделиях из ткани ещё и потому, что основная доля их себестоимости приходится на основной материал. Именно для материалов с высокой стоимостью важен не только их рациональный раскрой, но и максимальное использование межлекальных выпадов.   
Вывод       
В результате проведённой исследовательской работы мы изучили  историю появления лоскутного рукоделия, проанализировали ресурсосберегающие факторы разных времен,  исследовали свойства волокон и тканей, выяснили, как  декоративные лоскутные изделия активно воздействуют на психику и воображение людей, сшили лоскутное одеяло. В процессе изготовления лоскутного одеяла наша гипотеза подтвердилась: лоскутное шитье развивает творческие способности, учит экономии и аккуратности.
Таким образом, я считаю, что моя тема работы  актуальна и перспективна для современного общества. Поставленные цели и задачи были достигнуты: изучен и проанализирован имеющийся теоретический материал по проблеме исследования, собран иллюстративный материал, освоены техники лоскутного шитья и создана творческая работа «Лоскутное одеяло», используя разные приемы и орнаменты (см. Приложение13).
Собранный теоретический материал может быть использован на уроках учителями технологии, исскуства, литературы, истории, а так же во внеклассной деятельности и на занятиях кружков. Сама творческая работа может являться элементом декора в интерьере. 
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Приложение 1

Социологический опрос

У меня была цель: выяснить такие вопросы:

1.Нравятся ли вам изделия из лоскутов?
2.Есть ли у вас изделия из лоскутов?
3. Желали  ли бы приобрести?
Я провела социологический опрос среди своих друзей и знакомых и  получила такую статистику.
1.Нравятся изделия из лоскутов – 55 чел
2. Изделия из лоскутов есть у  15 чел
3. Желали  ли бы приобрести изделия из лоскутов – 25 чел
Приложение 2 
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Цветовой круг
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Приложение 13
Моя  работа
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