 План- конспект открытого занятия по классическому танцу
младшей группы балетной студии «Гармония» 
(дети 6, 7, 8 лет)
            


Педагог — Мухина Людмила Алексеевна
            


Концертмейстер — Гузикевич Надежда Анатольевна
            11.10.2017г.

           Цель занятия: формирование умения ориентироваться в пространстве учебного зала.
           Тема занятия: освоение пространства учебного зала.
           Задачи: 
· обучающие:
· обучение и формирование навыков правильной постановки корпуса;
· создание условий для развития элементарных навыков координации движений;
·  изучение и освоение пространства учебного зала (по схеме А. Я. Вагановой).
развивающие:
· развитие физических навыков (гибкости, выворотности, большого танцевального шага);
· развитие умения начинать каждое движение после музыкального вступления;
· отработка умения внимательно и аккуратно заканчивать каждое движение.
воспитательные:
· -воспитание дисциплины и трудолюбия;
· -воспитание творческой активности в хореографических этюдах.
ХОД УРОКА
1. Поклон - приветствие (исполняется по I позиции).
2. Марш по кругу (с вытянутого носка, на полупальцах, на пяточках, чередуя полупальцы и пяточки, с высоко поднятыми коленями).
БАЛЕТНАЯ ПАРТЕРНАЯ РАСТЯЖКА НА КОВРИКАХ (исполняется для повышения гибкости суставов, улучшения эластичности мышц и связок, наращивание силы мышц).
ЭКЗЕРСИС У ПАЛКИ.
1. Разминка.
2. Постановка корпуса - исполняется лицом к палке.
3. Вattement tendu в сторону с 1 позиции  (лицом к палке).
4. Наклоны корпуса вперед (исполняется стоя спиной к палке).
5. Battement tandu вперед c 1 позиции (спиной к палке).
6. Наклоны корпуса в стороны (лицом к палке).
7. Battement tendu назад с 1 позиции (лицом к палке).
8. Упражнение руками (одной рукой держась за палку).
9. Releve на полупальцах в 1 позиции (лицом к палке).
10. Растяжка (лицом к палке).
УПРАЖНЕНИЯ ПО КРУГУ.
1. Ходьба на полупальцах.
2. Бег на полупальцах.
3. Шаг с подскоком.
4. Основной шаг «Падеграс».
5. Русский бег.
6. Упражнение «Бабочки».
7.  Бег с паузой» Птички».
8. Галоп с поворотом вокруг себя.
СТИХОТВОРЕНИЯ С ДВИЖЕНИЕМ
1. «Котята».
2. «Вот взяла лисичка скрипку».
3. «Паучок».
4. «Апельсин».
УПРАЖНЕНИЯ НА СЕРЕДИНЕ ЗАЛА
 1. Упражнение головой «Вот какой».
2. Упражнения для рук.
3. Основное движение танца « Птички».
4. Приседание и прыжки по 6 позиции
ИЗУЧЕНИЕ СХЕМЫ УЧЕБНОГО ЗАЛА. ( ПО А.Я.ВАГАНОВОЙ )
Подача нового материала.

Педагог: « Дети, сегодня мы с вами узнаем, что такое схема учебного зала.

Сейчас мы занимаемся в этом классе, на следующем уроке будем заниматься в другом. Скоро мы будем выступать на сцене. Везде разные помещения: класс, зал, сцена. Как не растеряться , как точно знать откуда надо выходить, в какую сторону исполнять движение, куда уходить после танца. Вот для этого известный педагог классического танца Агриппина Яковлевна Ваганова разработала схему учебного зала. Она очень простая и понятная даже детям.
Вот она. (  показ схемы учебного зала). Весь зал делится на восемь точек.

Первая точка - это всегда зеркало или зрители. Давайте все вместе повернемся  лицом в зеркало и скажем: « Это - первая точка». Теперь повернемся  по  часовой стрелки вправо в угол и скажем: « Это вторая точка.» Еще повернемся вправо , у нас это будет окно, но в другом классе или на сцене, может быть  стена. Скажем: « Это третья точка». Дальше поворачиваемся вправо в угол и говорим: « Это четвертая точка». Следующий поворот лицом в стенку, спиной к зрителю и зеркалу и говорим: « Это пятая точка». Далее поворот в угол, говорим: « Это шестая точка». Еще поворот в угол, говорим: «Это шестая точка» .Затем поворот в стенку, говорим: « Это седьмая точка».  И , наконец, поворот в угол, говорим: « Это восьмая точка» .  Понятно?

Теперь давайте закрепим наши новые знания. У меня есть восемь карточек с номерами от 1 до 8. Кто хочет, поставить карточку во вторую точку? (Желающий ребенок относит карточку в точку, а мы все смотрим и говорим , правильно ли исполнено задание). 

Так дети относят все карточки по точкам.

А теперь давайте все вместе станем в 6 точку и пройдем на полупальцах во 2 точку.

Попрыгаем по 6 позиции в 3 точке.

Пробежим на полупальцах  из 4 в 8 точку. 

В пятой точке покачаем руками, как волнами.

В седьмой точке покружимся вокруг себя на полупальцах.

Молодцы! Хорошо исполнили все задания. Теперь вам будет  всегда легко ориентироваться в любого класса, зала или сцены.   

ЭТЮДНАЯ РАБОТА
Подготовка этюда «Эхо».
Вначале, педагог показывает  движение  ̶  дети его повторяют. Затем один ребенок (ведущий) показывает -  дети повторяют. Исполняется 2-3 раза.
Творческий этюд « Фея цветов». Дети делятся на две подгруппы. Одна подгруппа танцует «ожившие» цветочки, другая смотрит. Фея  цветов волшебной палочкой дотрагивается до каждого участника и дети замирают в позе «Цветка»  Затем дети, которые смотрели называют  того исполнителя, который им больше всего понравился. Потом дети меняются местами.
 ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЙ ПОКЛОН -ПРОЩАНИЕ.
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