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XJIeOHAH Jenelllka HA 0JJeHbEM MOJIOKE

» Manas HapOIHOCTH C
3araJ04HbIM Ha3BaHUEM
To(anapsl NPEACTABIISIET COOOM
HEMHOT'OYHCIICHHOE HaCeJICHUE,
IIPOXKMBAIOIIIEE Ha BOCTOKE
Cubupmu.

» DOTH JEenemikKu M CEroaHs
CUUTAIOTCS IIOBCEIHEBHOU
UIeH OJICHCBOJIOB 51
MMPOMBICIIOBUKOB. X  wae
BCEr0 Je€JIaloT Ha OJICHbEM
MOJIOKE.




JlenelwkKa, cnagkoBaTtasd U HEXXHad, TaeT
BO pTY.

» Monoka 0JIeHb J1acT HEMHOTIO. &

Ho mo I'yCTOTC M HACBINICHHOCTH -t
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9TO MOJIOKO HAIIOMHMHACT CJIMBKU,

HECKOJIBKO Tepnkue Ha BKycC. lIuth A= /A —
OJIEHBE MOJIOKO B YHUCTOM BHUJIE '|I||||I|- | N‘ “ 1 Ny
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O4YCHb TPYLHO. Tecto e al i A

3aMEIINBACTCA 0e3 BCSIKUX ol b
NPOOKEH, C UCTIONB30BAHUEM COJIU si
v caxapa. Tak Jgenaer BcsAKas
X03511iKa, @ HO  MOJIOKO  OJICHA
npujaeT JieTelKkaM OCOOCHHBIN
BKYC.
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M B HacTosIIee BpeMs IEKYT XJICOHBIC JIETIEIIKU TaK KakK B
OTAAJICHHBIC cejla XJIeO He JocTaBisercs .EqMHCTBEHHAs MIEKapHS
HaXOJUTCS B ceye AIBITIKEp KOTOpas 00ecIieuruBaeT XjaeOoM

IIKOJY, IETCKUU CaJl U UHTEPHAT.




KpoBsiHas koj0aca

» KopeHHble Hapobl 001a/1al0T CAaMOOBITHOM KYJIBTYPOH, HAYIICH
13 TIIyOUHBI BEKOB. Ha TeppuTopun moceneHus KIyT NepBbIX
3aMOPO3KOB

» 1OTOBAT €€ W3 KpOBU C J00ABICHHEM IIMNHKA, C Pa3IMYHBIMHU
IPSTHOCTSMH.

» HecKoJIbKO KEHIIUH TOTOBAT JJIs KOJIOAChl KUIIKHU. [[J1s1 TOrO0
KMIIKW Hape3arT AarHou oT S0 1o 80 cM. BriBopaunBaroT nx
ITPH TTOMOIIY NOATOTOBJIICHHOM IMAJIOYKHU Y 3aMA4YMBaIOT B
CIICIIMAJILHOM CJ1a00M pacTBOPE BOABLI U YKCycCa




HucThie, HEKHO - PO30BBIE KUIIKU IPOBEPSAEM HA LIEIIOCTHOCTD. JJId
3TOTO 3aBA3BIBAEM OJIUH KOHEI| KPENIKUMU HUTKAMU U AYEM B KUIIIKY.
Ecnu HET mope30B, Mbl OJYyYaeM PO30BbIM CIIUPAJIEBUIHBIN IIAPUK.



Kuaxyro KpoBb, TOIBKO YTO CIYIICHHYIO U3 aPTCPUU CKOTHHBI, YKCHIIMHEI
Pa3MUHAIOT pyKaMM WU MPOLIEKUBAIOT Yepe3 AypILIar WK PEIISTO,
BBUTIOKEHHOE Mapiie. Jlo0aBuim HEOOJIBIIIOE KOJIUYECTBO COJIU, YTOOBI
coOpaHHas KpoBb He CBepHYJACh. [loaroToBKa KpoBH 3TO TOXKE OUCHB
OTBETCTBEHHOE 3aJJaHUE U Y KAXKJIOW CEMbU CBOH PELIEIIT.




MO>XHO HalOJIHATH KUIIKH, IPUTOTOBIICHHONW CMECHIO.
KpyKKoH 3a71MBacM KPOBb B KHUIIIKH, IIOMOTasi pyKaMH
PABHOMEPHO PACHPEACIUTHCA KAPY M KyCOUKaM JIyKa M0 BCEH JJINHE.
3amoaHATh HaJ0 HE J10 KOHIIa, 4ToOkl ¢cM.10 - 12 ocTaBanock mycToi
KMIIKH. 3aBSI3bIBA€M C APYTOM CTOPOHBI HAYMHEHHYIO KOJI0acy.
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Cnacubo 3a BHMMaHMe




	����Государственное Бюджетное Профессиональное образовательное учреждение Иркутской области «Нижнеудинский техникум железнодорожного транспорта»��Традиционные блюда тофаларов�«Хлебная лепешка на оленьем молоке»   � «Кровяная колбаса»�
	Хлебная лепешка на оленьем молоке�
	Лепешка, сладковатая и нежная, тает во рту. 
	И в настоящее время пекут хлебные лепешки так как в отдаленные села хлеб не доставляется .Единственная пекарня находится в селе Алыгджер которая обеспечивает  хлебом школу, детский сад и интернат.�
	Кровяная колбаса�
	Чистые, нежно - розовые кишки проверяем на целостность. Для этого завязываем один конец крепкими нитками и дуем в кишку. Если нет порезов, мы получаем розовый спиралевидный шарик. 
	Жидкую кровь, только что спущенную из артерии скотины, женщины разминают руками или процеживают через дуршлаг или решето, выложенное марлей. Добавили небольшое количество соли, чтобы собранная кровь не свернулась. Подготовка крови это тоже очень ответственное задание и у каждой семьи свой рецепт.�
	Можно наполнять кишки, приготовленной смесью.�          Кружкой заливаем кровь в кишки, помогая руками равномерно распределиться жиру и кусочкам лука по всей длине. Заполнять  надо не до конца, чтобы см.10 - 12 оставалось пустой кишки. Завязываем с другой стороны начиненную колбасу.
	Спасибо за внимание

