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Цель:
-гармоничное развитие детей посредством мордовских подвижных игр.
Задачи:
- развивать и обогащать речь.
- учить действовать в коллективе, подчиняться общим требованиям.
- учить действовать в соответствии с правилами.
- воспитывать активную творческую личность.
- развивать смекалку, мышление, ловкость, сноровку, ценные морально-волевые качества.
- способствовать оздоровлению.
- воспитывать уважение к прошлому народа, культуре.

Ход мероприятия:
Ведущий:
Добрый день, уважаемые гости и дорогие ребята! Мы рады приветствовать вас на нашем празднике, который посвящён играм наших предков. Испокон веков без национальных игр не обходился даже самый скромный мордовский праздник.
В игры, которые играли наши дедушки, бабушки, и родители, конечно же, будет и вам, ребята, интересно поиграть.
Ведущий:
Ребята, а вы в какие подвижные игры любите играть?
Дети приводят примеры:
Салочки, прятки, «Море волнуется».
Ведущий:
Кто придумал эти игры? Когда они возникли, как вы думаете? 
Игры созданы народом, так же, как сказки и песни. Народные игры имеют давнюю историю, они сохранились и дошли до наших дней из глубокой старины, передавались из поколения в поколение, вбирая в себя лучшие национальные традиции.
Игра — одна из значительных сторон человеческой деятельности. Создаваемая столетиями, связанная с бытом, игра стоит в ряду лучших творений традиционного искусства. В игре всегда есть конфликтная ситуация, которая в большинстве своем, разрешается в пользу добропорядочных сил.
Игры называются народными, так как их придумал народ. В играх отображается основной вид деятельности народа. Игры развивают чувство дружбы, товарищества, взаимовыручку, упорство, точность, скорость и силу.
Ведущий:
Как вы думаете, ребята, игры были развлечением только для детей?
Дети: 
Нет, взрослые тоже любят играть.
Ведущий:
Детские игры отличаются непосредственностью, бескорыстием и простотой. В играх дети постоянно изображают труд взрослых, их взаимоотношения в процессе труда. А в молодежных играх преобладающей является тема взаимоотношений между юношами и девушками. В их же подвижных играх силен дух состязательности.
Народные игры мордвы прививали играющим определенные трудовые навыки, готовили к взрослой жизни, способствовали освоению сложных крестьянских занятий. К примеру, в игре «В звонкие камешки» девочки тренировали гибкость, проворность, ловкость пальцев, добивались быстроты реакции, что крайне необходимо было при различных работах: в вышивании, прядении и производстве холста.

Ведущий: 
По содержанию и времени бытования народные игры мордвы делятся на несколько групп:
1. Эйкакшонь тундонь налксемат — Детские весенние игры
Игры весенние и летние, проводимые на улице. В них, опираясь на свои наблюдения, дети выражают собственное отношение к окружающей природе, изображая зверей и птиц, домашних животных, изображают в лицах содружество или борьбу человека с добрыми и злыми силами («В коршуна и цыпляток»).
2. Телень ды кизэнь чийнема-чарамо налксемат — Зимние и летние подвижные игры
Зимние и весенне-летние подвижные и спортивные игры в количественном отношении наиболее многочисленны и направлены на воспитание в детях и подростках силы, смелости, ловкости и гибкости. («В лапту», «Наша гора»).
3. Театрализовазь налксемат — Театрализованные игры
Театрализованные (ролевые) игры. Здесь детьми и подростками воссоздаются всевозможные бытовые эпизоды. Используя различные театрализованные средства, играющие стремятся передать в изображаемых героях — в людях, животных, птицах, мифологических существах — их характерные черты: манеру двигаться, разговаривать, род занятий, возрастные особенности, душевные качества — доброту, смелость, злость, трусливость («Едем, едем по чугунке»).
4. Кудосо ды столь экшсэ сёксень ды телень налксемат — Осенние и зимние подвижные и настольные игры в закрытом помещении
Игры в закрытом помещении. В досуговой деятельности крестьян они занимают особое место. Преимущественно это позднеосенние или зимние игры и молодежные забавы («В мышку», «В жмурки», «Мышиный огонек»). К этой группе игр относятся и настольные игры. В короткие зимние вечера вместе с детьми в них играли и взрослые («Кострички», «Чики», «В пешки», «От родни к родне»).
5. Од ломанень свадьбань ды кирькс кужонь налксемат — Молодежные свадебные игры и хороводы
Своеобразную хороводную форму принимали игры, в которых изображалось изготовление предметов ручного труда или возделывание земли («Холст Шуниной Анки»). Хороводные игры и хороводы занимали в крестьянской культуре значительное место, представляя собой самую активную часть фольклорного театра. Вовлекая в совместную игру большое число молодежи, они выявляли в процессе игры исполнительские способности участников в пении, игре на различных инструментах, в разыгрывании остроумных сценок, в использовании необычных карнавальных костюмов, масок и прочей театральной атрибутики.
Большое место в хороводах занимали сюжеты со свадебной тематикой. Для молодых людей они были своеобразной подготовкой к важному в их жизни событию («Колечко счастья», «Кража клубков», «Сбор приданого»).
Игры в свадьбу являлись любимыми играми мордовских девочек. Они устраивали «свадьбы» кукол, рисовали невест. Среди свадебных игр есть простые, исполняемые детьми любого возраста.
Ведущий:
Ну а теперь настало время поиграть!

А кто из вас такой ловкач
Лучше всех играет в мяч?
(девочки хором отвечают)
Это я, это я, это все мои друзья!
«Круговой»
(«Мячень кунсема» — эрз. «Топса налхксема» — мокш.)
Играющие чертят большой круг, делятся на две равные команды и договариваются, кто будет в кругу, а кто – за кругом. Те, кто остаётся за кругом, распределившись равномерно, стараются попасть мячом в находящихся в кругу. Если кому-либо в кругу удаётся поймать мяч, он старается попасть им в любого ребёнка за кругом. Если ему удаётся, то у него в запасе очко, если промахнётся, то выходит из круга. Когда мяч запятнает всех детей, играющие меняются местами.
Мяч можно ловить лишь с воздуха, от земли – не считается. Остальные выходят из круга. Ребёнок, поймавший мяч и попавший в игрока за кругом, остаётся в кругу.

Ведущий:
Пусть по обычаям старинным
Здесь веселится весь народ.
А ну, ребята, не зевай, быстренько
В кружок вставай!

Игра «В круги» («Кирькссэ»).
Содержание и правила игры. Играющие становятся в круг. Выбирают водящего, который стоит в центре круга с плотно завязанными глазами. Игроки ходят по кругу, приговаривают: Отгадай, чей голосок становится в кружок? И скорей кого-нибудь своей палочкой коснись. Отвечай поскорей, отгадать торопись! После этого игроки останавливаются, а водящий приближается к ним и ощупывает их головы: по длине волос, головному убору и другим признакам он должен узнать стоящего перед ним игрока. Тот, чьё имя будет угадано, становится водящим. Если же игрок не будет узнан, он становится в круг, и игра продолжается.

Ведущий:
А в обычае у нас -
Песни, шутки каждый час.
Вы, девчушки – хохотушки,
Не споёте ль нам сейчас?
Запевай веселей,
Чтоб порадовать гостей!
Звучит песня «Тейтересь паро»
«Перстенек»
Это старая игра, но она всегда пользовалась успехом у подростков. На каждую крепкую тесьму или ленту надеваются кольцо «перстенек» и связывают ее концы небольшим, но крепким узелком, свободно проходящим через кольцо. Играющие берутся за ленту руками, образуют круг, поют песню, сопровождая ее беспрерывными движениями рук, так, чтобы водящий не мог догадаться, у кого под руками перстенек.
Песни можно придумать какие угодно. Лет сто назад пели такую песенку:
Перстенек, перстенек,
Ты не близок не далек,
Кто упустит перстенек,
Тот водить пойдет в кружок…
Водящий внимательно следит за руками играющих, а те в свою очередь иногда поднимают руку, чтобы показать перстенек, но в тот момент, когда водящий подбегает, стараются незаметно передвинуть его вправо или влево. По требованию водящего играющие поднимают руку. Если водящий ошибается, то он продолжает водить. Кто не сумел спрятать перстенек, становится на место водящего.

Ведущий:
Эх! Расступись народ,
Не пыли, дорожка!
Добры молодцы идут
Поиграть немножко!
«Продажа лаптей»
Для игры надо взять старые, сильно поношенные лапти (это рыба). Вместо них могут быть использованы калоши, рваные головные уборы. Длинную веревку привязать к колышку. С помощью веревки, как циркулем, отчертить круг — «торговый ряд», по периметру которого раскладывается товар, то есть принесенные из дому старые лапти, калоши и прочее.
Выбирается продавец рыбы. Продавец в одной руке держит леща — мягкий изношенный лапоть (атякарь), другой рукой берется за конец веревки. Прохаживаясь по кругу, он приглашает покупателейв «торговые ряды»: «Мишендевихть калхт! Мишендевихть калхт! Подходи – налетай, не скупись – рамак!» («Продается рыба! Продается рыба! Подходи — налетай, не скупись — покупай!»). Игроки с разных сторон подступают к «торговому ряду». Каждый метит взять какую-нибудь вещь. Продавец стремится настичь его и «улещить» лаптем по спине. «Улещенный» становится вместо него, и игра начинается снова. Покупатели стремятся всеми путями не попадать под удар, применяют обманные ходы, отвлекают внимание от остальных игроков. Продавец может ударить покупателя только в тот момент, когда тот наклоняется за рыбой.

«Золотые ворота»
Играющие делятся на равные команды. Одна команда образует круг, ее игроки берутся за руки и поднимают их вверх. Между игроками должна быть достаточная дистанция, чтобы между ними мог пройти человек, хотя бы согнувшись. Другая команда начинает движение, обходя по очереди каждого игрока первой команды и каждый раз проходя через «ворота», образованные руками игроков первой команды. Игроки второй команды держатся за руки, расцепить которые нельзя! Итак, вторая команда оказывается то в круге, то за его пределами. Первая команда в течение игры говорит:
Золотые ворота
Пропускают не всегда.
Первый – разрешается,
Второй раз запрещается,
А на третий раз
Не пропустим вас!
На последнем слове команда резко опускает руки. Если кто-то из второй команды оказался внутри, он уходит из цепочки и встает в центре круга. Естественно, вторые играющие стараются на последнем слове быть вне круга, но не всегда удается.
Усложнить игру можно тем, что игроки первой команды говорят свои слова одними губами, внимательно глядя друг на друга, и неожиданно опускают руки.
Когда во второй команде остается один человек, он признается победителем, а команды меняются ролями.

Ведущий:
Ребята, сегодня вы узнали много интересных игр, заглянули в крошечный миг истории нашей культуры. Узнали, как развлекались ваши бабушки и дедушки в детстве.
Подвижные игры - хороший активный отдых после умственной деятельности, особенно если проводить его на свежем воздухе. Пусть весёлые народные игры будут и в вашем детстве!
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