[image: image1.png]


Утверждаю:

МБДОУ детский сад с.Уязытамак
____________Минзянова Г.Р
[image: image2.png]Z'j nggf:




[image: image3.wmf]Годовое планирование работы
кружка «Веселая ритмика»
Музыкальный руководитель кружка: 
Белова Наиля Анатольевна
2016-2020 гг
Список детей, посещающих кружок

         Младшая группа:     

1. Камалетдинов Эмиль             
2. Хазиев Ринат                          
3. Ямалеев Радмир                    Кружковая работа проводится  каждую 
4. Гибадуллин Тимур 
                                                          среду с 15.50 до 16.20 часов
Средняя группа:     

5.Арсланов Арслан                     
6.Валиуллина Азалия                 
7.Габидуллина Карина                
8.Гайфуллина Сабина                 
9.Шакиров Макар 
       Старшая группа:                       
10.Фасхутдинов Артур                  
11. Шайхуллин  Данил
12. Ямалеев  Артур   
   Подготовительная группа:        
13. Абдуллин  Самир                                                              
14. Габидуллина Руфина             
15. Мелконян  Артур                     
16. Хазиева  Амалия                    
17. Хатамов Радмир               
Содержание
Пояснительная записка                                                          
Цель и задачи             
Учебно-тематический план                               
Содержание программы                                                         
Методы и формы образовательной деятельности               
Ожидаемые результаты                                                          
Заключение                                                                              
Список литературы                                                                 
Пояснительная записка.
Музыка - самое эмоциональное искусство /Д.Б.Кабалевский/. Ее воздействие на формирование личности огромно. «Без музыки трудно представить себе жизнь человека. Без звуков музыки она была бы не полна, глуха, бедна…Любителями и знатоками музыки не рождаются, а становятся». Эти слова крупнейшего композитора современности Д. Шостаковича как нельзя более полно отражают основной взгляд на  музыкальное воспитание и развитие ребенка. 
Природа дала человеку все, для того чтобы видеть, ощущать, чувствовать окружающий мир. Она позволила ему слышать все многообразие существующих вокруг звуковых красок. Прислушиваясь к собственному голосу, голосам птиц и животных, таинственным  шорохам леса, листьев, завыванием ветра, люди учились различать интонацию, высоту звука, длительность. Из необходимости и умения слушать и слышать рождалась музыкальность - природой данное человеку свойство. Раннее проявление музыкальных способностей говорит о том, что начинать музыкальное развитие ребенка нужно как можно раньше. Время, упущенное как возможность формирования интеллекта, творческих, музыкальных способностей ребенка будет невосполнимо.

Что же такое музыкальность? Это комплекс способностей, позволяющих человеку активно проявлять себя в различных видах музыкальной деятельности: слушании, пении, движении. Все эти качества и свойства музыкальности ребенка особо активизируются при творческой деятельности.                      Формирование творчества существенно и для эмоционального и эстетического развития ребенка. При творческой деятельности активизируется восприятие, выразительность исполнения, оценочное отношение к своей продукции, что оказывает большое влияние на становление личности ребенка. В наше не простое и жестокое время очень важно воспитать маленького человека, способного сопереживать, сочувствовать другим людям, животным, прививать ему чувство такта, воспитать культурного, полноценного члена общества. Поэтому в новых программах по музыкальному воспитанию большое внимание уделяется музыкально-ритмическому движению как средству развития положительных качеств ребенка. Дети ставятся в такие условия, когда они должны проявить активность, инициативу, находчивость, решительность. Ребенок встречается с богатым разнообразием музыки, радуется тому, что может движением передать свое отношение к музыкальному образу.

Формирование у дошкольников музыкально-двигательного, в том числе танцевального творчества является одной из программных задач музыкального воспитания в детском саду. 
Практика музыкального восприятия дошкольников давно уже ориентирует детей на то, чтобы отражать в движениях не только ритм музыки, но и ее интонацию, характер, образное содержание.

Танцевальное движение — это один из наиболее продуктивных видов музыкальной деятельности с точки зрения формирования у дошкольников музыкального творчества и творческих качеств личности.
Основной задачей танца для дошкольников является приобщение
 детей к танцевальному искусству, воспитание у детей способности 
к более глубокому восприятию музыки, развитие музыкальных с
пособностей, формирование эстетического вкуса и интересов.

ЦЕЛЬ:   Воспитание пластической культуры у детей дошкольного, активизация творчества через двигательный мир ребенка; развитие гармоничной и всесторонне развитой личности.
З  А  Д  А  Ч  И:






Учебно-тематический план
	№ п/п
	Раздел
	Содержание разделов
	Дидактические игры и упражнения
	Количество часов

	
	
	
	
	Общ
	Т
	Пр.

	1
	Элементы хореографии
	· танцевальные позиции ног: I, II, III;

· танцевальные позиции рук (подг., I, II, III);

· выставление ноги на носок, пятку в разных направлениях;

· полуприседы;

· комбинации хореографических упражнений.
	· «Балет»,

· «Рисуем солнышко на песке»,

· «Цветочек»,

· «Лебеди»,

· «Совы»,

· «Ветер и деревья»,

· «Пружинка»,

· поклон «Приветствие».
	6
	1
	5

	2
	Образно-игровые упражнения
	· ходьба: бодрая, спокойная, на носках, на пятках, вперед и назад спиной, высокий шаг в разном темпе и ритме, ходьба на четвереньках;

· бег – легкий, широкий (волк), острый;

· прыжковые движения с продвижением вперед, прямой галоп, поскоки
	· «Медведи и медвежата»,

· «Пингвины»,

· «Раки» (спиной назад),

· «Гуси и гусеницы»,

· «Слоны»,

· «Бежим по горячему песку» (острый бег),

· «Зайцы»,

· «Белки» (прыжки и поскоки),

· «Лягушата»,

· «Лошадки» (прямой галоп).
	7
	1
	6

	3
	Строевые упражнения
	· построение в шеренгу и в колонну;

· перестроение в круг;

· бег по кругу и по ориентирам «змейкой»;

· перестроение из одной шеренги в несколько;

· перестроение «расческа».
	· «Солдаты»,

· «Матрешки на полке»,

· «Звери в клетках»,

· «Хоровод»,

· «Хитрая лиса»,

· «У каждого свой домик»,

· «Поздороваемся»,

· «Поменяемся местами».
	7
	1
	6

	4
	Танцевально- ритмическая гимнастика
	· танцевальные движения

· -общеразвивающие упражнения

· образно-танцевальные композиции (из ранее разученных движений).
	· «Чебурашка»

· «Я на солнышке лежу»,

· «Петрушки»,

· «Куклы»,
	10
	2
	8

	5
	Игропластика
	· группировка в положении лежа и сидя;

· перекаты вперед-назад;

· сед ноги врозь широко;

· растяжка ног;

· упражнения для развития мышечной силы и гибкости в образных и игровых двигательных действиях.
	· «Камушки»,

· «Кочки»,

· «Улитка»,

· «Побежали пальчики»,

· «Яблочко»,

· «Бревнышко»,

· «Бабочка».

· «Верблюд»,

· «Корзинка»,

· «Змеи»,

· «Пантеры»,

· «Рыбка»,

· «Бегемоты».
	8
	1
	7

	6
	Музыкально-подвижные игры
	· игры на определение динамики музыкального произведения;

· игры для развития ритма и музыкального слуха;

· подвижные игры;

· игры-превращения;

 
	· «Карлики и великаны»,

· «Круг, колонна, шеренга», 

· «Автомобили»,

· «Воробьи и журавли»,

· «Поздороваемся»,

· «Собачка в конуре»,

· «Ракета»;

· «Соседи»;

· «Шапочка».
	8
	1
	7

	7
	Дыхательная гимнастика
	упражнения, способствующие формированию различных типов дыхания:

· дыхание с задержкой;

· грудное дыхание;

· брюшное дыхание;

· смешанное дыхание;
	· «Ветер»;

· «Воздушный шар»;

· «Насос»;

· «Подышите одной ноздрей»;

· «Паровоз»;

· «Гуси шипят»;

· «Волны шипят»;

· «Ныряние»;

· «Подуем»;
	5
	1
	4

	8
	Пальчиковая гимнастика
	упражнения для развития:

· ручной умелости;

· мелкой моторики;

· координации движений рук;
	· «Мыртышки»;

· «Бабушка кисель варила»;

· «Жук»;

· «Паучок»;

· «Чашка»;

· «Червячок»
	5
	1
	4

	9
	Игровой самомассаж
	· поглаживание рук и ног в образно-игровой форме;

· поглаживание отдельных частей тела в определённом порядке в образно-игровой форме;

 
	· «Лепим лицо»; Упругий живот»;

· «Ушки»;

· «Ладошки»;

· «Красивые руки»; «Быстрые ноги»;
	5
	1
	4

	10
	Игроритмика
	· хлопки и удары ногой на каждый счет и через счет;

· только на 1-ый счет;

· выполнение движений руками в различном темпе;

· различие динамики звука «громко-тихо».
	· «Хлопушки»,

· «Топотушки»,

· «Лошадки бьют копытом»,

· «Ловим комаров»,

· «Пушистые снежинки»
	6
	1
	5

	11
	Креативная гимнастика
	· упражнения, направленные на развитие выдумки; воображения творческой инициативы.
	· «Море волнуется раз»;

· «Зеркало»;

· «Угадай кто я»;

· «Раз, два, три замри»,

· «Ледяные фигуры»
	5
	1
	4


Содержание программы
Содержание программы по ритмике определяют следующие разделы:

· игроритмика;

· танцевально-ритмическая гимнастика;

· игропластика (игровой стретчинг и элементы йоги);

· пальчиковая гимнастика;

· строевые упражнения;

· игровой самомассаж;

· музыкально-подвижные игры;

· креативная гимнастика;

· элементы хореографии;

· образно-игровые движения (упражнения с превращениями);

«Игроритмика» является основой для развития чувства ритма и двигательных способностей детей, позволяющих свободно, красиво и координационно правильно выполнять движения под музыку, соответственно ее структурным особенностям, характеру, ритму, темпу и другим средствам музыкальной выразительности. В этот раздел входят специальные упражнения для согласования движений с музыкой, музыкальные задания и игры (Приложение 6).

«Танцевально – ритмическая гимнастика». Здесь представлены образно-танцевальные композиции, каждая из которых имеет целевую направленность, сюжетный характер и завершенность. Упражнения, входящие в такую композицию, оказывая определенное воздействие на детей, решают конкретные задачи программы, способствуют развитию музыкальности, двигательных качеств и умений, развитию творческих способностей, нравственно-коммуникативных качеств личности, тренировке психических процессов (Приложение 7).

«Игропластика» основывается на нетрадиционной методике развития мышечной силы и гибкости занимающихся. Здесь используются элементы древних гимнастических движений (йога и упражнения стретчинга, выполняемые в игровой сюжетной форме).

Использование данных упражнений, кроме радостного настроения и мышечной нагрузки, дают возможность ребенку вволю покричать, погримасничать, обретая умиротворенность, открытость и внутреннюю свободу. Все упражнения для занятий подобранны  с учетом их корригирующего значения (Приложение 4).

Cтретчинг – это система естественных статических растяжек мышц тела и суставно - связочного аппарата рук, ног, способствующая укреплению позвоночника и позволяющая предотвратить нарушения осанки и исправить ее. Так же растяжка способствует развитию гибкости, раскрепощенности и уверенности в себе.

Йога – это тренировка тела и духа. Цель йоги - формировать правильную осанку; сохранять и развивать гибкость и эластичность позвоночника, подвижность суставов; учить детей чувствовать свое тело во время движений; развивать умение быть организованными, поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками. Нехитрые упражнения позволят ускорить развитие детской моторики, укрепят уверенность малышей в себе и своих силах, сделают маленьких непосед уравновешенными и научат их добиваться цели. А самое главное поднимут настроение.

«Пальчиковая гимнастика» в программе служит основой для развития ручной умелости, мелкой моторики и координации движений рук. Упражнения, превращая учебный процесс в увлекательную игру, не только обогащают мир внутренний мир ребенка, но и оказывают положительное воздействие на улучшение памяти, мышления, развивают фантазию. Очень важным фактором, необходимым для развития речи, является то, что в пальчиковых играх все подражательные действия сопровождаются стихами.

Стихи привлекают внимание малышей и легко запоминаются (Приложение 14).

«Строевые упражнения» являются средством организации занимающихся и целесообразного их размещения в зале. Строевые упражнения способствуют развитию умений ориентироваться в пространстве: самостоятельно находить свободное место в зале, перестраиваться в круг, становиться в пары и друг за другом, строиться в шеренгу и колонну, в несколько кругов (Приложение 12).

«Игровой самомассаж» является основой закаливания и оздоровления детского организма. Выполняя упражнения самомассажа в игровой форме, дети получают радость и хорошее настроение. Такие упражнения способствуют формированию у ребенка сознательного стремления к здоровью, развивая навык собственного оздоровления (Приложение 9).

«Музыкально-подвижные игры» содержат упражнения, применяемые практически на всех занятиях, и являются ведущим видом деятельности дошкольника. Здесь используются приемы имитации, подражания, образные сравнения, ролевые ситуации, соревнования – все то, что требуется для достижения поставленной цели при проведении занятий по ритмике (Приложение 8).

«Креативная гимнастика» предусматривает целенаправленную работу педагога по применению нестандартных упражнений, специальных заданий, творческих игр, направленных на развитие выдумки, творческой инициативы.

Благодаря этим играм создаются благоприятные возможности для развития созидательных способностей детей, их познавательной активности, мышления, свободного самовыражения и раскрепощенности (Приложение 13).

«Элементы хореографии». Они используются с целью развития координации, выразительности движений, гибкости, силы мышц ног и туловища. Все хореографические упражнения являются прекрасным средством формирования осанки и культуры движений (Приложение 11).

«Образно-игровые упражнения» представляют собой сочетание основных движений с имитацией разнообразных действий, с имитацией поведения птиц, зверей и т.д. (Приложение 3). Для детей среднего дошкольного возраста предлагается следующая последовательность использования образов:

· знакомые детям животные и птицы;

· интересные предметы;

· растения и явления природы;

· люди, профессии.

 

Методы и формы образовательной деятельности

Целостный процесс обучения танцевально-ритмическим движениям  можно условно разделить на 3 этапа:

· начальный этап - обучение упражнению (отдельному движению).

· этап углубленного разучивания упражнения.

· этап закрепления и совершенствования упражнения.

Начальный этап обучения характеризуется созданием предварительного представления об упражнении. На этом этапе обучения воспитатель рассказывает, объясняет и демонстрирует упражнения, а дети пытаются воссоздать увиденное, опробывают упражнение.

Название упражнения, вводимое педагогом на начальном этапе, создают условия для формирования его образа, активирует работу центральной нервной системы детей.

Показ упражнения или отдельного движения должен быть ярким и понятным, желательно в зеркальном изображении.

Основной метод музыкально-ритмического воспитания детей – «вовлекающий показ» (С.Д. Руднева) двигательных упражнений. Учитывая способность детей к подражанию, их желание двигаться вместе со взрослым и, вместе с тем, неспособность действовать по словесной инструкции, так как от этого напрямую зависит и качество движений детей.

Объяснение техники исполнения упражнения дополняет ту информацию, которую ребенок получил при просмотре. Объяснение должно быть кратким и образным, с использованием гимнастической терминологии. При обучении сложным движениям педагог должен выбрать наиболее рациональные методы и приемы дальнейшего формирования представления о технической основе упражнения.

Если упражнение можно разделить на составные части, целесообразно применять расчлененный метод. Например: изучить сначала движение только ногами, затем руками, далее соединить эти движения вместе.

Если упражнение нельзя разделить на составные части, применяется  целостный метод обучения. Его можно использовать,  выполняя упражнение в медленном темпе и четком ритме, без музыкального сопровождения или под музыку, но на 2, 4, 8 и большое количество счетов. Для начального обучения упражнения используются ограничители, ориентиры. Педагог, проводя урок, должен использовать разнообразные методические приемы обучения двигательным действиям.

Так, образные сравнения помогают детям правильно осваивать движение, так как создают у детей особое настроение. Похвала ребенка активизирует работу его сердца, нервную систему.

Этап углубленного разучивания упражнения характеризуется уточнением и совершенствованием деталей техники его выполнения. Основным методом обучения на этом этапе является целостное выполнение упражнения. Процесс разучивания существенно ускоряется, если удается обеспечить занимающихся срочной информацией о качестве его выполнения. К таким приемам можно отнести: упражнения перед зеркалом, использование звуковых ориентиров (хлопков, ударов в бубен). Повышению активности детей способствует изменение условий выполнения упражнений, постановка двигательных задач. С этой целью применяется соревновательный метод с установкой на лучшее исполнение.

Другим эффективным методом является запоминание упражнения с помощью представления - "идеомоторной тренировки". В этом случае дети создают двигательные представления изучаемого упражнения сначала под музыку, а затем без нее. Это содействует быстрому освоению упражнения.

Этап закрепления и совершенствования характеризуется образованием двигательного навыка, переходом его в умение высшего порядка. Здесь применяется весь комплекс методов предыдущего этапа, однако ведущую роль приобретают методы разучивания в целом - соревновательный и игровой. Этап совершенствования упражнения можно считать завершенным только тогда, когда дети начнут свободно двигаться с полной эмоциональной и эстетической отдачей.

Техническое оснащение занятий
Используемый в танцевально-ритмической гимнастике инвентарь должен быть не только удобным, но и радовать глаз, развивать вкус детей, содействовать их эстетическому воспитанию.

· Флажки 3 – 4 -х цветов по числу детей в группе.

· Ленты разных цветов по 2 на ребенка.

· Платочки разных цветов (размер 20-25 см).

· Погремушки по числу детей в группе.

· Цветы небольшие нежных оттенков.

· Обручи легкие пластмассовые.

· Шнур яркий длиной 3-4 метра.

· Мячи среднего размера по числу детей в группе.

· Музыкальные инструменты (бубен, музыкальный треугольник).

· Гимнастические палки большие и маленькие.

· Куклы и мягкие игрушки.

· Скакалки.

· Фитболы.

Предлагаемый материал дает возможность проводить занятия в интересной, увлекательной форме.

 Движение и игра – важнейшие компоненты жизнедеятельности детей, они всегда готовы двигаться и играть – это ведущий мотив их существования, поэтому занятия по ритмике начинаю со слов: «Мы сейчас будем играть…», «Мы сейчас превратимся…», «Мы сейчас отправимся в путешествие…» и т.п.

Игровой метод придает учебно-воспитательному процессу привлекательную форму, облегчает процесс запоминания и освоение упражнений, повышает эмоциональный фон занятий и творческих способностей ребенка. Занятия предлагаю проводить  в форме игр-путешествий (или сюжетные занятия).

Данные занятия помогают сплотить ребят, дают возможность стать кем мечтаешь, побывать где захочешь и увидеть что пожелаешь.   Например, дети отправляются на прогулку в лес. В лесу встречают зайца, лису, волка, медведя (образно-игровые движения), затем дети заблудились, ищут дорогу (строевые упражнения). Пришли на лесную поляну, весело хорошо в лесу (комплекс ритмопластики «Зверобика»). По дороге домой встретили волка, сову, лису (подвижная игра). Вот мы и дома, давайте вспомним, кого мы видели (упражнения в партере на гибкость: элементы йоги, стретчинга). (Приложение 5)

Занятия по ритмике имеют свою специфику. Каждое из них – это определенная «оздоровительная доза» (в виде движений физической нагрузки), направленная на укрепление здоровья ребенка, его правильное физическое развитие и физическую подготовленность. Это и активный отдых. Где движение, физическая нагрузка воспринимаются организмом как «мышечная радость». На занятиях по ритмике ребенок учится определять меру своих сил и возможностей, развивает осторожность, подготавливает себя для успешного овладения сложными двигательными навыками. Крепнут мышцы пальцев, кистей, плеч, спины и брюшного пресса, ребенок становится гибким, ловким, находчивым, здоровым и сильным, уверенным в себе. Физически развитому малышу хочется двигаться все больше и больше, и надо эту потребность в движении развивать дальше, предоставляя ребенку возможность для выполнения все более сложных гимнастических упражнений. Именно поэтому необходимо включать ритмику  в проведение занятий с детьми, удовлетворяющую специфическим потребностям детей в разнообразных движениях.

Кроме того, занятия дают ребенку возможность общения со сверстниками и педагогом, то есть социальный комфорт, а освоение двигательных умений – возможность самовыражения.

Детям дошкольного возраста легче выразить свои чувства и эмоции через пластику своего тела.

 Подражательные или имитационные образно-игровые упражнения имеют большое значение в развитии и обучении детей дошкольного возраста разнообразным видам основных танцевально – ритмических движений. С подражания образу начинается познание ребёнком техники движений и танцевальных упражнений, игр, театрализованной деятельности. Эффективность подражательных движений заключается в том, что через образы можно осуществлять частую смену двигательной активности из разных исходных положений и с большим разнообразием видов движений: ходьбы, бега, прыжков, ползаний и т.д., что даёт хорошую физическую нагрузку на все группы мышц (Приложение 3). С помощью подражательных движений дети удовлетворяют свои двигательные потребности, раскрывают свои природные способности. В средних группах при создании музыкальных образов у детей происходит простейшая имитация движений  (воробушек машет крыльями, зайчик скачет, медведь топчется). Вместе с детьми оцениваю действия исполнителей. Всегда стараюсь не пропустить, отметить удачно найденное ребенком новое движение в игровом образе.

Дошкольников как можно раньше следует побуждать к выполнению творческих заданий, необходимо динамично связывать обучение и творчество, т.к. творчество – один из методов освоения предлагаемого для изучения материала. Поэтому в занятия по ритмике необходимо включать креативную гимнастику (Приложение 13). Возбудителем творческой фантазии является музыка, она направляет творческую активность. Полученные от музыки впечатления помогают выражать в движениях личные эмоциональные переживания, создавать оригинальные двигательные образы.

Мною собрана фонотека с записями зарубежной, современной и мультипликационной музыки. Музыкальное сопровождение на занятиях по ритмике  способствует развитию чувства ритма, позволяет целенаправленно развивать умение детей совмещать свои движения с музыкой.

Осуществлен подбор упражнений и заданий развивающего характера.  Занятия по ритмике стараюсь наполнить  интересным и современным содержанием.

Основной акцент в своей педагогической деятельности делаю на то, чтобы дети осмысленно выполняли упражнения, пытаясь их словесно опосредовать, проанализировать, осуществляя регуляцию темпа, ритма, координации движений и других двигательных характеристик. Формирую у детей способы контроля и самоконтроля за движениями, используя мотивационные факторы в достижении целей и задач физического воспитания.

 Использую системный подход к применению разнообразных форм, средств, методов физического воспитания, которые имеют единую целевую направленность.                                                                                                                                                                                                                                         

Ожидаемые результаты.                                                                                                                                 
К концу учебного  года ребенок от 3 до 5лет  должен уметь:
· Передавать в пластике разнообразный характер музыки, различные оттенки настроения;

· Передавать основные средства музыкальной выразительности;

· Различать жанр произведения и выражать это самостоятельно в соответствующих движениях и в слове;

· Передавать в пластике музыкальный образ, используя гимнастические, имитационные, общеразвивающие и танцевальные виды движений;

· Ориентироваться в пространстве: самостоятельно находить место в зале, перестраиваться в круг, становиться в пары и друг за другом, строиться в шеренгу и колонну, в несколько кругов;

· Исполнять знакомые движения в различных игровых ситуациях, под    другую музыку;

· Самостоятельно начинать и заканчивать движение в соответствии с началом и концом музыки;

· Передавать в мимике и пантомиме образы знакомых животных и персонажей;

· Выразить свое восприятие в движениях, а также в рисунках и в словесном описании;

· Выполнять изучаемые в течение года ритмические композиции и танцы-игры;

· Находить свои оригинальные движения для выражения характера музыки, игрового образа выразительными жестами;

Дети с пятого года жизни, прошедшие обучение по данной программе, должны знать:
· Назначение спортивного зала и правила поведения в нём;

· Правила подвижных игр.

· Основные танцевальные позиции рук и ног;

· Понятия: круг, шеренга, колонна.

  

Заключение

1. Сущность танцевально-ритмической гимнастики заключается в восприятии детьми музыки через движения, с целью укрепления здоровья, развития музыкально-эстетических чувств, двигательных качеств и умений, познавательного интереса, творческого воображения, психических процессов.

2. Современные методики к организации занятий танцевально-ритмической гимнастикой с дошкольниками предполагают:

· Включение в занятия по ритмике нетрадиционных средств физического воспитания;

· Использование интенсивных методов обучения – выполнения большого объема двигательных упражнений на занятиях, а также подбор материала, позволяющего решать большой круг разнообразных задач развития ребенка;

· Обеспечение психологического комфорта детей в процессе выполнения движений под музыку;

· Выбор оптимальной системы занятий;

3. Образовательная работа по программе «Ритмика» позволяет добиваться следующих результатов:

· Укрепления здоровья;

·  Развития музыкальности;

·  Развития двигательных качеств и умений;

· Развития творческих и созидательных способностей;

·  Развития и тренировки психических процессов;

· Развития нравственно-коммуникативных качеств личности;

Параметры контроля были следующими:

· Музыкальность

· Координация движений

· Эмоциональность

· Творческие проявления

· Развитие чувства ритма

· Гибкость
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ЭСТЕТИЧЕСКИЕ





ПЛАСТИЧЕСКИЕ





ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ





1.Обогащать дошкольников новыми впечатлениями и представлениями о танцевальной музыке различных жанров.





2.Стимулировать проявление индивидуальности, нравственно-коммуникативных качеств.





1.  Воспитывать  интерес к  танцу, ритмопластике.





2.  Приобщать  к  совместному   движению с партнером.





3.  Формировать     готовность     подчинять      свои интересы  интересам  коллектива.








1.Развивать чувство ритма. умение ориентироваться в пространстве, координировать музыку и движение, развивать творческие способности.


2.  Формировать лёгкость, пластичность, выразительность, артистизм детей в музыкально-ритмической деятельности.
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