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Аннотация
к методической теме:

«Профессиональная компетенция учителя музыки 
в реализации здоровьесберегающих технологий».

     В методической теме представлена возможность  проведения уроков музыки различными методами, приемами  и видами музыкальной деятельности, такими как: вокалотерапия, ритмотерапия, терапия творчеством, фольклорная арттерапия, логоритмика, музыкотерапия, сказкотерапия, улыбкотерапия.  
     Данные здоровьесберегающие приемы способствуют энергии, усилению активности и устойчивости организма; снимают умственную и психологическую перегрузку и утомление; лечат звуком, музыкой, движением, рисунком, цветом; помогают снять напряжение всех групп мышц; приобщают детей к произведениям музыкальной культуры; открывают школьникам перспективы собственного роста; помогают на уроках музыки петь чисто, светло и свободно.
     Таким образом, становится ясно, что использование  здоровьесберегающих технологий в работе учителя музыки выступает как необходимое условие полноценного развития детей.














Введение.
     Здоровьесберегающие технологии – это система мер, направленных на улучшение здоровья участников образовательного процесса.
     Проблемы сохранения здоровья учащихся стали особенно актуальными на современном этапе обучения. Кризисные явления в обществе способствовали изменению мотивации образовательной деятельности у учащихся, снизили их творческую активность, замедлили их физическое и психическое развитие, вызвали отклонения в их социальном поведении. В создавшейся обстановке естественным стало активное использование педагогических технологий, нацеленных на охрану здоровья школьников.
     По словам профессора Н.К.Смирнова: «…здоровьесберегающие образовательные технологии – это системный подход к обучению и воспитанию, построенный на стремлении педагога не нанести ущерб здоровью учащихся».
     Цель здоровьесберегающих образовательных технологий обучения – обеспечить школьнику возможность сохранения здоровья за период обучения в школе, сформировать у него необходимые знания и навыки по здоровому образу жизни, научить использовать полученные знания в повседневной жизни.
Одна из основных задач уроков музыки: снимать нервно-психические перегрузки, восстанавливать положительный эмоционально-энергетический тонус обучающихся.
     Может ли учитель музыки с помощью здоровьесберегающих технологий сохранять и укреплять здоровье обучающихся?  Музыкальная терапия может стать одним из эффективных методов лечения школьных неврозов, которые сегодня все больше поражают учащихся  как  в процессе получения образования, так и в современной жизни вообще. Современная школа должна всеми возможными средствами помочь обществу решать эти проблемы. В связи с этим, сегодня перед школой стоит важная задача – создание условий для сохранения здоровья учащихся, т.е. разработка мер по здоровьесбережению, внедрение здоровьесберегающих технологий в образовательный процесс.
     На успешное обучение в школе влияют многие факторы, но прежде всего на качестве образования сказывается физическое и психическое здоровье учащихся.
     Универсальной областью знаний, воздействующих на укрепление здоровья школьников, является музыка. Она воздействует на многие сферы жизнедеятельности через три основных фактора: вибрационный, физиологический и психологический. 

Поэтому, в современной образовательной ситуации актуальным является вопрос определения возможностей урока музыки как средства реализации здоровьесберегающих технологий.
     Урок музыки сам по себе - здоровьесберегающая технология. Особенностью урока музыки является организация разных форм музыкальной деятельности школьников. Каждый урок музыки содержит в себе оздоровительный эффект, препятствует развитию переутомления, не ухудшает здоровье, а способствует его сохранению, укреплению и развитию.
     Восприятие музыки, ее исполнение и создание являются основными формами не только музыкального восприятия, но и музыкальной психотерапии. По существу, каждый учитель музыки, осознает он это или нет, является стихийным психотерапевтом, изменяющим при помощи музыкального искусства настроения и мироощущения своих учеников.
     На уроках музыки необходимо использовать не только музыкально-педагогические методы обучения, но и музыкально-терапевтические. Именно катарсическое (оздоравливающее, очищающее) воздействие музыки позволит регулировать психо-эмоциональное  состояние слушателей, повысить их социальную активность, приобрести новое средство эмоциональной экспрессии. Облегчить усвоение новых положительных установок и форм поведения.
     




ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ ВОЗМОЖНОСТИ
МУЗЫКАЛЬНОГО ИСКУССТВА.
О целебных свойствах музыки человечество узнало ещё из Библии. Первым, кто научно объяснил лечебный эффект музыки, был Пифагор.
Выдающийся психоневролог, академик Бехтерев считал, что музыка положительно влияет на дыхание, кровообращение, устраняет растущую усталость и придаёт физическую бодрость.
Благодаря сотрудникам музыкально - терапевтического общества из Швеции, всему миру стало известно, что звуки колокола, содержащие резонансное ультразвуковое излучение, за считанные секунды убивают тифозные палочки, возбудителей желтухи и вирусы гриппа. [фото стр.7]
     Духовная, религиозная музыка восстанавливает душевное равновесие, дарит чувство покоя. Если сравнить её с лекарствами, то религиозная музыка - это анальгетик в мире звуков, то есть она облегчает боль. [фото стр.8]
Пение весёлых песен помогает при сердечных недугах, способствует долголетию. [фото стр.9]
Но самый большой эффект на человека оказывают мелодии Моцарта . Этот музыкальный феномен , до конца ещё не объяснённый, так и назвали - «эффект Моцарта». [фото стр.10]
Медики установили, что струнные инструменты наиболее эффективны при болезнях сердца. Кларнет улучшает работу кровеносных сосудов, флейта оказывает положительное воздействие лёгкие и бронхи, а труба эффективна при радикулитах и невритах. [фото стр.11]
Научно доказано, что музыка может укреплять иммунную систему, что приводит к снижению заболеваемости, улучшает обмен веществ и, как следствие, активнее идут восстановительные процессы.
Музыка повышает способность организма к высвобождению эндорфинов - мозговых биохимических веществ, помогающих справляться с болью и стрессом.
В России музыкотерапию Минздрав признал официальным методом лечения в 2003 году. Факт остаётся фактом: музыкотерапия в мире становится признанной наукой, и, вместе с арттерапией, т. е. терапией средствами изобразительного искусства, может стать эффективным методом лечения школьных неврозов, которые сегодня всё больше поражают учащихся, как в процессе получения образования, так и в современной жизни вообще.
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ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ КОМПЕТЕНЦИЯ УЧИТЕЛЯ МУЗЫКИ В РЕАЛИЗАЦИИ
ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИХ ТЕХНОЛОГИЙ.




К здоровьесберегающим технологиям относятся педагогические приёмы, методы, технологии, использование которых в образовательном процессе идёт на пользу здоровью учащихся.
Вокалотерапия является «методом активации неспецифической резистентности (устойчивости) организма. А.И.Попов - основатель системы оздоровительного физвокализа. Вот одно из упражнений: потянитесь, поиграйте всеми мышцами, распрямите плечи, высоко поднимите голову ( «столб достоинства» ), почувствуйте себя победителем и обязательно напевайте. Если школьник будет постоянно выполнять такое упражнение, его сознание зафиксирует горделивую позу в мозгу, и мозг даст команду всем системам организма работать на его благополучие. [фото стр.13]
Упражнения А. И. Попова по «реабилитации» голосовых связок и улучшению состояния здоровья через произносимые и пропеваемые звуковые сочетания предполагают устранение бормотания у доски, координацию дыхания с речью, улучшение артикуляции и дикции, устранение монотонности и безжизненности в голосе, слов - паразитов, гнусавости и повизгивания. Например, речевые упражнения:
«Караси»
Си- си- си, в водоёме караси
Ся- ся- ся, вот поймать бы карася!
Се- се- се , карасей мы ловим все,
Ся-ся- ся, не поймали карася!
                        (на отработку и закрепление звука «С» [ стр.18]
Или распевки - чистоговорки:       «Телята»
Ма - ма -мэ - мэ -ми -мо-му - два телёнка на лугу.:
Ра, Ра, рэ, рэ, ри,ро, ру - щиплют сочную траву. >
Гра, гра, грэ, грэ, гри, гро, гру- волки прячутся в лесу.
Да, да, дэ, дэ, ди, до, ду- я к телятам побегу.
За, за,зэ,зэ, зи, зо, зу- от волков постерегу.
На, на,нэ, нэ, ни, но, ну- очень я телят люблю.
                         Ля, ля, ле, ле, ли, лё, лю- их водичкой напою, (и. т. д.)  [ стр.23-24]
Особенно хорошо голосовые данные развиваются в течение работы над протяжной песней. А долгий распев одного слога или буквы развивают дыхание. Например, распевка « Снеговик», исполненная детьми на цепное дыхание:                 
  Я по-о -ги - бну-у отлу-че-э - э – эй 
О-бя-за-а-те - эль - но - о - о - о,
    Ой не -э- си- те -эмне ско -ре -э-э- эй
                            Круг спа -са-а-те- эль -ны-ы-ы - ый.   [ стр. 16 и фото стр. 14]
Правильный подбор дыхательных и голосовых упражнений обеспечивает и более качественное функционирование сердечно - сосудистой системы, поскольку большая нагрузка приходится на диафрагму, межрёберные мышцы, мышцы брюшного пресса, за счёт которых происходит массаж внутренних органов. После занятий вокалотерапией дыхание становится более экономным, а  по утверждению учёных, от этого напрямую зависит работоспособность человека.
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«СНЕГОВИК»
Я ПО-О- ГИ- БНУ-У ОТ ЛУ- ЧЕ-Э-Э-ЭЙ 
О- БЯ- ЗА-А- ТЕ-ЭЛЬ- НО-О-О-О,
ОЙ НЕ-Э- СИ- ТЕ-Э МНЕ СКО-РЕ-Э-Э-ЭЙ
КРУ-У-УГ СПА- СА-А-А- ТЕЛЬ- НЫ-Ы-Ы-ЫЙ.
«РАСПЕВКА»
МА- МЭ- МИ- МО,
БА- БЭ- БИ- БО,
ДА- ДЭ- ДИ- ДО
ДУ	
«КАРАСИ»
СИ- СИ- СИ, В ВОДОЁМЕ КАРАСИ,
СЯ- СЯ- СЯ, ВОТ ПОЙМАТЬ БЫ КАРАСЯ
СЕ- СЕ- СЕ, КАРАСЕЙ МЫ ЛОВИМ ВСЕ,
СЯ- СЯ- СЯ, НЕ ПОЙМАЛИ КАРАСЯ!
«КОЗА»
ЗА- ЗА- ЗА. ЗА- ЗА- ЗА, 
ЗДЕСЬ ПРИВЯЗАНА КОЗА.

ЗЫ- ЗЫ- ЗЫ, ЗЫ- ЗЫ- ЗЫ, 
МАЛО ТРАВКИ У КОЗЫ.
  ЗУ- ЗУ- ЗУ, ЗУ- ЗУ- ЗУ, ОТВЯЗАЛИ МЫ КОЗУ.
ЗА- ЗА- ЗА, ЗА- ЗА- ЗА,
ЗАЛЕЗАЕТ В САД КОЗА.

«К ВРАЧУ»

ЧУ-ЧУ-ЧУ, ЧУ-ЧУ-ЧУ,
Я СЕЙЧАС ПОЙДУ К ВРАЧУ.

ЧО-ЧО-ЧО, ЧО-ЧО-ЧО,
РАЗБОЛЕЛОСЯ ПЛЕЧО.

ЧИ-ЧИ-ЧИ, ЧИ-ЧИ-ЧИ,
  ХОРОШИ У НАС ВРАЧИ.


«ГОРА»

РА- РА- РА, НА ДВОРЕ У НАС ГОРА.
РЫ- РЫ- РЫ, БЫСТРО СКАТИМСЯ С ГОРЫ.
РУ-РУ-РУ, САМИ СТРОИЛИ ГОРУ. 
РА-РА-РА, РАЗЫГРАЛАСЬ ДЕТВОРА.

«ВЕНИКИ»


ВЕНИКИ, ДА ВЕНИКИ,
 ДА ВЕНИКИ МОИ.
У ПЕЧИ ВАЛЯЛИСЯ,
С ПЕЧИ ОБОРВАЛИСЯ.

«ТЕЛЯТА»
МА-МА, МЭ-МЭ, МИ-МО-МУ, ДВА ТЕЛЁНКА НА ЛУГУ.
РА-РА, РЭ-РЭ, РИ-РО-РУ, ЩИПЛЮТ СОЧНУЮ ТРАВУ.
ГРА-ГРА, ГРЭ-ГРЭ, ГРИ-ГРО-ГРУ ВОЛКИ ПРЯЧУТСЯ В ЛЕСУ.

ДА- ДА, ДЭ- ДЭ, ДИ- ДО ДУ, 
Я К ТЕЛЯТАМ ПОБЕГУ.

ЗА-ЗА, ЗЭ-ЗЭ, ЗИ-ЗО-ЗУ,
ОТ ВОЛКОВ ПОСТЕРЕГУ.
НА-НА, НЭ-НЭ, НИ-НО-НУ ОЧЕНЬ Я ТЕЛЯТ ЛЮБЛЮ.
ЛЯ- ЛЯ, ЛЕ- ЛЕ, ЛИ- ЛЕ- ЛЮ 
ИХ ВОДИЧКОЙ НАПОЮ.
 «ГУСИ»

СЯ- СЯ- С Я,
ЖИЛИ- БЫЛИ ДВА ГУСЯ,
СЯ- СЯ- СЯ,
СПИ СПОКОЙНО СКАЗКА ВСЯ.
РИТМОТЕРАПИЯ.

Танец, мимика и жест, как и музыка, являются одним из древнейших способов выражения чувств и переживаний. Музыкально - ритмические упражнения выполняют релаксационную функцию, помогают добиться эмоциональной разрядки, снять умственную перегрузку и утомление.
Ритм, который диктует музыка головному мозгу, снимает нервное напряжение, улучшая тем самым речь ребёнка.
Музыкально - ритмические упражнения.
1. «Прогулка по сказочному лесу» (Композиция «Голоса птиц»). Шаги в медленном темпе, представить вокруг себя красивый пейзаж, великолепную природу.
2. «Праздничный марш» ( Представить себя идущим на праздник в нарядной праздничной одежде. Идти уверенным, решительным шагом. Спина прямая, голова приподнята.)
3. «Порхающая бабочка» (И. С. Бах. «Шутка» ). Лёгкие пружинистые шаги или приседания с взмахами рук. [фото стр.28]
4. «Делай как я». Дети повторяют произвольные движения, которые выполняет лидер (ведущий), поочерёдно меняющийся, чтобы показывать другие движения.
5. «Зеркало» (в парах). Один ученик делает произвольные ритмические движения, другой повторяет их в зеркальном отражении. [фото стр.27]
6. «Вечное движение». Групповая ритмико-двигательная композиция, исполняемая под современную танцевальную музыку. Каждый ученик придумывает собственное оригинальное движение.
7. «Стоп - кадр». Дети исполняют произвольный танец, во время которого внезапно даётся команда «Стоп!». Следует замереть, проанализировать своё мышечное состояние и подымать, какое внутреннее состояние оно могло бы выражать. ("Одни и те же повторяющиеся позы говорят о бедном репертуаре физических движений и бедности эмоций). [фото стр.28]
Ритмические упражнения.
1. «Эхо». Дети, хлопая в ладоши, повторяют ритмический рисунок, данный учителем.
2. «Полька сидя». Танцевальные движения выполняются сидя.
3. «Ладушки». (Эта игра хорошо развивает не только чувство ритма, но также произвольное внимание и координацию движений). [фото стр.29]
4. «Ритмизация собственных имён и фамилий».
5. «Ритмизация движений человека». (Спокойный шаг, бег, рубка дров, гребля и др.)
6. «Ритмизация движений различных животных».

Движение и танец, помимо того, что снимают нервно - психическое напряжение, помогают школьнику быстро и легко устанавливать дружеские связи с другими детьми, а это также даёт определённый психотерапевтический эффект.
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ТЕРАПИЯ ТВОРЧЕСТВОМ.
Выполнение творческих заданий на уроках музыки в школе является одним из наиболее эффективных приёмов оптимизации психического состояния школьников. Творческие задания направлены на расширение репертуара доступных ребёнку эмоциональных переживаний. Для этого необходимо сочинить собственную мелодию, которая соответствовала бы заданному образу.
1. Мелодизация собственных имён.
2. Мелодизация эмоционально окрашенных состояний («Какая удача, какая радость!», «Мне так спокойно и хорошо»),
3. Мелодизация образов животных («Танец медведя», «Ленивый ёжик», «Хоровод белок»).
4. Меодизация природных явлений («Летний дождь», «Осенний дождь», «Восход солнца», «Песенка весеннего ручья»).
Такие творческие задания выполняются индивидуально, но возможно и коллективное создание музыкальных импровизаций на следующие темы: «Наш класс», «Какая сегодня погода?» (по цепочке).
В процессе музыкального творчества происходит более полное познание учеником самого себя, своих способностей; формируются навыки невербального, чувственного контакта с окружающим миром.
Также учащиеся имеют возможность выразить себя, своё эмоциональное состояние при помощи не только вокальной импровизации, но и двигательной, ритмической, инструментальной. Например:
Инструментальное музицирование- включение простейших музыкальных инструментов в процесс исполнения как. фольклорных произведений, так и сочинений композиторов. Здесь стоит задача развития координации простейших движений при игре на музыкальных инструментах (ложках, трещётках, балалайках, ксилофоне, свистульках, пищалках и др). [фото стр.31]
Шумовой оркестр, в основе которого - опора на ритм- это игра, где есть место для фантазии, игра на инструментах, игра с элементами музыки, игра друг с другом, разыгрывание сюжетов песен. При этом создаётся неповторимая атмосфера общения, в которой всем комфортно и радостно. [фото стр.31]
Звучащие жесты- это игра звуками своего тела: хлопки, шлепки, притопы, щелчки, цоканье и др. Использование звучащих жестов вносит элемент движения, так необходимого для ощущения музыки и для освоения детьми её ритма. [фото стр.32]
Игра голосом- это звукокрасочная игра, создание различных звуковых эффектов с участием языка, губ, мышц гортани, щёк: свист, шипение, кряхтение, цоканье, вдохи, выдохи, возгласы- их огромный арсенал с первых же занятий образует активный «инструментальный» словарь школьника. Эти имитации способствуют развитию звуковысотного и ритмического слуха, чувства формы, активности внимания, быстроты реакции, памяти. [фото стр.32]
Творчество требует от человека координации всех нравственных сил, и этот всплеск активности благотворно действует на психику человека, а значит, и на его физическое здоровье, т. е. творческий процесс исцеляет.
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ФОЛЬКЛОРНАЯ АРТТЕРАПИЯ.
Русский песенный фольклор- это естественная система интегративной арттерапии, включающая в себя излечение звуком, музыкой, движением, драмой, рисунком, цветом и несущая в себе скрытые инструкции по сохранению целостности человеческой личности.
Все средства фольклорной арттерапии направлены на формирование сильной, творческой, жизнеспособной личности, а также особой среды «устойчивой духовности» как одного из важнейших факторов заблаговременной профилактики наркомании и ВИЧ.
В фольклоре действительно есть врачующее начало.
Традиционные детские песни развивают у детей не только музыкальный слух и память, но и их легкие, дыхание, голосовой аппарат. Всё- кисти рук, ног, мышцы, кровь- всё до самой последней клетки вступает во взаимодействие, когда человек говорит, кричит, поёт.
Приёмы свободного движения под музыку песни развивают музыкально-тврческие способности детей. Релаксация кистей позволяет производить сбросы накопившихся зажимов. Непрестанная смена ритмов, различные по характеру рисунка танцы, аутентичные движения, сопровождающие практически каждую песню, несут в себе освобождающий и терапевтирующий заряд огромной силы. [фото стр.34]

Прекрасным образом введены элементы телесной терапии в
русских, народных хороводах, таких, как «Каравай», «Капустка»,»На горе-то калина» и в русских народных играх «Колечко», «Ручеёк», «Ладушки». 
[фото стр.34]

Деятельность, основанная на принципах фольклорного творчества также развивает эмоционально-чувственную сферу в инсценировании русских народных песен. Задание «Разыграй песню» можно предлагать учащимся, используя тексты и сюжеты русских народных песен: «Как под наши ворота», «На горе-то калина», «Как пошли наши подружки» и др. Исполнение может сопровождаться характерными движениями, мимикой, жестами, звучанием народных инструментов, которые развивают голос, повышают речевую и певческую культуру и способствуют общему укреплению и развитию организма, влияют на развитие общей координации.
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ЛОГОРИТМИКА.
Логоритмическая гимнастика является одной из форм активного отдыха, наиболее благоприятного для снятия напряжения после долгого сидения.
В логоритмических упражнениях задействованы все группы мышц - как шейного отдела, плечевого пояса, так и мышцы спины и ног. Некоторые упражнения направлены на укрепление мышц брюшного пресса.
Двигательные песенки направлены на то, чтобы школьник не только радовался движениям, но и получил пользу для позвоночника и всех мышц своего ещё неокрепшего тела. В песенках должны присутствовать жесты, обусловленные содержанием слов:
Руки на пояс поставьте вначале,
                         Влево и вправо качайте плечами и т. д.   [фото стр.36]

Или, например, певческо - ритмическое исполнение песни «Делай так»:
1-й куплет
Если весело живётся, делай так (два хлопка в ладоши)
Если весело живётся, делай так (два хлопка в ладоши)
                     Если весело живётся, мы друг другу улыбнёмся
                     Если весело живётся, делай так (два хлопка в ладоши).
Во 2 - ом куплете вместо хлопков дети делают по два щелчка пальцами.
В 3 - ем - по два хлопка ладонями по коленям.
В 4 - м - по два притопа.
В 5 - м - вместо ритмических движений произносят слово «хорошо»: 
Если весело, то крикни «хорошо» («хорошо») и т. д. 
      В 6 - м , последнем куплете, после каждой строки выполняются все движения по очереди, которые исполнялись в предыдущих куплетах:
Если весело тебе то делай всё (два хлопка, два щелчка пальцами, два хлопка по коленям, два притопа и слово «хорошо») и т. д. [фото стр.37]
      Например, логоритмическое упражнение «Аист» тренирует чувство равновесия, развивает координацию движений, формирует правильную осанку, укрепляет мышцы нижних конечностей.
Упражнение «Страус» увеличивает подвижность плечевого пояса, расслабляет верхнюю порцию трапецевидной мышцы.
Упражнение «Танцуйте сидя» увеличивает подвижность в грудо - поясничном отделе позвоночника, укрепляет косые мышцы живота. [фото стр.36]
Упражнение «Бабочка» развивает силу грудных мышц, тренирует навык правильной осанки.
        Выполняя упражнения с пением, дети учатся выразительности, умению распределять дыхание и координировать его с речевой фразой, у них развивается ритмическое чувство и музыкальный слух.
После такого короткого активного отдыха внимание детей повышается, а восприятие учебного материала улучшается. 
[фото стр.38-39]



[image: C:\Users\ВЛАДИМИР\Desktop\фото детей мама\IMG-20180117-WA0037.jpg]
[image: C:\Users\ВЛАДИМИР\Desktop\фото детей мама\IMG-20180117-WA0036.jpg]
[image: C:\Users\ВЛАДИМИР\Desktop\фото детей мама\IMG-20180117-WA0039.jpg][image: C:\Users\ВЛАДИМИР\Desktop\фото детей мама\IMG-20180117-WA0046.jpg]

[image: https://i.ytimg.com/vi/q-gtmeDutww/maxresdefault.jpg][image: http://images.myshared.ru/27/1296108/slide_12.jpg]

[image: C:\Users\ВЛАДИМИР\Desktop\картинки\IMG-20180112-WA0036.jpg][image: C:\Users\ВЛАДИМИР\Desktop\картинки\IMG-20180112-WA0041.jpg][image: C:\Users\ВЛАДИМИР\Desktop\картинки\IMG-20180112-WA0038.jpg][image: C:\Users\ВЛАДИМИР\Desktop\картинки\IMG-20180112-WA0035.jpg][image: C:\Users\ВЛАДИМИР\Desktop\картинки\IMG-20180112-WA0034.jpg][image: C:\Users\ВЛАДИМИР\Desktop\картинки\IMG-20180112-WA0030.jpg]


РУССКАЯ НАРОДНАЯ ПЕСНЯ «Ходит зайка по саду»
	ТЕКСТ ПЕСНИ
	РИТМИЧЕСКИЕ ДВИЖЕНИЯ ПО КУПЛЕТАМ

	1. Ходит зайка по саду, по саду, Щиплет травку лебеду, лебеду.
	Дети маршируют под собственное пение возле парт.

	2. Чтобы росла капуста, капуста,    Не редка, а густа, а густа.
	Делают лёгкие полуприседания, Руки при этом вытянуты вперёд.

	3. Он капусту соберёт, соберёт, Своим деткам отнесёт, отнесет.
	Руки на поясе, повороты корпуса поочерёдно вправо и влево.




[bookmark: bookmark4]
МУЗЫКОТЕРАПИЯ.

Музыкотерапия (восприятие и понимание музыки) заключается в ощущении её связками, мышцами, движением, дыханием. Основной акцент ставится на приобщение детей к произведениям высокого музыкального искусства: произведения «золотого фонда» музыкальной культуры неоднократно повторяются на разных этапах обучения школьников. Например, «Симфония №4» П.И.Чайковского, «Симфония №40» В.А.Моцарта, «Симфонии №3 и №5» Л.В.Бетховена, оперы «Иван Сусанин» и «Руслан и Людмила» М. И. Глинки, «Снегурочка» Н.А.Римского - Корсакова и др. [фото стр.41]

Для воздействия музыки на учеников необходима настройка. Надо сесть в удобной позе, расслабиться и сосредоточиться на звуках музыки. Музыка, сопровождаемая  просмотром  репродукций  произведений изобразительного искусства или прослушивание аудиозаписей «звучащей» природы положительно влияет на психоэмоциональное состояние учащихся.

Учёными доказано, что не только музыка способна вызывать движения человеческого тела, но и само движение относительно музыки становится обучающим фактором. Пластические импровизации продолжают линию развития эмоционального отклика детей на музыку, в которой ярко и наглядно раскрывается музыкальный образ.

Например:

1. Игра на воображаемых инструментах. («Лебедь» К.Сен-Санса ребята «исполняют» на «виолончели», «Прелюдию» С.Прокофьева- на «арфе», «Былину о Добрыне Никитиче» - на «гуслях» и т. п.).     [фото стр.42]
2. Создание самых различных образов. («Галоп» М.Дунаевского- скачка на лошадях; «Вальс» из балета «Спящая красавица» П.Чайковского -плавные движения рук, вальсирование на месте; русские народные плясовые «Камаринская», «Калинка»- притопы, прихлопы, полуприсядка; симфоническое вступление «Океан-море синее» из оперы «Садко» Н.А.Римского-Корсакова- создать образ моря движениями рук и покачиванием корпуса).

3. «Дирижирование воображаемым оркестром. Очень полезно войти в образ дирижёра и представить себе, что ты -дирижёр, управляющий первоклассным оркестром. (Практические задания на дирижирование воспринимаемой музыкой увеличивают заинтересованность и вовлечённость в процесс восприятия, что соответственно приносит и нужный психотерапевтический эффект). [фото стр.42]
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 (
СКАЗКОТЕРАПИЯ
.
)

Сказка- любимый детьми жанр.
Велико значение сказки для поддержания душевного мира детей. Огромные возможности для душевного здоровья школьников имеет музыкальная сказка или сказка в музыке. Например: (М. Коваль, детская опера «Волк и семеро козлят»; С. Прокофьев, балет «Золушка», симфоническая сказка «Петя и волк»; П. Чайковский, балеты «Спящая красавица», «Щелкунчик»; Р. Щедрин, балет «Конёк- горбунок»; Н. Римский- Корсаков, опера «Золотой петушок»; Э.Григ, сюита «Пер Гюнт» и др.).
[bookmark: bookmark6]Сказка открывает ребёнку перспективы собственного роста, дарит надежду и мечты- предощущение будущего, становится неким духовным оберёгом детства.  [фото стр.44]
УЛЫБКОТЕРАПИЯ.
Очень важна на уроке улыбка ребёнка.
Если ребёнок поёт и улыбается, то за счёт этого звук становится светлым, чистым и свободным. Постепенно его качества переходят и на личность ребёнка в результате постоянной тренировки улыбки. Вскоре улыбка внешняя становится улыбкой внутренней, и школьник уже с ней смотрит на мир и на людей.
Медики считают, что здоровье школьников станет крепче и от улыбок учителей. Как полагают врачи, в улыбающемся учителе дети видят друга, и учиться им нравится больше.  [фото стр.45]
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РИТМ.    ИГРА «КТО ИДЁТ?»
Группы движутся под свою музыку «Аиста» ( остановка на одной ноге),
                                                               «Поезда» (набирает ход),
                                                               «Лягушат» (прыжки).

                           ИГРА «ЭХО»
Дети повторяют ритмический рисунок, данный учителем: хлопки над головой, за спиной, притопы с прихлопами, на музыкальных инструментах.

РАЗМЕР. ИГРА «УЗНАЙ СВОЙ ТАНЕЦ»
Две группы ребят поднимаются на носки под музыку в размере 2/4 и 3/4.

ЗВУКОВЫСОТНОСТЬ.
1. Учащиеся встали. Первый получает большой мяч, при высоких звуках его передают
через голову, при низких - передают мяч наклонившись.
2. Сидя за партами. В среднем регистре - хлопки на уровне груди.
В низком регистре- притопывание.
В высоком регистре- хлопают в ладоши над головой.

ТЕМП.

1. Импровизация движений зверей (слона, черепахи, зайца);
2. Импровизация под музыку ускорения и замедления, остановки 
( автомобиль, паровоз, качели).

ДИНАМИКА.
1. Р- движение на пальцах; не очень громко- на полной стопе; громко- плотно ступая или соответственно меняя длину шага.
2. Крещендо- круг детей расширяется.

ЗВУКОВЕДЕНИЕ.

1. На легато- плавно кружиться в парах;
2. На стаккато- прыгать.





Дети разбиваются на несколько групп. Каждая групп, выбирает любую песенку. Руководитель объясняет игру песенку нужно пропеть гласными звуками, которые содержатся в словах данной песни. Например, песенка «В траве сидел кузнечик» будет выглядеть так: 
а-э-и-э-у-э-и / 2 раза 
а-э-а-а\о\-у-э-и 
э-о-и\е\-и-о-ы 
и т.д.
Музыкальный руководитель задает тональность, и дети исполняют песенку. Тональность и темп исполнения можно изменять.



Дети делятся на две группы по 6 человек и поют гамму сверху вниз, снизу вверх на гласном звуке, постепенно изменяя темп: от медленного до очень быстрого. Каждая группа поет на своем звуке. Группы поют одновременно. Руководитель следит за тем, чтобы звуки пропевались правильно.
Длительность звуков меняется в зависимости от темпа: сначала поют целыми, потом четвертными, восьмыми, шестнадцатыми и т. д. Руководитель задает размер. Если кто-то не выдерживает, выбывает из игры.



Для игры потребуется шкатулка (коробка), где спрятаны различные мелодии. Мелодии записаны ногами на отдельных карточках.
Дети по очереди вынимают карточки из шкатулки. Музыкальный руководитель дает тонику, а тог ребенок, который достал определенную карточку, должен пропеть записанную мелодию.
Например, такую (тональность pe-мажор): ре-фа-ля, ре-фа-ля, соль-соль-фа-ми-ре-ре, пауза, ре-фа-ля-ре-ля- фа-ре, ми-фа-соль-ля-ре-ре.
Мелодии могут быть двухголосными или трехголосными. Сначала голоса распеваются по отдельности, а потом соединяются вместе.






Число игроков от 3 человек в каждой команде, возраст — от 7 лет.
Команды загадывают по песне. Один игрок из команды выходит на середину сцены и мимически показывает песню, строчку за строчкой, до тех пор, пока вторая команда, посовещавшись, не отгадает ее. Команде дается три шанса; если она не отгадает, то дисквалифицируется. Право загадывать песню остается за той же командой. Отгаданная песня обязательно должна быть исполнена с той строчки, на которой закончилась пантомима.
Если песня не отгадана, следующую показывает уже другой игрок команды. Каждый игрок должен иметь возможность показать песню.


Возраст игроков 8—12 лет. Число — не менее 4 человек в каждой команде.
 Одна команда начинает петь песню до определенного слова, к примеру — до загаданного, о чем команда соперников предупреждается заранее, и как только это слово прозвучит в первый раз, соперники начинают петь дальше. Второе его звучание означает переход к первой команде, и так все время до конца песни.
    Если команда не отреагировала или не успела перехватить инициативу, она   получает штрафное очко. Игру можно усложнить, взяв песню, где загаданное слово может  повторяться несколько раз подряд. В этом случае можно сбиться со счета и также получить штраф. Победительницей является та команда, у которой меньше штрафных очков.


Для этой игры руководитель подбирает несколько мелодий (каждая небольшого объема: 2—3 такта) с несложными ритмическими рисунками. Прослушав мелодию, дети должны простучать или прохлопать ее ритм.
Количество мелодий зависит от общего числа участников игры: на каждого по мелодии. Если ребенок затрудняется определить ритм прослушанной мелодии и правильно его воспроизвести, то право хода переходит к любомудру тому участнику, который сможет первым определить ритм Ребенку, не сумевшему простучать ритм данной мелодии, руководитель предлагает прослушать другую мелодию, с более простым ритмическим рисунком. Таким образом, руководитель определяет, у кого из детей слуховая память и чувство ритма развиты хорошо, а у кого слабее. Исходя из этого, руководитель, работая с каждым индивидуально, упрощает или усложняет задание.
Усложнить задание можно следующим образом: выбрав какую-нибудь небольшую пьесу, разбить ее на фразы и исполнять отдельно каждую фразу, постепенно приближаясь к финалу произведения. Например, руководитель играет первые такты пьесы, ребенок запоминает их ритмический рисунок и воспроизводит (прохлопывает или простукивает), выделяя сильные и слабые доли, обращая внимание на паузы, акценты. Затем проигрывается следующая фраза, которую ребенок воспроизводит и соединяет с предыдущей, предварительно прослушав соединенные фразы, и т. д. до конца пьесы.
Можно предложить воспроизвести ритмический рисунок в другом темпе (ускоренном или замедленном), начиная с небольших мелодий.



Заключение.

Музыка – это красота, радость, вдохновение, счастье. Музыка проникает прямо в душу, развивает стремление  к  прекрасному. Она прочно вошла в нашу жизнь, стала её  неотъемлемой  частью. Музыка всегда претендовала на особую роль в обществе.
              О том, что звуки  музыки помогают излечению, люди знали давно. Ещё Пифагор, Аристотель и Платон утверждали, что музыка восстанавливает нарушенную болезнями гармонию в человеческом теле. Уже в те времена музыкой лечили от  нервных расстройств, заболеваний сердечно-сосудистой  системы и многих  других. Искусство и медицина веками шли рядом . В древней Греции студенты, обучавшиеся врачебному делу, в обязательном порядке занимались и музыкой.
              В ХХ веке интерес к влиянию музыки на организм человека заметно вырос.  Целебные свойства музыки получили подтверждение в результате различных научных исследований. Доказано, что музыка может способствовать излечению от многих болезней.  
             Любой педагог, проработав в системе образования, замечает резкий рост количества детей с различными формами нарушения в  поведении, с  различными отклонениями в психике. Причин тому много. В условиях  технологизации  жизни, стремительного роста темпа жизни,  детям уделяется недостаточное внимание со стороны взрослых. Замыкаясь на телевидении, компьютерах, дети стали меньше общаться, они стали менее отзывчивыми к чувствам других. Появляется   всё   больше  детей   с  ярко  выраженной  гиперактивностью,  детей  с психосоматическими   заболеваниями.   Наблюдается  большое  количество  детей,  которые  самостоятельно  не  могут справиться с нервно-психическими нагрузками и перегрузками, получаемыми как в  детском саду и  в школе, так  и  дома.  Именно  это  и  приводит   детей  к  различным  формам  отклонения  в поведении.
           Педагоги должны  всеми   возможными   средствами  решать  эти  проблемы. 
[image: http://cliparts.co/cliparts/yck/a6n/ycka6nXzi.png]
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Приложение 1.
[bookmark: bookmark10]Рекомендации по использованию
средств музыкального искусства
в оздоровлении организма.
Если у вас угнетенное депрессивное состояние или, наоборот, вы перевозбуждены, не можете уснуть или сосредоточиться, то не спешите принимать лекарства. Попробуйте выйти из этих состояний с помощью музыки.
Этапы прослушивания музыкального материала при выходе из депрессивного состояния:
1. Мелодии задумчивые, грустные по настроению.
2. Мелодии не такие печальные.
3. Мелодии радостные и веселые.
Этапы прослушивания музыкального материала при выходе из возбужденного состояния:
1. Быстрые, веселые мелодии.
2. Мелодии менее радостные.
3. Мелодии плавные и задумчивые.
Слушая музыку, вы постепенно войдете в «музыкальный поток», и ваше настроение незаметно изменится в лучшую сторону.
Рекомендации психотерапевтов:
1. Музыкальная программа не должна состоять более чем из 4-5 произведений общей длительностью 15-20 минут. Лучше, если это будут не песни.
2. Во время прослушивания желательно находиться в одиночестве, в изолированном от посторонних звуков помещении с приглушенным светом.
3. Лучше сидеть на диване или в кресле в удобном положении, с закрытыми глазами, полностью расслабившись.
4. Перед прослушиванием скажите себе (и поверьте в это): «Сейчас я послушаю одну, две, три мелодии, и моя меланхолия (депрессия, бессонница и др.) исчезнет!»
Приложение 2.
[bookmark: bookmark9]Репертуар произведений
для сеансов музыкальной терапии.

	Желаемое действие
	Рекомендуемое музыкальное произведение

	Снятие 
нервного
напряжения
	П.И. Чайковский. «Июнь. Баркарола» из цикла «Времена года»; «Сентиментальный вальс».
Ж. Бизе. «Пастораль»; «Старинная песенка».
К. Сен-Санс. «Лебедь» из «Карнавала животных» К. В. Глюк «Мелодия» из оперы «Орфей и Эвридика».
Д. Шостакович. «Романс» из к/ф «Овод». К.Дебюсси «Лунный свет».

	Снятие
депрессивного
состояния
	Ф.Шуберт. Песня «Аве Мария».
В.А.Моцарт. «Рондо в турецком стиле». Ж. Бизе. Хабанера из оперы «Кармен». Дж. Верди. Марш из оперы «Аида».

	Снятие головной боли и мигрени

	М. Огиньский. Полонез.
Ф.Мендельсон. «Весенняя песня». А.Дворжак. «Юморески».

	Повышение общего тонуса
	П.И. Чайковский. Вальс из Серенады для струнного оркестра.
В.А.Моцарт. «Маленькая ночная серенада»; Увертюра из оперы «Свадьба Фигаро».
Ж.Бизе. Увертюра к опере «КарменЬ.

	Расслабление, успокоение

	Н.А.Римский-Корсаков. Песня индийского гостя (без слов) из оперы «Садко».
Э.Григ. «Утро» из музыки к драме «Пер Гюнт».

	Улучшение пищеварения
	П.И. Чайковский. «Вальс цветов» из балета «Спящая красавица».
Мелодичная музыка В.А. Моцарта. Фортепианные концерты Ф.Листа.

	Стимулирование творческого мышления
	Фортепианная музыка А. Скрябина и Ф. Шопена. Симфоническая и фортепианная музыка С. С.Прокофъева.
Музыка И. С.Баха.







Приложение 3.

Методика «ГРАДУСНИК»
(экспресс-вариант методики САН)
Цель применения:  оперативная оценка функционального состояния (самочувствия, активности и настроения).
	Функциональное состояние
	1
	2
	3
	4
	5

	С  (самочувствие)
	
	
	
	
	

	А  (активность)
	
	
	
	
	

	Н  (настроение)
	
	
	
	
	



Значение цифр:	1- очень плохое,  2 - плохое,  3 - удовлетворительное, 
4 - хорошее, 5 - отличное.

Инструкция

Сначала оцените свое самочувствие (С) и поставьте цифру в соответствующей ячейке.
Аналогично оцените степень активности (А) и настроение (Н).
Оценка результатов	
Интегральный коэффициент высчитывается по формуле:
САН = (С + А + Н) : 3
Использовать экспресс-диагностику САН можно начиная с младшего школьного возраста (9-10лет) при соответствующей подготовке детей и объяснении им основных понятий.




[bookmark: bookmark0]Возможности урока
[bookmark: bookmark1]как средства реализации здоровьесберегающих технологий.

       «Сокровища музыки неисчерпаемы,
и также неисчерпаемы ее возможности в будущем»                     (Д.Д. Шостакович)
     Универсальной областью знаний, воздействующей на укрепление здоровья школьников, является музыка. Она воздействует на многие сферы жизнедеятельности через три основных фактора: вибрационный, физиологический и психологический.
      По существу, каждый учитель музыки, осознает он это или нет, является стихийным психотерапевтом, изменяющим при помощи музыкального искусства настроение и мироощущение своих учеников.
     Именно катарсическое воздействие музыки позволяет регулировать психо-эмоциональное состояние слушателей, повышать их социальную активность.
[image: http://ds04.infourok.ru/uploads/ex/02d3/0005949a-afe87926/img0.jpg][image: http://cliparts.co/cliparts/yck/a6n/ycka6nXzi.png]

Терапевтические  возможности музыкального искусства.
    Первым, кто научно объяснил   лечебный  эффект музыки, был Пифагор.
   Академик Бехтерев считал, что музыка положительно влияет на дыхание, кровообращение, устраняет растущую усталость и придает физическую бодрость.
   Звуки колокола, содержащие резонансное ультразвуковое излучение,    за считанные секунды убивают тифозные палочки, возбудителей желтухи и вирус гриппа.
   Духовная, религиозная музыка восстанавливает душевное равновесие, дарит чувство покоя. Такая музыка—это анальгетик в мире звуков, т.е. она облегчает боль.
   Но самый большой эффект на человека           оказывают мелодии Моцарта. Этот феномен, ещё до конца не объясненный, назвали «эффект Моцарта».
Буклет (внутренняя сторона)
В России музыкотерапию Минздрав признал официальным методом лечения в 2003 г. И вместе с арттерапи- ей, музыка может стать эффективным методом лечения школьных неврозов.
К здоровьесберегающим технологиям относятся педагогические приёмы:
[image: C:\Users\ВЛАДИМИР\Desktop\фотографии мама\IMG-20180112-WA0048.jpg]     Вокалотерапия: способствует энергии, усилению активности и устойчивости организма. Например, распевка «Снеговик», физвокализ «Столб дос- таинства» и т.д.



Ритмотерапия—выполняет релаксационную функцию, добивается эмоциональной разрядки и снимает умственную перегрузку и утомление. Например упражнение «Зеркало», «Бабочка», «Стоп— кадр» и т.д. 
[image: C:\Users\ВЛАДИМИР\Desktop\фотографии мама\IMG-20180112-WA0046.jpg][image: C:\Users\ВЛАДИМИР\Desktop\фотографии мама\IMG-20180112-WA0060.jpg]
Терапия творчеством—это один из наиболее эффективных приемов оптимизации психического состояния школьников:
· Инструментальное музицирование— развивает координацию движений;
· Звучащие жесты—помогают ощущать музыку и осваивать ритм;
• Игра голосом—развивает слух, активность, память, внимание, реакцию;.
Фольклорная арттерапия—лечит звуком, музыкой, движением, рисунком, цветом:
· Приемы свободного движения; - развивают координацию, напр. «Каравай», «Колечко»;
· Элементы телесной терапии - формируют устойчивую духовность, напр. «Ладушки», «Ручеёк» и тд..
 (
369000, г.Черкесск, ул. Парковая, 15 МБОУ «Гимназия №16 – детский сад»
)[image: C:\Users\admin\AppData\Local\Temp\FineReader12.00\media\image1.jpeg] (
Медики считают, что здоровье школь
ников станет крепче и от улыбок учителей. 
В 
улыбающемся учителе дети видят друга и учиться им нравится больше.
) (
г.Черкесск
) (
М.Н.Зиновьева
)[image: C:\Users\ВЛАДИМИР\Desktop\фото детей мама\IMG-20180117-WA0039.jpg][image: C:\Users\ВЛАДИМИР\Desktop\фото детей мама\IMG-20180117-WA0047.jpg] (
АВТОР - СОСТАВИТЕЛЬ:
М.Н.ЗИНОВЬЕВА
) (
Логоритмика
—
снимает наприяжение групп мышц шеи, плечевого пояса, спины, ног, напр. «Танцуйте сидя», «Бабочка» и т.д.
)
 Музыкотерапия — приобщает детей к произведениям «золотого фонда» музыкальной культуры: напр. Симфонии Чайковского, Моцарта, Бетховена, оперы Глинки и т.д. 
[image: ]• Пластические импровизации— увеличивают вовлеченность в процесс восприятия;
• Дирижирование воображаемым оркестром—укрепляет правильную осанку.
Сказкотерапия—открывает школьникам перспективы собственного роста и становится духовным оберегом детства.
[image: C:\Users\Владимир\Desktop\фото\IMG-20180124-WA0047.jpg]Улыбкотерапия—помогает на уроках музыки петь чисто, светло и свободно.

Буклет (внешняя сторона)
   МБОУ «ГИМНАЗИЯ №16-ДЕТСКИЙ САД»
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