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Цель экспертизы: оценка степени соответствия материала нормативным моделям, определение целесообразности реализации программы в воспитательном процессе.
Сенсомоторное развитие имеет важнейшее значение для полноценного психического развития детей младшего дошкольного возраста, так как это время наиболее благоприятно для развития и совершенствования деятельности органов чувств, накопления разнообразных представлений об окружающем мире. Актуальность выбранной темы обуславливается проблемой сенсомоторного развития, так как от этого зависит речь ребёнка, мелкая и общая моторика, воображение, память, творческие способности.
Структурное построение программы полностью соответствует требованиям к содержанию и оформлению авторских и рабочих программ, регламентированным Письмом Министерства образования Российской Федерации от 18 июня 2003 г. №28-02 84/16 и включает пояснительную записку, тематический план, содержание программы, список литературы.
Общая характеристика программы:
· направленность, в рамках которой реализуется программа - воспитательно​развивающая;
· возрастная категория воспитанников - 3-4 года (младший дошкольный возраст);
· период реализации программы - один учебный год.
В основу программы положена идея формирования ключевых компетенций детей младшего дошкольного возраста, связанных с последовательной организацией чувственных и двигательных центров нервной системы и анализаторов. Новизной является выстраивание совместной деятельности педагога с учётом психологических особенностей воспитанников данного возраста.
Программа носит комплексный характер:
· формирует у дошкольников представлений об окружающем;
создает условия для развития психических функций (восприятия, внимания, 

памяти, мышления, речи);
· расширяет и накапливает сенсорный опыт ребёнка;
· развивает мелкую моторику рук;
· снимает уровень мышечного и психоэмоционального напряжения.
В пояснительной записке автор обосновал актуальность программы, её цель, задачи, методические рекомендации. Программа учитывает возрастные особенности младших дошкольников, упражнения носят игровой характер, предусмотрена смена видов деятельности.
Реализация данной программы в дошкольном учреждении позволит создать воспитательно-развивающее пространство и сформировать положительный эмоциональный климат в детском коллективе.
Заключение: программа «Цветные ладошки», разработанная воспитателем структурного подразделения «Детский сад №8 «Тополёк» г.о. Чапаевск Зубановой И.Л., может быть рекомендована для использования в совместной деятельности детей и педагога в дошкольном учреждении.
Пояснительная'записка.
Актуальность.
В младшем дошкольном возрасте сенсорное развитие является основой познания окружающей действительности. Дети этого возраста в процессе своей деятельности, в частности игры, знакомятся со свойствами и качествами предметов. Сенсорное развитие, с одной стороны, составляет фундамент когнитивного развития, с другой стороны, имеет самостоятельное значение, так как формирование полноценного восприятия необходимо для успешного обучения ребёнка разным видам деятельности.
Известно, что уровень развития речи находится в прямой зависимости от степени сформированности тонких движений рук. Чтобы научить малыша
t
говорить, необходимо не только тренировать его артикуляционный аппарат, но и развивать движения пальцев рук, или мелкую моторику. Мелкая моторика рук взаимодействует с такими высшими свойствами сознания, как внимание, мышление, восприятие, воображение, наблюдательность, зрительная и двигательная память, речь. Развитие навыков мелкой моторики важно ещё и потому, что вся дальнейшая жизнь ребёнка потребует использования точных, координированных движений кистей и пальцев, которые необходимы, чтобы одеваться, рисовать и писать, а также выполнять множество разнообразных бытовых и учебных действий.
Начиная работу с детьми младшего возраста, я увидела ряд проблем,
которые непосредственно отражают состояние сенсомоторного развития. В
начале учебного года было проведено обследование по тесту Озерецкого Н.И.

(см. Приложение 1). Оно показало, что у детей отмечается несформированность координации движений, слабо развита моторика рук, дети не обладают рациональными приемами обследования предметов. Это в значительной мере определило содержание моей работы по сенсомоторному развитию.
Педагоги-психологи Вайтерман С.М, Большаков А.С. считают, что наиболее значимыми в предметно-практической деятельности детей 3-4 лет[image: image1.jpg]


 является сенсомоторное развитие на уровне сенсорной и моторной стимуляции, т.е. в этом возрасте совершенствование сенсомоторики особенно актуально. Ещё незрелые анализаторные системы требуют моторного обеспечения, и наоборот, для обеспечения целенаправленного движения требуется сенсорная поддержка.
Сенсомоторное развитие имеет важнейшее значение для полноценного психического развития детей дошкольного возраста. Имея высшее образование педагога-психолога, я всегда особое место уделяю психологическому подходу в общении с детьми и родителями. У детей протекает кризис 3-х лет «Я-сам», который характеризуется повышенной тревожностью в эмоциональной сфере ребёнка. Очень важно в этот период для них поддержка и забота взрослого. Поэтому; в совместную деятельность детей по сенсомоторному воспитанию я включила ритуалы приветствия, настраивающие на интересную деятельность и окончания занятий, которые вызывают у ребёнка радостные ощущения роста своих возможностей и стремления к самостоятельности, к активному взаимодействию с окружающим миром (см. Приложение 2).
Известно, что ребёнку этого возраста запоминается только то, что было непосредственно связано с его деятельностью, было интересно и эмоционально окрашено.
Вся совместная деятельность с детьми в моей программе «Цветные ладошки» приносит детям положительные эмоции, настраивает детей на конструктивное общение, снижает уровень тревожности ребёнка, развивает речь, мышление, дети овладевают системой сенсорных эталонов.
Цель:
формирование сенсомоторных навыков, снятие  мышечного и психоэмоционального напряжения, создание положительного эмоционального фона.
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Основные задачи программы:
- Развитие психических функций (восприятия, внимания, памяти. мышления, речи).
     - Накопление и расширение сенсорного опыта.
     - Формирование представлений об окружающем.
     - Развитие мелкой моторики.
Методические рекомендации:
Программа реализуется через игры, в которые включены пальчиковая гимнастика и сенсомоторные задания.
Включают в себя три части:
    - Вводная часть (объединение группы и настрой на работу).
    - Основная часть (решение задач).
     - Заключительная часть (закрепление и анализ положительных переживаний и впечатлений).
[image: image7.jpg]



А
Май.
I неделя «Лебедушка»
Цели: дать детям представление о том, что цвет — признак разнообразных предметов и может быть использован для их обозначения. Закреплять названия цветов спектра. Развивать мелкую моторику. Оптимизировать готовность к общению
Оборудование: разноцветные кружки (диаметр 2 см), черный лист бумаги, кисточка, салфетка для клея на каждого ребенка. Баночка с клеем на каждый стол.
1. Вводная часть.
· Тренинговое упражнение «Назови ласково»
· Пальчиковая гимнастика «Коготочки»
У кошкиной дочки
На лапках коготочки.
Ты их прятать не спеши,
Пусть посмотрят малыши!
Поджать подушечки пальцев правой руки к верхней части ладошки. Большой палец прижать к указательному. Произносить громко «мяу!» несколько раз. Можно продолжать игру со второй рукой. В заключение провести занятие двумя руками.
2. Основная часть. Воспитатель раздает детям материалы для аппликации. Затем читает народную песенку «Лебедушка»:
Вдоль по реченьке лебедушка плывет,
Выше бережка головушку несет,
Белым крылышком помахивает.
На траву водичку стряхивает.
Прослушав песенку, дети выполняют аппликацию: наклеивают кружки синего, белого, зеленого цветов на бумагу черного цвета.
Воспитатель объясняет, что лебедушка белая, реченька синяя, травка зеленая, показывает детям рисунок, иллюстрирующий прочитанный поэтический текст. «Мы сейчас с вами тоже сделаем интересную картинку,— говорит воспитатель,— будем наклеивать кружки такого цвета, о котором говорится в песенке (показывает образец). Речка, травушка, лебедушка обозначены у нас кружками разного цвета. Подумайте и скажите, какого цвета бывает речка. Правильно, синяя. Поэтому мы сделаем ее из кружков синего цвета.
Посмотрите (показывает образец), кружочки наклеены в ряд, получилась дорожка из синих кружочков — это речка, «по реченьке лебедушка плывет». Кто скажет, какого она цвета? Правильно, белая — «белым крылышком помахивает». Белый кружочек положим над дорожкой- речкой вот так (показывает). Кто скажет, какого цвета надо взять кружочки для травки? Правильно, зеленые (показывает, что кружочки зеленого цвета надо положить под кружочками синего цвета)».
После объяснения воспитателя дети самостоятельно выполняют задание. Взрослый предлагает еще раз посмотреть на образец, правильно разложить все кружки на бумаге и наклеить их.
Примечание. Чтобы у детей не закреплялась однозначная связь цвета с определенным предметом, при повторном проведении упражнения необходимо менять предметы. Так, если синий цвет обозначает в данном случае речку, то в другом он может обозначать василек и т. п.




































