Республика Карелия

Администрация Петрозаводского городского округа

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение

«Детский сад комбинированного вида № 91 «Белочка»

Веселые старты: «Будь здоров!»
Возраст: подготовительные группы.

Место проведения: физкультурный зал.

                                                             Составил: инструктор по физической

                                                             культуре высшей квалификационной

                                                             категории Т. А. Бурчина

г. Петрозаводск, 2018 г.

Задачи: совершенствовать двигательные способности детей, укреплять здоровье детей посредством использования игр-эстафет; упражнять в ходьбе, беге, ползании, прыжках; воспитывать целеустремленность, командные качества; закреплять знания о пользе ведения ЗОЖ; доставить детям чувство радости.
Оборудование: Три ориентира; три массажных шарика; канатная веревка -  длиной 5 м.; три листка бумаги, с нарисованным «солнышком» без лучей; три желтых фломастера; три обруча; картинки с изображением полезных и не полезных продуктов; три набора из пяти обручей, сцепленных друг с другом (Олимпийские кольца); три фитбола; три набора одежды (для конкурса капитанов) – куртка, брюки, обувь, шапка, шарф (вещи личные); флешноситель с музыкальными записями для проведения разминки и эстафет.
Ход мероприятия:
Болельщики сидят в зале. Команды входят под музыку в зал и строятся в три шеренги (буквой П).

Ведущий:

На спортивную площадку приглашаем, дети, вас.

Праздник спорта и здоровья  начинается у нас.

У нас есть друг веселый,

Всех сильнее он.

И он приходит с нами

С утра на стадион.

Зовут его мальчишки…СПОРТ!

Зовут его девчонки… СПОРТ!

Он смелый и упорный,

Он ловкий и задорный.

Мой товарищ – СПОРТ!

Ведущий: Сегодня в веселых стартах принимают участие команды подготовительных групп. («Яблонька», «Кораблик» и «Гномики»)

Представление команд.

Ведущий: Наши соревнования будет оценивать жюри.

Представление жюри (родители).

Ведущий: Вот и первое задание – на разминку шагом марш!

Команды перестраиваются в три колонны.

Проводится музыкальная разминка «Все спортом занимаются» или 

«Эй, лежебоки, ну-ка вставайте».

Ведущий: А теперь не зевать, пора к соревнованиям приступать!

Команды строятся на линии старта, выставляются ориентиры для каждой команды.

Ведущий:

Если хочешь быть умелым,
Ловким, быстрым, сильным смелым – 

Никогда не унывай,

В спорте честно побеждай.

Вот здоровья в чем секрет!

Будь здоров! Физкульт-привет!

1 Эстафета: «Бегом от болезней»

Бег до ориентира и обратно с  предметом в руках (массажный мячик).

Ведущий: 

Если хочешь быть умелым,

Сильным, стройным, умным, смелым,

Научись любить скакалки,

Мячи, обручи и палки.

2 Эстафета: «Ловкие прыгуны»

Прыжки из обруча в обруч на двух ногах, бег до ориентира, прыжки на двух ногах из обруча в обруч, передача эстафеты следующему участнику команды.

3 Эстафета: «Прокати мяч»

Прокатывание фитбола до ориентира и обратно.

Ведущий: 

Кто из вас, ребята, знает,

Что нам в спорте помогает

И полезно нам всегда?

Конечно – солнце, воздух и вода!

4 Эстафета: «Нарисуй солнышко» Бег с подлезанием под дугу (под веревку, которую держат взрослые).
Добежать до обруча, в котором лежит листок бумаги  с нарисованным кругом и фломастер, взять фломастер и дорисовать один солнечный лучик, бег в команду, передача эстафеты следующему участнику команды.

Ведущий: 

Чтоб здоровье не терять нужно каждый день гулять,

Свежим воздухом дышать!

Конкурс капитанов «На прогулку соберись!» Одевание на скорость (Штаны, обувь, куртка, шапка, шарф).
Ведущий: 

Овощи и фрукты, полезные продукты – 

Это праздник для ребят,

Для здоровья витаминный клад!

5 Эстафета: «Полезные продукты»

Чтоб здоровым быть – учтите вы заранее,

Что всем необходимо полезное питание.

И помните об этом, идя по магазинам,

Не сладости ищите, ищите витамины!

Бег до противоположной стороны зала, где разложены картинки с изображением фруктов, овощей, молочных продуктов и вредной едой. Взять картинку с изображением полезной для организма еды и принести ее в обруч своей команды.
Ведущий: Вот и подходит наш праздник к концу. Сейчас жюри сделает нам подсчет, кто же победил сегодня. 
А я еще один совет вам дам:

Чтоб меньше бегать к докторам,

Водой обливайтесь, себя закаляйте, 

Побольше ходите пешком и играйте.

Играя, вы станете ловкими, смелыми,

Друзей будет много у вас.

Не будем откладывать эту затею – 

Сыграем мы прямо сейчас!

 Проводится общая игра «Море волнуется раз…»

Подведение итогов соревнований и награждение участников команд. Прохождение торжественным маршем и уход детей в группы.
ПРИЛОЖЕНИЕ: «Загадки для болельщиков»

1. Гладко, душисто,
    Моет чисто.

    Нужно, чтоб у каждого было

    Что это, ребята? (Мыло).
2. Костяная спинка,
    На брюшке щетинка,

    По частоколу попрыгала,

    Всю грязь повпитывала (Зубная щетка).

3. Белый-белый порошок
    Между зубок скок-поскок.

    Заблестели зубки,

    Раскраснелись губки (Зубной порошок).

4. Целых 25 зубков

    Для кудрей и хохолков.

    И под каждым зубком

    Лягут волосы рядком (Расческа).

5. Лег в карман и караулю

    Реву, плаксу и грязнулю,

    Им утру потоки слез, 

    Не забуду и про нос (Носовой платок).

6. Я на ежика похож,

    И еще на свинку,

    У меня на спинке

    Колкая щетинка.

    Если вижу я детей,

    Грязных, будто свинки,

    Я щетинкою своей

    Им почищу спинку (Щетка).
