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Задачи: ходьба в колонне по одному, по 2, по 3; ходьба с высоким подниманием колен, руки на поясе; медленный бег; прыжки на двух ногах продвигаясь вперед на 5-6 м; введение мяча; ходьба змейкой.
Закрепление умения ориентироваться в пространстве при беге; четкое выполнение правил игры; развитие ловкости, внимания, быстроты реакции; создание позитивного эмоционального состояния.
Ход.
1. Часть:
-Ходьба по кругу, по 2, по 3.
-Ходьба с высоким подыманием колен, руки на поясе.
-Медленный бег.
-Ходьба.
      2. Часть: Игровые упражнения.
             -«Введение мяча».
             -«Из кружка в кружок».
             -«Ходьба змейкой». 

        3. Часть. 
            Подвижная игра «Совушка».
            На одной стороне зала обозначается гнездо совушки. В гнезде 
            помещается водящий совушка. Остальные играющие изображают 
            птиц, бабочек, жуков и т.д.; они разлетаются по всему залу. Через
            некоторое время воспитатель произносит: «Ночь!» Играющие 
            останавливаются на месте в той позе, в какой их застала ночь.
            Совушка вылетает из своего гнезда, машет крыльями и смотрит, кто
            шевелится. Того, кто пошевелился, уводит в гнездо, а воспитатель
            произносит: «День!» бабочки, жуки, птицы оживают и опять
            начинают кружиться, летать.
            Игра малой подвижности «Затейники».
            Ровным кругом друг за другом,
            Мы идем за шагом шаг.
            Стой на месте!
            Сделаем вот…
            (Затейники показывает фигуру все должны повторить, у кого лучше 
            тот выбирается затейником).
            
            

           
