Цель: гармонизация детско-родительских взаимоотношений, эмоциональное сближение мамы и ребёнка через совместную игровую деятельность.
Задачи: 
1) повышение родительской компетентности в вопросах воспитания дошкольников.
2) формирование позитивных жизненных установок, способствующих коррекции родительского поведения;
3) развитие коммуникативных навыков родителей и детей.
Материал и оборудование: повязки для глаз, листы А4, цветные карандаши, ручки, парашют, цветные мячики, музыка.
Участники занятия: родители и дети – 10–12 пар.

Ход занятия

Психолог: Здравствуйте, дорогие друзья! Искренне рада видеть вас. Семья – самое главное в жизни для каждого из нас. Именно в семье мы учимся любви, заботе и уважению. Предлагаю вам сегодня сделать шаг к познанию своего ребенка, а так же к укреплению отношений в вашей семье.
1. Приветствие
Родители и дети ходят по залу и здороваются друг с другом разными способами
* Ладошками                                             * Ступнями                               
* Спинками                                               * Коленями
* Щечками                                                * Плечиком 
2. «Найди своего ребенка (маму)»
Участники игры делятся на пары (ребенок-родитель). 
Завязав глаза, передвигаясь по кругу, на ощупь, найти своего ребенка. Аналогично ребенок ищет маму (по желанию ребенка).
3.  «Ромашка». 
Участники разбиваются на пары (ребенок, родитель) и выполняют совместный рисунок ромашки.
На лепестках – ласкательные производные от имени или семейные прозвища.
На стебельке – имя, которым мама обращается к ребенку, когда сердится.
На Божьей коровке – имя, которое нравится ребенку.
Обсуждение рисунков:
Какие чувства вы испытывали, когда выполняли работу?
Кто что рисовал?
Кто кому помогал?
Кто выбирал цвета и имена?
4. «Мячик».
Родители и дети держат парашют. 
Ведущий бросает на поднятый парашют несколько мягких мячиков. Задача детей и родителей  не допустить, чтобы они упали на пол.
Обсуждение:
Какие чувства вы испытывали при выполнении упражнения?
Легко ли было играть?
С какими трудностями вы столкнулись?
5. Рисование на тему «Моя семья». 
Детям предлагается нарисовать рисунок «Моя семья». 
Родители в это время приглашаются на беседу.
6. «Закончи фразу»: 
Родителям предлагается закончить фразу: «Я люблю своего ребенка за…»
Безусловно, принимать своего ребенка – значит любить его не за то, что он красивый, умный, способный, и т.д., а просто так, просто за то, что он есть!
Родители говорят: «Если ты будешь хорошим, то я буду тебя любить». Или: «Не жди от меня хорошего, пока не перестанешь… (лениться, драться, грубить), не начнешь… (слушаться, помогать по дому)». 
В этих фразах мы прямо сообщаем  ребенку, что его принимают условно, что его любят или будут любить, «только если…». 
Причина оценочного отношения – в вере в то, что награды и наказания есть главные воспитательные средства.
7. Рассказ детей о семье.
Каждый ребенок рассказывает о своей семье, кого он нарисовал. Обсуждение детских рисунков.
8. «Дождик»
Дети и родители сидят в кругу близко друг к другу спиной, выполняют массаж спины.
Дождик бегает по крыше – бом, бом, бом (похлопали ладошками по спине)
По веселой звонкой крыше – бом, бом, бом (постучали пальчиками)
Дома, дома посидите – бом, бом, бом (кулачками постучать)
Никуда не выходите – бом, бом, бом (погладить спину)
Почитайте, поиграйте – бом, бом, бом (потереть ребром ладони)
А уйду, тогда гуляйте – бом, бом, бом (шагаем по спине пальчиками).
 9.  Рефлексия.
Рефлексия в кругу. Дети и мамы делятся впечатлениями и чувствами от занятия.
Психолог. По вашему мнению:
– Что больше всего понравилось?
– Что не получилось, оказалось трудным? Как вы думаете, почему?
– Что хотелось бы себе пожелать?
10. «Моя семья».
Родители и дети исполняют совместный танец.
В честь нашей с вами дружбы предлагаю потанцевать. Встаем парами в круг, и исполняем танец.
Психолог. Вот и подошло к концу наше занятие. Мы благодарим вас за участие и хотим пожелать вам любви, здоровья, счастья, взаимопонимания в ваших семьях!

