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 «От здоровья, жизнерадостности детей зависят их духовная жизнь, мировоззрение, умственное развитие, прочность знаний, вера в свои силы»
В. А. Сухомлинский.
I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

1.1. Пояснительная записка

Важнейшей социальной задачей цивилизованного общества является укрепление здоровья и обеспечение гармоничного развития подрастающего поколения. Здоровье детей является одно из основополагающих ценностей образования на современном этапе. Термин «здоровье», определяется как «состояние полного физического, душевного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических дефектов». Состояние психического и физического здоровья детей определяет будущее нашей страны. Предупреждение нервно-психических нарушений, сохранение и укрепление здоровья требует усилий многих ведомств, организаций, слоев общества, в том числе – системы образования. В рамках системы образования здоровье и, в частности, психическое здоровье воспитанников важно рассматривать, прежде всего, как воспитательно-образовательную категорию в контексте проблем воспитания, обучения и психического развития. Охрана здоровья подрастающего поколения в нашем обществе имеет большое государственное и социальное значение. Здоровый ребенок – счастье семьи. Именно дошкольный возраст является важнейшим периодом, когда формируется человеческая личность и закладываются прочные основы физического здоровья.

Двигательная активность – главный источник и побудительная сила охраны и укрепления здоровья, совершенствования физических и интеллектуальных способностей маленького ребенка. Дошкольник познает мир, осваивает речь, пространственно–временные связи предметов и явлений при помощи движений.

Обучение движениям оказывает влияние на здоровье, общее физическое развитие, развитие познавательных способностей, волевых качеств, эмоциональности ребенка, т.е. на его внутренний мир. Обучение движениям способствует гармоничному развитию личности, совершенствованию как физических, так и психических, интеллектуальных, духовно – нравственных качеств.

Осуществляя самые разные движения, ребенок получает возможность самосовершенствования, формируется интерес и любовь к физической культуре..

Новизна данной физкультурно-образовательной программы заключается в комплексном решении задач оздоровления: физическое развитие детей организуется при одновременном развитии их интеллектуальных и креативных способностей, эмоциональной сферы, психических процессов.  

Программа направлена на совершенствование всех видов движений и развитие физических качеств.
 Занятия кружка рассчитаны на детей 3-4 лет, продолжительность занятий 15 минут, проводятся 1 раз в неделю.

1.2. Цели и задачи программы

 Цель: активизация и развитие двигательной активности детей младшего дошкольного возраста в процессе использования здоровьесберегающих технологий.

Задачи:
1. Оздоровительные.

- создавать комфортные условия эмоционально-психологического климата для каждого ребёнка;

- способствовать оптимизации роста и развития опорно-двигательного аппарата, формировать правильную осанку;

- укреплять костно-мышечную систему, повышать функциональную деятельность органов и систем организма;

2. Образовательные
- обращать внимание детей на точность выполнения движений, передачу характерных особенностей образов;

- развивать физические качества: мышечную силы, ловкость, выносливость, гибкость, равновесие;

- развивать психические качества: внимание, память, воображение, умственные способности; 
      3. Воспитательные
          - воспитывать нравственные качества, коммуникабельность;

          - поддерживать интерес детей к занятиям;

     Особенности программы:
• Рассматривается под оздоровительным аспектом.

• Акцент оздоровительной работы делается на развитие двигательной деятельности ребенка.

• Занятия построены с учетом возрастных критериев.

1.3. Принципы и подходы к формированию программы
Принципы построения программы:
Принцип индивидуально-личностной ориентации воспитания предполагает то, что главной целью образования становится ребенок, а не окружающий мир. Педагог, опираясь на индивидуальные особенности ребенка, планирует его развитие, намечает пути совершенствования умений и навыков, построения двигательного режима.

Принцип доступности позволяет исключить вредные последствия для организма детей в результате завышенных требований и физических нагрузок.

Принцип успешности заключается в том, что на первом этапе формирования здоровья ребенок получает задания, которые он способен успешно выполнить.

Принцип коммуникативности помогает воспитать у детей потребность в общении, в процессе которой формируется социальная мотивация здоровья.

Принцип результативности предполагает получение положительного результата оздоровительной работы независимо от возраста и уровня физического развития детей.
1.4. Особенности развития детей от 3 до 4 лет

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребен​ка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление.

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными предметами. Развиваются соотносящие и орудийные действия.

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе пред​лагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объ​екта для подражания, но и образца, регулирующего собственную активность ребенка.
В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружа​ющих предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации.

 У детей формируется интерес и ценностное отношение к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие происходит через решение следующих специфических задач:

· развитие физических качеств {скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации);

· накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);

· формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.

 1.5. Планируемые результаты освоения Программы:
1. Созданы необходимые условия для осуществления оздоровительных мероприятий.

 2. Повышены представления у детей о здоровом образе жизни.

 3. Создана система оздоровительной работы с детьми. 

4. Повышен уровень физической подготовленности (прирост показателей развития физических качеств). 

5. Снижен уровень заболеваемости.

 6. Оптимизирована работа с родителями. 
         В результате освоения программы дошкольник должен уметь:
- маршировать и бегать, ориентируясь в пространстве;

- выполнять плавные и резкие движения руками;

- выполнять приседания и полуприсяды (и  с разворотом);

- выполнять хлопки;

- притопывать то одной, то другой ногой;

- прыгать на месте;

- кружиться по одному и в паре;

- ходить на полупальцах и на пятках;

- выставлять ногу на носок и на пятку;

- ходить стайкой по кругу, сужать и расширять его;

- выполнять прямой галоп; 
- сохранять равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при перешагивании через предметы.
- эмоционально - образно исполнять танцевально-игровые упражнения    (кружатся листочки, подают снежинки и т.д.); 

-  подражать  характерным движениям животных;

-  передавать эмоциональное состояние игровых персонажей;

- эмоционально реагировать на различные игровые ситуации;

- правильно выполнять дыхательные упражнения.    

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
2.1. Описание форм, способов, методов и средств реализации Программы

Для выполнения поставленных оздоровительно-воспитательных задач программы предусмотрены следующие структуры:

• Корригирующая, ритмическая, логоритмическая гимнастики

• Динамические и оздоровительные паузы

• Релаксационные упражнения
• Музыкально – ритмическая разминка
• Хороводы, различные виды игр

• Занимательные разминки

• Различные виды массажа

• Пальчиковая гимнастика

• Дыхательная гимнастика
Для успешной реализации программных задач используются занятия по содержанию:

 -Традиционные

 -Игровые 

-Занятия – путешествия 

-Обучающие

 -Познавательные

Методические приёмы:
Игровой метод. Основным методом обучения детей дошкольного возраста является игра, так как игра - это основная деятельность, естественное состояние детей дошкольного возраста.
Каждая игра имеет в своей основе определенную цель, какое-либо задание. В процессе игры дети знакомятся с окружающей жизнью, уточняют и осмысливают свои представления о мире.
Метод аналогий. В программе обучения широко используется метод аналогий с животным и растительным миром (образ, поза, двигательная имитация), где педагог, используя игровую атрибутику, образ, активизирует работу правого полушария головного мозга ребенка, его пространственно-образное мышление, способствуя высвобождению скрытых творческих возможностей подсознания.
Словесный метод. Это объяснение методики исполнения движений, оценка.
Практический метод заключается в многократном выполнении посильных физических упражнений.
Наглядный метод – показ выполняемых упражнений педагогом
Структура занятия состоит из трех частей:

1 часть – включает в себя задания на умеренную моторную активность:

    построение, приветствие, комплекс упражнений для подготовки различных  групп мышц к основной работе. По длительности 1 часть составляет 1/3 общего времени игрового сеанса.

2 часть – включает задания с большей двигательной активностью, разучивание новых движений, игр, комплексов. По длительности составляет 2/3 общего времени игрового сеанса.

3 часть – включает комплекс упражнений на растягивание и расслабление

мышц, восстановление дыхания, элементы самомассажа, а так же построение для прощания.
2.2. Принципы взаимодействия с детьми: 

 (  сам ребенок – молодец, у него - все получается, возникающие трудности – преодолимы;

(  постоянное поощрение всех усилий ребенка, его стремление узнать что-то новое и научиться новому;

(  исключение отрицательной оценки ребенка и результатов его действий;

(  сравнение всех результатов ребенка только с его собственными, а не с результатами других детей;

( каждый ребенок должен продвигаться вперед своими темпами и с постоянным успехом.
2.3. Календарно-тематический план

	Дата
	Тема и содержание занятия
	Формы и методы работы на занятии
	Кол-во часов

	Сентябрь
	Мониторинг
	
	

	
	Мониторинг

	
	

	
	«Спорт –это здоровье»

Учить детей выполнять 

выразительные движения  в  соответствии с музыкой; развивать стойкую потребность в движении, вовлекать детей в активное подража​ние способом действий. 
	1.Занимательная разминка «Звериная зарядка»

2. Логоритмическое упражнение «У оленя дом большой»
3. Физминутка «Спорт ребятам очень нужен»

4. П/игра «Мой веселый звонкий мяч»

5. Дыхательная гимнастика «Замечательный нос»
	15 мин.

	
	«Ай, да, заиньки»

Вовлекать детей в активное подража​ние способом действий, формировать эмоционально-положитель​ное отношение и интерес к движениям.


	1.Игровой момент.

2. Комплекс ОРУ «Ай, да, заиньки»
3.Музыкально – ритмическая композиция «Зайки весело кружитесь»
4.П/и «Лиса и зайцы»
5. Дыхательная гимнастика «Учимся правильно дышать»
	15 мин.

	Октябрь
	«Магазин игрушек»

Вызвать у детей эмоциональный отклик во время двигательной активности; 
Воспитывать привычку к здоровому образу жизни, развивать стойкую потребность в движении.


	1.Игровой момент.

2.Разминка с речитативом.

3.Пальчиковая гимнастика «Кукле кашу я сварю».

4.Тренировка «Медвежата».

5.П/и «Солнышко и дождик»
	15 мин.

	
	«Вот поезд наш едет»

Формировать желание принимать участие в подвижных играх, соблюдая простые правила. 
Развивать эмоциональный опыт детей; учить искать образные, характерные для персонажей средства вы​разительности движений.
	1.Игровой момент.

2. Путешествие по станциям (подвижные игры)

3. Дыхательное упражнение
	15 мин.

	
	«Прогулка в осенний лес».
Формировать двигательные навыки, развивать внимание, навыки ориентировки в пространстве, координацию и ритмичность движений, быстроту и ловкость. Вызвать радость от совместных игровых действий
	1. Комплекс ОРУ «В лес идем» 
2. Разминка с речетативом «Мы осенние листочки»      
3. П/игра «С кочки на кочку»
4. Логоритмика «Я с листочками хожу»

5. Релаксация «В лесу»

	15 мин.

	
	«Птички».

Упражнять детей в ходьбе друг за другом по кругу, в беге всей группой по всему залу, прыжках на двух ногах на месте. 
Развивать внимание к сигналам воспитателя, ориентирование в пространстве.
	1. Дыхательная гимнастика с ленточками
2. Комплекс ОРУ «Птички»

3. Музыкальная игра «Солнышко и дождик»
4. П/игра «Наседка и цыплята»
5. Релаксация


	15 мин.

	Ноябрь
	«Покататься я хочу»

Использовать знакомые движения в игровых операциях; 
Формировать умение действовать по подража​нию. 
Воспитывать навыки правильного поведения; интерес и потребности к занятиям физическими упражнениями.


	1. Комплекс ОРУ
2.П/игра «Поезд»

3. Логоритмическое упражнение «Автобус»

4. Имитационные движения

5. Массаж «Паровоз»
	15 мин.

	
	«Большие деревья»

Формировать положительное отношение детей к физкультурным мероприятиям;

Создавать благоприятные условия для разнообразной деятельности для двигательного аппарата;
Формировать привычку к здоровому образу жизни.
	1.Игровой момент.

2.П/игры «По ровненькой дорожке», «Найди свой цвет».

3. Имитационные движения.

4.Дыхательные упражнения.


	15 мин.

	
	«Поздняя осень»

Продолжать развивать разнообразные виды движений детей. 
Закреплять умение действовать совместно, в общем для всех темпе, сохранять правильную осанку в разных положениях.

	1. Разминка с речетативом «Осень»

2. Дыхательная 

гимнастика «Непогода затихает».

3.Упражнения на релаксацию «Холодно-жарко»

4. П/и «Фигура вдвоём».

5. Пальчиковая гимнастика «Осенние листья»


	15 мин.

	
	«В гости  к мишке косолапому»
Формировать у детей двигательные навыки и умения для укрепления их здоровья; вызывать положительные эмоции от занятий физкультурой

	1. Разминка «Идем в лес к мишке косолапому»
2. Музыкальная зарядка

3. П/игра «У медведя во бору»
4. Игра м/п «Замри»

5. Релаксация
	15 мин.

	Декабрь
	«На бабушкином дворе»

Воспитывать дружеские чувства, сопереживание успехам и неудачам товарищей, справедливость, уважительное отношение друг к другу. Повышение интереса к двигательным действиям. Укрепление здоровья детей.


	1.П/игры «Котята и ребята», «Лягушки».

2.Подражательные движения.

3.Отгадывание загадок

4.Дыхательные упражнения «Лягушки», «Кошечка»

5.Массаж рук и лица «Умывальная песенка
	15 мин.

	
	«Лесной карнавал»
Формировать умение действовать по подража​нию.
Повышение интереса к двигательным действиям. Укрепление здоровья детей.


	1. Комплекс ОРУ «Веселые зверята»
2. Музыкальная разминка «Звериный разговор»

3. П/игра «Медведь и дети»

4. Пальчиковая гимнастика « Вышли пальчики гулять»

5. Дыхательнаягимнастика
	15 мин.

	
	«Скоро праздник Новый год»

Нормализировать эмоционально — волевые процессы с помощью движений под музыку;

Закреплять и совершенствовать навыки основных видов движений;


	1.Подражательные движения

2.Гимнастика для ног «Как на тоненький ледок»

3. Массаж биологически активных зон “Наступили холода”

4.П/игра «Лохматый пес.


	15 мин.

	
	«В гости к зайке».

Развивать двигательную активность детей.

Воспитывать интерес к физкультурной деятельности.
	1. Комплекс ОРУ  

2.  Музыкально – ритмическая композиция «Зайки весело кружитесь»
3.П/и «Лиса и зайцы»
4. Дыхательная гимнастика «Учимся правильно дышать»


	15 мин.

	Январь
	«Убежали башмачки»

Вызвать у детей эмоциональный отклик и желание участвовать в подвижных играх.

Развивать физические качества: ловкость, скорость координации движений. 
Повышение физической подготовленности. Закрепление навыков самообслуживания (обувания – разувания).


	1.Проблемная ситуация «Куда же делись башмачки»?

2.П/и «Кот и мыши»

3.Самомассаж

4.Игровое упражнение «Соберем зернышки»

5.Импровизация «Цветы и бабочки»
	15 мин.

	
	«Котята учатся прыгать»

Профилактика нарушений функций органов дыхания и повышение общей сопротивляемости организма; Формирование правильного дыхания; 
Формирование умения имитировать движения животных.


	1.Игра-упражнение с элементами самомассажа «Просыпаемся».

2.Упражнение в прыжках на месте, вокруг предметов, из кружка в кружок.

3.Дыхательная гимнастика.

4.Игра «Строим дом»
	15 мин.

	
	«Медвежата»
Вызвать у. детей эмоциональный отклик и желание участвовать в подвижных играх.

Развитие физических качеств: ловкости, скорости координации движений.

Развивать умение действовать по сигналу воспитателя.
	1.Комплекс ОРУ «Медвежата» 
2. Музыкально – ритмическая разминка «Плюшевый медведь»

3. П/игра «Медведь»

4. Самомассаж «Шел медведь»


	15 мин.

	
	«Сказочный лес»

Развитие физических качеств: ловкости, скорости координации движений. Повышение физической подготовленности.
Развивать способность действовать по словесному сигналу. 
Укреплять опорно-двигательный аппарат, развивать мелкую и общую моторику
	1. Комплекс ОРУ «В лесу»
2. Дыхательное упражнение «Подуем на снежинку»

3. П/игра «Лиса и зайцы»

4. Игра м/п «Метет метелица»

5. Самомассаж «Зимняя разогревалочка»
	15 мин.

	Февраль
	«Зимнее путешествие Колобка»

Активизировать имеющие знания и умения детей; 
Формировать представление о ценности здоровья; желание вести здоровый образ жизни; Способствовать закаливанию детского организма.
	1.Игровой массаж.

2. Массаж биологически активных точек

«Снеговик».
3. Музыкальная разминка «Буги – вуги»

4.Игра «Замри».

5. Гимнастика для стоп.
	15 мин.

	
	«Мы со спортом дружим»
Развивать общую выносливость организма;
Воспитывать у детей увлечение спортивными играми, занятием физкультурой.
Формировать представление о ценности здоровья

	1. Имитационные движения «Мы – спортсмены!»
2. Музыкальная разминка «Хлоп  раз, еще раз»

3. Игровые упражнения «Спортсмены»

4.Релаксация


	15 мин.

	
	«Путешествие в страну Здоровья»

Содействовать укреплению костного,  мышечного, дыхательного аппарата детей;
Способствовать закаливанию детского организма;
Воспитывать позитивные эмоции, желание активно включаться в игру.
	1. Музыкальная разминка «В поход»
2. Путешествие по станциям

3.Дыхательная гимнастика «Учимся правильно дышать»
	15 мин.

	
	«Антошка идет в армию»

Развивать общую выносливость организма;

Закреплять и совершенствовать навыки основных видов движений;

Развивать навыки совместных взаимодействий в ходе выполнения движений и упражнений;
воздействуя на двигательную сферу ребенка, создать положительное настроение.
	1. Комплекс ОРУ «Антошка идет в армию»
2. Игровые упражнения:      «Метко в цель», «Десантники», «Разведчики», «Связисты», «Силачи».
3. Дыхательная гимнастика «Важность дыхания»
	15 мин.

	Март
	«Мамины помощники»
Совершенствовать двигательные умения и навыки
Вызвать у детей эмоциональный отклик и желание участвовать в подвижных играх.


	1. Разминка с речетативом «Мамины помощники»
2. Игровые упражнения «Помоги маме»

3. Пальчиковая гимнастика

4.Релаксация 
	15 мин.

	
	«Веселые блинчики»

Оказывать общеукрепляющее воздействие на организм ребенка;

Формировать и закреплять навыки правильной осанки;

Совершенствовать двигательные навыки и координацию движений в пространстве;

Создавать радостное настроение у детей, развивать ловкость, быстроту;
	1. Комплекс ОРУ
2. Эстафеты с блинчиками: «Пронеси - не урони», «Черепашки», «Пройди через кочки», «Крабики».

3. П/игра «Большая  уборка»
	15 мин.

	
	«Прогулка в лесу»

Совершенствовать умение двигаться в соответствии с текстом; 
Развивать общую, мелкую и артикуляторную моторику;
Развивать ловкость, быстроту.
	1.Ритмическая гимнастика.

2.Пальчиковый массаж.

3. Комплекс упражнений «Ежик весело шагает»

5.П/и «Догонялки с ежиком»
	15 мин.

	Апрель
	«Надо, надо умываться»

Создать позитивное отношение к культурно-гигиеническим навыкам; усилить личностное отношение к культуре телам; помочь организовать жизненный опыт детей.


	1.Игра «Мое утро».

2.Физ. минутка «Хомка-хома, хомячок».

3.Ст-ие «Микроб».

4.Закаливающее носовое дыхание.

5.Упражнение для мелкой моторики рук «Солнышко».
	15 мин.

	
	«Поиграй с медведем»

Развивать у детей координацию движений, ловкость и быстроту реакции.

 Воспитывать чувство симпатии к товарищам; умение играть вместе;

Воспитывать осознанное отношение к необходимости закаляться, заниматься спортом.
	1.Имровизированные упражнения на мышцы рук и ног 

2. П/ игры «У медведя во бору», «Медведь и зайцы, «Догони».

3. Элементы эстафеты «Кто быстрее»
	15 мин.

	
	 «Космическое путешествие»
Формировать навыки здорового образа жизни;
 Развивать физические качества личности – быстроту, ловкость, выносливость, подвижность;
Воспитывать целеустремленность в достижении результата. 

	1.Разминка «Танец инопланетян»
2. Игра «Построй ракету»
3. Подвижная игра «Займи место в ракете»

4.Релаксация
	15 мин.

	
	«Веселые зверята»

Закрепить основные физкультурные навыки и умения детей;
Продолжать развивать двигательную активность, умение повторять движения за воспитателем.
	1. Комплекс ОРУ «Веселые зверята»
2. Музыкально –ритмическая гимнастика «Зверобика»
3. П/игра «У медведя во бору»

4. Самомассаж «Шел медведь»
	15 мин.

	Май
	«Айболит и его друзья»

Вызвать у детей желание заботиться о своем здоровье. Обобщить и закрепить элементарные знания и представления о сохранении и укреплении здоровья.

Развитие физических качеств: ловкости, скорости координации движений. Повышение физической подготовленности.


	1.«Зверобика».

2.Хороводная игра «Заинька».

3.Игровые упражнения «Быстрые заиньки», «Лиса в норке».

4.Игровой массаж «Медвежата в чаще жили».


	15 мин.

	
	«Мой весёлый, звонкий мяч…» 

Доставить детям удовольствие при выполнении физических упражнений; развивать ловкость и глазомер при катании мяча; закрепить умение продвигаться по кругу; развивать ловкость; повторить игровые упражнения с бегом, прыжками и в равновесии; развивать ловкость и глазомер в ловле и бросании мяча.


	1.Упражнение «Веселые мячики.

2.Игра с мячом: «Прокати мяч», «Забрось мяч в корзинку», «Кто быстрее допрыгает с мячом, зажатым между ног», «Прокати по дорожке».

3.Игра «Летит мой мяч»
4. Самомассаж колючим мячом


	15 мин.

	
	«Вместе весело шагать…»
Развитие физических качеств: ловкости, скорости координации движений. 
Развивать способность действовать по словесному сигналу. 
Укреплять опорно-двигательный аппарат, развивать мелкую и общую моторику

	1. Ритмичная гимнастика «Вместе весело шагать»
2. Д/У «Прогулка в лес»

3. Пальчиковая игра «Подснежник»

4. Дыхательное упражнение «Цветочек»
	15 мин.

	
	« Вместе весело играть»
Вызвать у детей эмоциональный отклик во время двигательной активности; 
Воспитывать привычку к здоровому образу жизни, развивать стойкую потребность в движении.
	1. Ритмическая гимнастика «На зарядку»
2. П/ игра «Лохматый пес»

3. Логоритмическое упражнение «Туки – ток»

4. Самомассаж
	15 мин.


2.4. Система мониторинга планируемых результатов освоения программы
     Диагностика проводится 2 раза в год.

     Цели диагностики: На начало года: определение зоны образовательных   потребностей детей для коррекции планирования содержания программы с учетом его индивидуализации. 
     На конец года: Определение степени освоения детьми программы и влияние образовательного процесса на развитие ребенка. 
     Формы мониторинга: 
· Оформление результатов промежуточной и итоговой диагностики. 
· Оценка физической подготовленности по динамическим и статическим телам.

· Знает и выполняет упражнения дыхательной гимнастики. 
· Соблюдает правильную осанку, выполняя физические упражнения.
     Критерии оценки освоения программы 

     1. Соматическое здоровье и уровень развития ребенка. 
     2. Физическое развитие: 
     Оценка физического развития;
     (   Физическая подготовленность.
     (   Показатели состояния осанки и свода стопы.
3.  Нервно-психическое здоровье и развитие ребенка: 
· Эмоциональность;
·  Моторика;
·  Внимание;

·  Память.
    Формы подведения итогов реализации программы:  
· Диагностика физического развития детей.
· Ознакомление родителей с содержанием физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ, направленной на физическое, психическое и социальное развитие ребенка. 
   (  Открытое итоговое занятие для родителей с показом детьми различных      методов оздоровления. 
3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1.  Условия реализации программы

     Программа рассчитана на реализацию в течение 1 года.   Программа предусматривает проведение кружковой работы с подгруппой детей во вторую половину дня, один в неделю.

   Количество занятий в месяц – 4.  

   Количественный состав группы: 15 человек. 

   Продолжительность занятия с детьми  - 15минут;  

   В процессе обучения используются игровые технологии, личностно-ориентированный подход, здоровьесберегающие технологии. 

    Помещение для кружка «Здоровячок» предоставляет собой оборудованный физкультурный зал для организованной образовательной деятельности.
3.2. Мониторинг детского развития в физкультурном кружке «Здоровячок»

	№
	Фамилия, имя ребенка
	Выполнение ОРУ в различных исходных положениях
	Выполнение упражнений, формирующих осанку
	Подвижные и спортивные игры
	Выполнение пальчиковой гимнастики


	Выполнение движений под музыку
	Сформированы знания о значении упражнений для здоровья, техники безопасности при их выполнении
	Баллы

	
	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 Уровни освоения:
 Достаточный (3 балла)- высокая двигательная активность ребѐнка, самостоятельность, инициатива, быстрое осмысление задания, точное выполнение упражнений без помощи взрослых.
 Близкий к достаточному (2 балла) - интерес к физическим упражнениям, желание включиться в физкультурную деятельность. Но ребѐнок затрудняется в выполнении заданий. Требуется помощь взрослого, дополнительные объяснения, показ, повтор.
 Недостаточный (1 балл) – низкая двигательная активность, без интереса относится к физкультурной деятельности. Не готов к самостоятельности.
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