Игнатова Майя Ивановна
преподаватель  дисциплин профессионального цикла
ГБПОУ ВО «Муромский педагогический колледж»

Психологические задачи как средство развития  компетентности студентов обучающихся по специальности «Дошкольное образование»

Развитию компетентности  воспитателя ДОО способствует достижение качественного уровня профессиональной подготовки в системе СПО. При этом важное место в системе профессиональной подготовки будущих воспитателей занимает психологическое образование, предполагающее усвоение определенной системы психологических знаний и умение применять их в педагогической деятельности. Усвоение знаний об общих закономерностях психической деятельности человека и  развития ребенка в единстве с педагогическими знаниями способствует правильной организации педагогом процесса воспитания детей. При изучении курса психологии закладываются основы профессиональных умений и навыков, требуемых  профессиограммой воспитателя. 
Одним из основных звеньев в психологическом образовании воспитателя является изучение детской психологии. 
Ежедневно родителям, воспитателям приходится сталкиваться с детьми, обладающими неповторимыми характерами, различными индивидуальными способностями. На все нюансы поведения детей взрослый должен реагировать своевременно, педагогически грамотно. Это дело нелегкое. Для этого нужны знания психологии, педагогики. Но и этого мало. Надо знать, как, в какой мере руководствоваться полученными теоретическими знаниями, каким образом использовать их в повседневной практике. Опыт показывает, что студенты педагогических учебных заведений, даже хорошо усвоившие теоретический курс психологии и педагогики, часто испытывают трудности при анализе, оценке и интерпретации реальных педагогических ситуаций, затрудняются принять решение, адекватное сложившейся обстановке. Преодоление подобного рода противоречий возможно при активном использовании в курсе психологии, как детской, так и педагогической, практических занятий, позволяющих с помощью учебных задач и ситуаций решить возникающие в реальной жизни конкретные психолого-педагогические проблемы. Это помогает формированию педагогического мышления, педагогической этики, развитию  рефлексивных способностей.
Учитывая всё выше сказанное, цель  исследования я вижу в том, чтобы подобрать психологические задачи в соответствии с темой урока, которые можно использовать на уроках  детской психологии.
Практическая значимость данной работы заключается в том, что разработанные материалы могут быть использованы преподавателями педагогических колледжей в учебном процессе.

Психологические задачи могут быть успешно использованы: 
1) при чтении лекций;
2) на практических занятиях;
3)во время групповых и индивидуальных консультаций; 
4) при выполнении контрольных письменных работ; 
5) в ходе подготовки студентов к практическим занятиям и к экзамену; 
6) на экзамене. 
При чтении лекции психологические задачи  можно использовать в начале лекции, в процессе чтения и в конце ее в зависимости от поставленной цели. 
В начале лекции до изложения нового материала: а) с целью привлечения внимания студентов к активной работе; б) с целью контроля подготовленности студентов к лекции, а также повышения уровня понимания ими лекционного материала. 
В ходе чтения лекции: а) чтобы выделить в материале наиболее сложные, значимые понятия и стимулировать усвоение их сущности; б) с целью конкретизировать те или иные теоретические положения и проверить понимание этих положений или с целью получения оперативной информации о процессе овладения знаниями по данной конкретной теме; в) с целью подведения студентов к раскрытию той или иной психологической закономерности (конкретизации) или для обоснования некоторых теоретических положений. 
В конце лекции: а) с целью дать студентам возможность еще раз осмыслить излагаемый материал или для текущего контроля усвоения лекционного материала; б) с целью закрепления, углубления усваиваемого материала и стимулирования самостоятельной работы дома. 
На практических занятиях задачи используют в тех же целях, что и на лекциях. Здесь имеется возможность глубже проанализировать материал задачи, дать анализ любой ситуации. Во время групповых и индивидуальных консультаций, коллоквиумов, особенно по темам, вынесенным на самостоятельное изучение, с помощью задач, ситуаций можно выяснить, как усвоен студентами материал, какие вопросы надо повторить.
В ходе подготовки к практическим занятиям и экзаменам задачи, ситуации помогают студентам глубже понять, осмыслить и запомнить тот или иной учебный материал. На экзамене решение жизненных ситуаций, задач используется как дополнительный вопрос к билету. Жизненные ситуации, задачи стимулируют умственную деятельность, если они интересны и актуальны, способствуют осознанию студентами практической значимости в будущей работе, обеспечивают мотивационную готовность студентов к изучению учебного материала.  Жизненные проблемные ситуации, психологические задачи могут быть предложены и для коллективного обсуждения, и для индивидуального решения (контроля). Вначале лучше организовать коллективную работу студентов: создается проблемная ситуация, зачитывается задача, которая затем еще раз повторяется, выделяются данные задачи, формулируется вопрос, дается небольшое время на обдумывание ответа. После этого некоторым студентам предоставляется возможность высказать свою точку зрения по данной проблеме. Далее следует выслушать тех, кто не согласен с предложенным решением. После оценивания результатов работы преподаватель обязательно подводит итог. Задания-задачи могут быть распечатаны на отдельных бланках, тогда каждый студент решает свой вариант задачи. Для контроля знаний может быть использован компьютер, особенно при тестовых заданиях. Тесты позволяют получить довольно объективную оценку уровня знаний, навыков и представлений, а также выявить индивидуальный темп обучения, пробелы в текущей и в итоговой подготовке студентов. 
Для решения задач необходимо придерживаться следующего алгоритма: 
- выделение существенных связей и закономерностей ситуации,
- обращение к теоретическому материалу, 
 - рассмотрение разных вариантов решения,
- выбор окончательного варианта решения.
3) Представьте свой ответ для обсуждения.
         Далее предлагаю подборку психологических задач в соответствии с определённой темой урока,  которые могут использоваться на уроках возрастной психологии. 
Задачи по теме «Новорождённость. Младенчество»   
1. Достоинством или недостатком развития ребёнка являются врождённые рефлексы? Обоснуйте свой ответ.
2. Что такое «комплекс оживления»? Какова роль взрослого на этом этапе развития ребёнка?
3. Мама Наташи (4 мес.) всё время – и на прогулке, и дома – говорит с дочерью, напевает ей песенки. Соседка сказала ей: «Ну что ты с ней разговариваешь, она всё равно ничего не понимает!»
Правильно ли поступает мама Наташи? Какое влияние оказывает речь взрослого на развитие психики ребёнка?
4. Психологи рекомендуют с первых дней жизни младенца чаще брать его на руки так, чтобы ребёнок мог видеть лицо говорящего с ним взрослого.
Что это даёт для психического развития младенца?
     5. Мише (9 мес.) очень нравится выбрасывать игрушки из кроватки или манежа. Продевая игрушки в отверстия сетки кроватки или просовывая их между стойками манежа, Миша выпускает их из рук: падают колечки, утенок, погремушка и т.д.  Мама постоянно поднимает игрушки и кладет их в кроватку или манеж, а сын достает их и снова бросает на пол.
     Как должна вести себя мама в данной ситуации? Какой вид мышления развивается у малыша при подобных действиях с игрушками, предметами?
6. Родители Нины заметили, что первые 2 – 3 месяца их дочка легко вступала в контакт с любым человеком, а к 6 - му месяцу, узнавая знакомое лицо, отдавала ему некоторое предпочтение перед чужим. После 6 месяцев девочка стала очень избирательна в своих контактах, стала больше тянуться к родителям, неизменно отстраняясь от незнакомых людей.
С чем это связано? Объясните.
7.Когда папа подошёл к дочке Оле (11 мес.) в незнакомой форменной фуражке, девочка вдруг горько заплакала.
Почему это случилось? Объясните.
8.Из перечисленного отметьте, что присуще комплексу оживления:
- приобретение ребёнком первоначального веса, с которым он родился;
-эмоционально – положительная реакция, которая сопровождается движениями и звуками;
- зарождение координации движений;
-основное новообразование критического периода;
-начало периода младенчества;
- появление зрительного и слухового сосредоточения;
- первый акт поведения;
-развитие предметной деятельности.
9.Молодая мама мало разговаривает с 3 – х месячной дочкой. Ей говорят: «Ты молчишь, и она не научится говорить».
Какова связь между речью матери и перспективой развития речи младенца? Как мама должна беседовать с дочкой?
10.Мама Виталика (6 мес.) постоянно называла ему окружающие предметы, имена домочадцев, его собственное имя, сопровождая рассказом все ежедневные процедуры – кормление, купание, одевание и др. И очень часто задавала ему вопрос: «Где?»
Развитию чего способствовала мама?
11.Что такое лепет? Все ли дети проходят стадию лепета? До каких пор продолжается стадия лепета? От чего это зависит?
12.Составь рекомендации родителям по общению или развитию ребенка младенческого возраста.
Например: 1. Почаще играйте с малышом в «ладушки», в простейшие «прятки». Спрячьте лицо: «Где мама? Нет мамы. Вот мама!» 
Задачи по теме «Ранний возраст»   
1.Из наблюдений за действиями детей с игрушками:
А) Миша (1год 1 мес.), играя разными игрушками, действует примерно одинаково: стучит, катит, тащит, сжимает и т.д.;
Б) Маша (2 года 1 мес.), играя теми же игрушками, действует по – другому: куклу качает, машинку везёт, карандашом рисует ит.д.
Как называются действия с игрушками Миши и Маши? В чём их различие? Какова последовательность овладения детьми раннего возраста предметными действиями?
2. Даша (3 года) рисует карандашом и приговаривает: «Вот тут домик… ,
а тут дорожка, лужа…Водичка там, и кораблик плавает. Там лес…вот столько веток…» В итоге -  одни каракули.
Первые рисунки детей озадачивают взрослых. Как относиться к таким рисункам?
3. Диме (1 год 3 мес.) ещё трудно даются слова, и он часто прибегает к жестам. Мама, поняв, что он хочет, тут же выполняет его желание.
      Как влияет такой подход к ситуации на развитие речи ребёнка?
4.Мама, одевая Мишу (1 год 1 мес.), говорит: «Сейчас наденем рубашечку. Где рубашечка? Подай её мне. Дай колготки. Принеси мне сандалики» и т.д. А Миша, хотя и медленно, но выполняет указания мамы.
     Согласны ли вы с тем, как поступает мама?
     О воспитании каких сторон речи заботится мама?
      5. Миша забросил мячик  на шкаф и пытается безуспешно его  достать.  Мама предлагает ему подумать, как это можно сделать. Миша отвечает: «Не надо думать, надо доставать!»
          Какие особенности мышления проявились у мальчика в данном случае?                                       Ответ аргументируйте.
     6. Саша (1 г. 3 м.) увидел на голове у мамы меховую шапку и, радостно улыбаясь, сказал: «Кс – кс».
       Какое явление в развитии мышления наблюдается в данном случае?
     7. Дети раннего возраста часто рассматривают книги, картинки, газеты, держа их перевёрнутыми. Детей не смущает опрокинутое положение предметов.
        Какими закономерностями процесса восприятия можно объяснить это явление?
     8. Время обеда. Мама просит Лизу (2 г. 5 м.) пойти и сказать папе, что обед готов. Девочка подходит к отцу и говорит: «Папа, обед готов». – «А теперь, - говорит мама, - пойди к дедушке и скажи ему, что мы ждём его обедать».
     Чему способствует мама своими просьбами?
     9. Алёша (2г. 6м.) пытается сам одеваться. Кряхтя, он натягивает колготки.     Ничего не получается. Вмешивается его мама со своей помощью.
       - Я сам! – протестует ребёнок.
       - Сиди спокойно, ничего у тебя не получается.
       - Я хочу сам! – опять заявляет малыш.
       Можно ли считать поведение Алёши упрямством, или это проявление    развивающейся личности?
       10. Воспитатель учил 3 – летних детей разбирать и собирать пирамидку,         состоящую из 6 колец. По его указаниям и советам дети путём сравнения колец, прикладывая их друг к другу, постепенно собрали пирамидку.
    Эффективен ли такой путь обучения детей?
Тема: Дошкольный возраст    
      1.Дети в игру «Моряки» (старшая группа). Коле надоело играть, и он захотел выйти из игры. Воспитатель предложил Коле спросить разрешение у капитана. «Капитан, – обратился Коля к Саше, своему товарищу, выполнявшему роль капитана, – разрешите мне уйти с корабля?» Саша запретил. Коля беспрекословно повиновался и сошел с корабля на берег вместе с другими только тогда, когда корабль вернулся из плавания.
    Какие качества личности формируются у детей в данной игре?
2. Воспитатель  попросил мальчиков убрать машины на место.  Однако  они не выполнили   этого   указания. Тогда воспитатель предложил такую ситуацию: «Вы водители. А каждый водитель ставит свою машину в гараж». Мальчики быстро поставили  свои машины на место.
Какими мотивами в поведении детей руководствовался воспитатель?              
3. В средней группе детского сада Вадик часто обижал других детей и отбирал у них игрушки, конфеты. Ребятам это не понравилось, и они перестали играть с ним. Вадик весь день ходил от одних ребят к другим, но никто с ним не играл. Наконец он не выдержал и сказал, что больше не будет так делать.
[bookmark: 472]Какой мотив был основным в поведении Вадика?
4.Воспитатель попросил детей подготовительной группы сделать флажки для малышей, заметив при этом, что малыши не могут сделать флажки сами.
Какими мотивами в поведении детей руководствовался воспитатель?      
5.Саша (6 лет) умел хорошо кататься на лыжах с горки. Мама заметила, что, когда на горке было мало детей, сын не очень охотно катался, а когда в воскресенье появилось много детей, он смело съезжал с самой высокой горки в разных положениях, много при этом кричал.
 Какой мотив лежит в основе его поведения?
6.Коля (5 лет) охотно выполнял все трудовые поручения, особенно хозяйственные. Воспитатель хвалил его, приводил Колино трудолюбие в пример другим. Постепенно мальчик становился все более самонадеянным и развязным, на занятиях по труду требовал капризным тоном, чтобы ему первому давали задания и как можно труднее.
– Я сделаю лучше всех! – заявлял он.
С чем связано такое поведение Коли?
7.Чем старше ребенок, тем сильнее у него потребность в любви родных и близких: ему хочется радоваться тому, что он такой замечательный. Поэтому очень важно обдуманно говорить со своим ребенком, в частности, о предстоящем наказании. Например, в ситуации, когда Саша (5 лет) бьет Витю, чтобы отнять у него игрушку.
 Как предпочтительнее сказать о наказании ребенку?
8.Некоторые родители относятся к страхам детей как к капризам и стараются даже наказывать их за "трусость".
 Правы ли родители?
Изложите свое понимание детских страхов.
9.Миша (4 года 5 месяцев) только что поделился конфетой с Витей, а сейчас отнимает у него игрушку. Дома он охотно помогает маме убирать комнату, а через несколько минут может закапризничать, потому что не хочет, к примеру, надевать шарф.
 Почему так происходит?
 Дайте психологическое обоснование поведению Миши.
10.Дети старшего дошкольного возраста рисовали грузовую машину–игрушку. Непосредственно перед рисованием воспитатель предложил детям хорошо рассмотреть ее, а затем назвать каждую часть машины, обращая внимание на то, что кузов машины больше кабины и шире ее. Дети отметили, что кабина чуть повыше кузова, у нее срезан один угол, а в кабине есть окно, которое имеет форму квадрата, и т. д.
Какие особенности дошкольного возраста учитывает воспитатель в данном примере?  Какие задачи решает?
11.  Находясь на прогулке с детьми 4 лет, воспитатель обращает их внимание на цветы:– Кто скажет, как они называются?
– Это ромашки.
– Верно, это ромашки. Их нельзя спутать с другими цветами. Скажите, почему мы их легко узнаем?
– У ромашки середина желтая.
– А какие лепесточки у ромашки?
– Они белые и длинные.
 Отметьте особенности восприятия детей данного возраста?
 Какие качества восприятия формировал воспитатель у детей?
12. Мама предложила дочке Нине (4 года 5 месяцев) решить задачу: "Летели 4 птички, сели на деревья. На каждое дерево села одна птичка. Сколько было деревьев?" Нина задачу не решила. Тогда мама вырезала из бумаги птичек и деревья и снова предложила дочке решить задачу. Девочка решила задачу правильно.
Какую закономерность детского мышления отражает приведенный пример? Ответ обоснуйте.
13. Саша (5 лет) по комнате возил машину. От резкого движения машина закатилась под диван. Мальчик пришел на кухню и сказал маме: "Дай веник!" На вопрос мамы, зачем ему нужен веник, ответил: "Машинка под диван укатилась, ее надо достать".
 Какой вид мышления свойственен Саше? Ответ обоснуйте.
14. Пете (4 года 5 месяцев) предложили рассмотреть картинки, потом забрали их и попросили вспомнить изображенные на этих картинках предметы. Мальчик не сумел полностью справиться с заданием.
Мише (4 года 5 месяцев) дали рассмотреть эти же картинки и попросили разложить отдельно друг от друга изображения тех предметов, которые могут понадобиться для кухни, детской комнаты, двора. Затем картинки у него тоже забрали и предложили перечислить изображенные на них предметы. Мальчик сумел назвать все.
 Какие особенности развития памяти дошкольников отражены в этих примерах? Ответ обоснуйте.

Таким образом, усвоение знаний о закономерностях психического развития ребенка и их закрепление с помощью решения психологических задач позволяет будущему педагогу дифференцированно подходить к каждому акту педагогической деятельности, целесообразно направлять ее и предвидеть возможные результаты.
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