Проект краткосрочный по физическому развитию для детей в подготовительной к школе группы.
 
Тема: «Здоровом теле – здоровый дух!».
Тип проекта: познавательно-творческий
Срок реализации проекта: краткосрочный
Вид проекта: групповой.
Участники проекта: педагог, дети, родители.
Цель проекта: формирование положительного отношения к здоровому образу жизни, к занятиям физкультурой и спортом в детском саду и в семье.
Актуальность проекта:
   «Здоровье – бесценный дар, потеряв его в молодости, не найдешь до самой старости!» - так гласит народная мудрость.
   К сожалению, в наш стремительный век новейших технологий, исследований и разработок, проблема сохранения здоровья стоит очень остро. В последние годы негативные процессы стали угрожать здоровью нации. Практически все показатели здоровья и социального благополучия претерпели резкое ухудшение.
 Поэтому в настоящее время одной из актуальных проблем является сохранение и укрепление здоровья подрастающего поколения. Особую тревогу вызывают физическое развитие и состояние здоровья подрастающего поколения. Свыше чем у 60% детей в возрасте 3-7 лет выявляется отклонения в состоянии здоровья.
   Как помочь подрастающему ребенку реализовать свое право на здоровье и счастливую жизнь?
   Для реализации данного направления разработала краткосрочный проект «Здоровом теле – здоровый дух!» для работы с детьми подготовительного к школе возраста.
   На мой взгляд пути решения этой проблемы является организация работы по воспитанию сознательного отношения к своему здоровью. Здоровье и физическое воспитание – взаимосвязанные звенья одной цепи. Поэтому важно и необходимо обратиться к системе физического воспитания дошкольников, чтобы выявить основные задачи и методы воспитания здорового ребенка и то место, ту роль, которая отводилась самому дошкольнику в деле собственного оздоровления.
Степень разработанности проблемы.
   Проблемой формирования здорового образа жизни занимаются ученые из различных областей: медицины, психологии, экологии, педагогики. На важность проблемы формирования представлений у детей дошкольного возраста о здоровом образе жизни указывают исследования: А. М. Амосова, А.И. Антонова, М.В. Антроповой, Н.Г. Быковой, М.В. Меличевой и др. Но, несмотря на то, что проблему исследовали многие педагоги, нам кажется, что в практику не всегда и везде внедряются предложенные ими методы и технологии. Современные условия жизни предъявляют высокие требования к состоянию здоровья детей. Анализ литературы показал, что модель формирования представлений здорового образа жизни детей старшего дошкольного возраста в условиях ДОУ и семьи проработана недостаточно. Причиной недостаточной сформированности представлений детей о здоровом образе жизни, культуры здоровья человека также является родительская безграмотность в этом вопросе. Не все разработанные методики могут повысить уровень сформированности здорового образа жизни детей, так как каждый ребенок имеет свое представление о здоровье.
Этим и объясняется выбор темы проекта: «В здоровом теле – здоровый дух!!»
Гипотеза проекта.
   Гипотезой проекта явились предположения о том, что у детей старшего дошкольного возраста возможно качественно повысить представления о культуре здоровья и здоровом образе жизни.
   Работа по оздоровлению и физическому воспитанию детей должна строиться на основе ведущей деятельности детей дошкольного возраста – игровой, а двигательно-игровая деятельность – это основа воспитания, оздоровления, развития и обучения детей дошкольного возраста.
   Целенаправленно подобранные подвижные игры, эстафеты, игровые задания, игры-аттракционы, игры с речитативом и счетом, имитационные игры развивают мелкую моторику, координацию движений, равновесие, точность, улучшают качество звукопроговаривания, помогают усвоению математических представлений, т.е. стимулируют развитие физических, психомоторных и интеллектуальных способностей детей.
   Игры с элементами спорта отличаются большим разнообразием взаимодействия сенсорных систем различной модальности, что также является важнейшим фактором совершенствования организации движений. По сравнению с подвижными играми, игры с элементами спорта более сложная форма деятельности.
   Задачи проекта:
· - развивать у детей желание заниматься спортом.
· - заинтересовать родителей укреплять здоровый образ жизни в семье.
· - развивать познавательный интерес к спортсменам родного края.
· - воспитывать осознанное отношение к своему здоровью.
Этапы проекта:
I этап - подготовительный.
-  постановка проблемы, определение цели и задач работы. Активизировать интерес детей к здоровью человека, к спорту и своему собственному.
- подбор методической и художественной литературы, дидактических игр, иллюстрированного материала по данной проблеме.
- подготовка атрибутов для спортивных игр, занятий;
- привлечение внимания родителей к проблеме оздоровительной работы с детьми
II этап -  основной.
- НОД «Полезная и вредная еда»
- Беседы на тему: «Зачем нужны витамины», «Мое здоровье», «Почему мы дружим спотом»
- Игровая ситуация «Как защититься от микробов?».
- Дидактические игры: «Спорт», «Что полезно?», 
- рассматривание альбомов «Виды спорта»; «Азбука здоровья»
- подвижные и спортивные игры, эстафеты на участке. (Приложение с картотекой игр).
- настольные игры: «Футбол», «Хоккей»; «Баскетбол», «Шахматы»
- загадки, пословицы про спорт и здоровый образ жизни (Приложение)
- чтение произведений А. Барто «Зарядка», «Физкультура всем нужна»; А. Кутафин «Вовкина победа» и др.
- прослушивание песни А. Добронравова, Н. Пахмутовой «Трус не играет в хоккей».
- анкетирование родителей (Приложение)
- консультации для родителей (Приложение)
- опросник для детей (Приложение).
III этап - заключительный.
- тематическая выставка детских рисунков.
- создание альбома «Спортсмены Чувашской Республики».
Ожидаемый результат:
          - сформированная осознанность в потребности ведения здорового образа жизни;
- снижение заболеваемости и повышение уровня здоровья детей;
- повышение уровня физической подготовленности; 
- активная помощь и заинтересованность родителей в организации работы по оздоровлению детей.

Результат проекта:
В ходе проведения проекта были созданы условия, обеспечивающие эффективное использование спортивного оборудования. Осознанное выполнение основных движений в различных ситуациях создало большие возможности для проявления детьми инициативы и творчества, свободы в применении движений и уверенных действиях в игровых и жизненных ситуациях. 
Спортивные игры на наравне с подвижными не только укрепляют и сохраняют здоровье, но и помогает справляться с трудностями, быть веселым, умным, жизнерадостным.
У детей снизился уровень заболеваемости;
Родители получили методические рекомендации, информационный материал с рекомендациями: по ознакомлению с физическими особенностями развития детей подготовительной к школе группы.
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