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РАЗВИТИЕ ПРОИЗВОЛЬНОЙ ПАМЯТИ ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА ПОСРЕДСТВОМ ДИДАКТИЧЕСКИХ ИГР

DEVELOPMENT OF ARBITRARY MEMORY OF OLDER PRESCHOOL CHILDREN THROUGH DIDACTIC GAMES
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Аннотация: в данной статье рассматриваются особенности влияния дидактических игр на развитие произвольной памяти у детей старшего дошкольного возраста. Проанализированы подходы к формированию произвольности запоминания, изучены основные постулаты создания и использования дидактических игр. Описаны основные задачи и цель дидактических игр, рассмотрены их классификации.
Abstract: this article discusses the features of the influence of didactic games on the development of arbitrary memory in older preschool children. The aspects of the formation of randomness of memorization are analyzed, the main postulates of the creation and use of didactic games are studied. In addition, the main tasks and purpose of didactic games were investigated, classifications of such games were considered.
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Одним из основополагающих моментов организации дошкольного образования является целенаправленное формирование высших психических функций – мышления, внимания, памяти, воображения, восприятия и речи. Без развития памяти, являющейся хранилищем накопленного человеком опыта, формирование остальных функций зачастую малопродуктивно. В силу особенностей действия памяти, как психической функции, накопление воспринимаемой информации происходит независимо от самого человека, но при этом, основной пласт знаний, умений и навыков, необходимых для формирования цельной личности, приобретается человеком с использованием произвольной памяти, которая отличается тем, что индивид сам определяет, что именно необходимо запомнить. Таким образом, развитие произвольной памяти является важным процессом, определяющим формирование личности в целом.
Основной этап развития произвольной памяти приходится на ранний и дошкольный возраст. И если в раннем возрасте это происходит из-за необходимости запоминания основополагающих действий, определяющих жизнь человека: гигиена, прием пищи, уход за собой и тому подобное, то в дошкольном и старшем дошкольном возрасте произвольность памяти раскрывается через призму запоминания правил и условий игровой деятельности. 
С.Л. Богомаз отмечает, что в старшем дошкольном возрасте также развиваются определенные предпосылки для осуществления самоконтроля в процессе запоминания, под которым понимается умение соотносить получаемые результаты деятельности с заданным образцом [1, с.71]. Цель припомнить и запомнить при выполнении роли имеет конкретный наглядный смысл. Очевидно, что в период старшего дошкольного детства переход к произвольной памяти не является одномоментным актом, представляя собой сложный процесс.
Исследователи отмечают, что в период дошкольного детства у ребенка складываются следующие предпосылки для развития произвольной памяти [4, с.5]: 
· у дошкольника преобладает образная непроизвольная память;
· начинают складываться элементы произвольной памяти, как способности к регуляции процесса запоминания сначала со стороны участия взрослого, а затем и непосредственно самого ребенка;
· словесно-смысловая память обеспечивает опосредованное познание, расширяет познавательную деятельность дошкольника; 
· у дошкольника формируются предпосылки для овладения логическими приемами запоминания
При условии, что основополагающей деятельностью человека в дошкольный период является игровая, то использование различных видов игр, особенно, с многочисленными правилами и условиями для осуществления деятельности, позволяет развивать произвольное запоминание.
Одним из таких типов игр, согласно классификации Д. Б. Эльконина [6], является дидактическая игра, как разновидность игр с правилами, которые отличаются наличием обучающего материала и четкой задачи. Дидактическая игра является способом, при котором не только достигаются образовательные цели, но также и воспитание ребенка посредством примера педагога. 
Все это происходит благнодаря дидактической игры как способа обучения. В играх подобного типа взаимоотношения между детьми и педагогом определяются не учебной ситуацией, а игровой. Дети и педагог – участники одной игры. Таким образом, дидактическая игра – это игра только для ребенка, а для взрослого – это способ обучения. Цель дидактических игр – облегчить переход к учебным задачам, сделать его постепенным. Из сказанного выше можно сформулировать основные функции дидактических игр [2]:
· функция формирования устойчивого интереса к учению и снятие напряжения, связанного с процессом адаптации ребенка к школьному режиму;
· функция формирования психических новообразований;
· функция формирования собственно учебной деятельности;
· функция формирования общеучебных умений, навыков самостоятельной учебной работы;
· функция формирования навыков самоконтроля и самооценки;
· функция формирования адекватных взаимоотношений и освоение социальных ролей.
Понимание целесообразности использования игры в обучении детей поставило перед исследователями проблему разработки дидактических игр, цель которых – обеспечить наилучшие условия усвоения знаний, умственных навыков и умений. 
Система дидактических игр в России была создана в 60-е годы, её авторами являются известные педагоги и психологи: В. Н. Аванесова Л.А, Венгер, А. Л. Усова, и др. В последние время поиски ученых (З. М. Богуславская, О. М. Дьяченко, Н. Е. Веракса, Е. О. Смирнова, А. К. Бондаренко, Н. Я. Михаленко, Н. А. Короткова и др.) идут в направлении создания серии игр для полноценного развития детского интеллекта.
Исследованиями Е. И. Удальцовой, А. И. Сорокиной, А. К. Бондаренко и др. установлено, что дидактическая игра наряду с формой обучения может быть использована для решения различных задач познавательного развития, формирования умений использовать приобретенные знания в новых условиях; она может быть формой организации обучения, методом закрепления знаний, средством воспитания.
С помощью дидактических игр дети приучаются самостоятельно мыслить, использовать полученные знания в различных условиях в соответствии с возникшей задачей. Многие дидактические игры ставят перед детьми задачу рационально использовать имеющиеся знания в мыслительных операциях: находить характерные признаки в предметах и явлениях окружающего мира, сравнивать, группировать, классифицировать предметы по определенным признакам, делать правильные выводы, обобщения. Активность детского мышления является главной предпосылкой сознательного отношения к приобретению твердых, глубоких знаний, установления разумных отношений в коллективе.
Дидактическая игра, включая наглядные предметы, необходимые для развития навыков сравнения, анализа, сопоставления, обобщения, также, прямо или опосредованно (в зависимости от целей и задач игры), развивает произвольность памяти, позволяя старшим дошкольникам сформировать навыки самостоятельного выборочного запоминания именно той информации, которая необходима ему в данный момент или понадобится в дальнейшем.
По структуре дидактические игры делятся на сюжетно-ролевые и игры-упражнения, включающие только отдельные элементы игры. В сюжетно-ролевых играх дидактическая задача скрыта сюжетом, ролью, действием, правилом. В играх-упражнениях она выражена явно. В дидактической игре ее замысел, правило, действие и включенная в них умственная задача представляют собой единую систему формирующих воздействий. [5, c. 36] 
В процессе проведения игр интеллектуальная деятельность ребенка должна быть связана с его действиями по отношению к окружающим предметам. Существует классификация дидактических игр: [3, c.42] 
1. Игры, требующие от детей исполнительской деятельности. С помощью этих игр дети выполняют действия по образцу (например, игра «Составим узор»), 
2. Игры, требующие воспроизведения действий. 
3. Игры, в которые включены элементы поиска и творчества. 
В ряде научных исследований игры делятся на две группы: наглядные и словесные. Игры с использованием средств наглядности, в свою очередь, подразделяются на игры с демонстрационным и раздаточным материалами и игры с различными игрушками (объектами природы и предметами обихода).
Любая дидактическая игра предполагает использование произвольной памяти, ребенок воспроизводит то, что запомнил ранее, при этом то, что он «заучил», он выбрал самостоятельно, полностью понимая всю важность запоминаемой информации. Таким образом, дидактическая игра является крайне важным средством формирования не только основных мыслительных функций, но и развития произвольной памяти, что позволяет подготовить старшего дошкольника к поступлению в первый класс, обеспечивает успешность личностного развития в целом.
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