                                                                   Доклад.
                                       Тема: Все вместе по дороге здоровья!
       Высшей социальной ценностью государства является формирование высокого уровня здоровья детей во всех его аспектах – духовном, физическом, психическом. С самого раннего детства необходимо формировать  ответственное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих. «Врачи лечат болезни, а здоровье надо добывать самому». Так сказал наш великий соотечественник Николай Амосов, врач, академик, гордость нашей медицины.
          Мы в нашем ДОУ не только помогаем детям сохранить и укрепить своё здоровье, но и активно привлекаем родителей к этому процессу. Ведь личный пример родителей, совместные физкультурные занятия, здоровый образ жизни главные составляющие успеха.
        Что же такое здоровый образ жизни? Это активное участие в трудовой, досуговой формах жизнедеятельности человека. Результатом ЗОЖ являются: 1) положительное самочуствие и способность справляться с собственными эмоциями и сложными ситуациями; 2) позитивное интелектуальное самочуствие; способность человека узнавать и использовать новую информацию для оптимальных действий в новых обстоятельствах; 3) позитивное духовное самочувствие; способность человека устанавливать действительно значимые конструктивные жизненные цели и стремиться к ним.
              Что бы наши дети и родители стали активными субъектами здоровьесозидающей деятельности, необходимо их мотивировать, через активизацию базовых потребностей, создание идеалов и новых социальных установок, развивать интерес к себе и к миру. Поэтому мы в пропаганде ЗОЖ используем следующие формы и средства:
1. Печатный – стенгазеты, информационные листовки, буклеты, различные памятки и брошюры, стати;
2. Устный - проведение бесед, особых лекций, ознакомительных конференций;
3. Наглядный – расчитанный на визуальное восприятие. Это видеорекомендации по данной теме. 
      В нашем детском саду проходят совместные спортивные занятия, утренняя гимнастика, спортивные праздники и развлечения, эстафеты и конкурсы. Мы участники Всероссийского дня здоровья и конкурса «Супергерои за здоровый образ жизни». Родители принимают активное участие во всех мероприятиях, ведь каждый понимает, что бы ребёнок вырос здоровым и жизнерадостным, организованным и дисциплинированным, ему просто необходима физкультура. Потому что физкультура – это движение, а движение – это жизнь!
[bookmark: _GoBack]     Для популяризации ЗОЖ среди населения нами был разработан и осуществлён проект «Мы вместе!»  Цель : способствование становлению субъекта здоровьесозидающего поведения, формирование активной жизненной позиции по отношению к здоровью, проявляющейся в поведении и деятельности и осознанном противостоянии разрушающей здоровье факторам. В данном проекте было задействованно свыше 50 человек взрослых и детей. Только все вместе мы сможем вырастить здоровое поколение. Присоединяйтесь!
          

 
