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Аннотация

Данный проект разработан для организации досуга   слабовидящих детей во время летних каникул в рамках  деятельности  профильного отряда  художественно - эстетической направленности. Авторы проекта делятся своим наработками по приобщению детей с ограниченными  возможностями здоровья к концертной деятельности,  развитию их коммуникативных качеств  и чувства толерантности у всех  воспитанников, занятых в работе профильного отряда; раскрывают организационно-педагогические особенности   процесса вхождения детей в социум, методы и приёмы обучения игре без нот на простейших  музыкальных инструментах. Адресована педагогам и воспитателям, осуществляющим  досуговую  деятельность детей в  летнее время. Может быть реализована в учреждениях и объединениях дополнительного образования детей, которые  имеют  необходимый уровень кадровых, материально-технических и учебно-методических ресурсов.

I. Введение 

Развитие духовного мира ребенка, его творческих способностей, созидательного отношения к себе и окружающим может быть источником укрепления его физического, душевного и социального здоровья. Оно дает чувство принадлежности к обществу, ощущение "нужности", возможность выражения своих чувств, формирования и развития личности.
Музыка воспринимается детьми, как нечто приятное, делающие жизнь богаче и интереснее, а самое главное то, что она доступна для каждого ребенка и дает возможность восприятия и самовыражения.

Музыка стимулирует самостоятельность, осознание собственной значимости, проявление инициативы. В тоже время, она учит ребенка находить свое место в группе детей, выбирать  и высказывать свои предпочтения, формирует умение слышать других, сопереживать, общаться, что особенно важно для детей с коммуникативными нарушениями. 

Специалисты отмечают положительную роль музыкальных занятий в улучшении физического и психического состояния детей с ограниченными возможностями и инвалидностью. 

 Хочется отметить отдельно то, что музыка является альтернативным вариантом работы с детьми, для которых вербальное выражение мысли невозможно или осложнено. В этих случаях воздействие музыкальными методами дает возможность проникнуть в скрытый мир ребенка, осмыслить его эмоциональные проявления, желания, предпочтения. 

Начальное музыкальное образование продолжает оставаться недоступным для детей, имеющих ограниченные возможности жизнедеятельности. Несмотря на ряд принятых в последнее десятилетие нормативных документов, предоставляющих равные права всем категориям граждан в образовательной, социальной и других сферах жизнедеятельности, дети с ограниченными возможностями фактически продолжают оставаться "за бортом" жизни.  Ребенка с нарушениями опорно-двигательного аппарата, а следовательно, с большими проблемами в области моторики, никогда не примут в музыкальную школу по причине невозможности выполнения учебной программы.  В целом можно сказать, что общение с музыкой, музицирование на каком-либо музыкальном инструменте целенаправленно воздействует на все психические процессы ребенка. Начинают восстанавливаться функции движения, мелкой моторики, развиваются слух, мышление, воображение, ритм, улучшаются физиологические процессы, связанные с двигательной активностью, обменом      веществ.
Чрезвычайно полезно музыкальное развитие незрячих детей. Взамен утраченного зрения у них активизируется деятельность других органов и центров нервной системы. Происходит процесс компенсации зрения, который, благодаря музыкальным занятиям, носит комплексный характер. Незрячий человек начинает активно познавать мир, взаимодействовать с ним, более комфортно, уверенно чувствовать себя в любой, даже незнакомой обстановке. Музыка непосредственно связана с этим миром, передает, отражает, обрабатывает весь спектр звуковой информации, окружающей человека.  Слепой ребенок посредством звуков способен достигать квазиадекватного представления об окружающей действительности.

Звуковая вибрация развивает сенситивное чувство. Звуковые эффекты, изобразительные, подражательные элементы музыки предоставляют незрячему обширную информацию, которую он осмысливает, обрабатывает. Музыкальные занятия положительно влияют на психику слепого ученика, развивают эмоциональную сферу, формируют гармоничное, правильное мироощущение.

Компенсирующее значение приобретают музыкально-слуховое внимание, тактильная моторика, память, активная деятельность центральной нервной системы. Регулярные музыкальные занятия на каком-либо музыкальном инструменте обостряют, повышают слуховое внимание. Ребенок начинает хорошо различать источник звука, его тембр, динамику, высоту, объем, выразительность. 

Проблема:

Несмотря на ряд принятых в последнее десятилетие нормативных документов, предоставляющих равные права всем категориям граждан в образовательной, социальной и других сферах жизнедеятельности, дети с ограниченными возможностями испытывают трудности , возникающие  при реализации желания ребенка обучаться музыке.

Актуальность: 

Занятие музыкой во время летних каникул расширяют жизненное пространство детей с ослабленным зрением, моделируют ситуацию успешности, помогают реализовать свой творческий потенциал. Кроме того нахождение таких детей совместно со здоровыми способствует формированию толерантности, коммуникативных навыков и особенно важно – дети с ОВЗ приобретают жизненный опыт общения со своими сверстниками, что способствует  вхождение в социум. 

Объект проекта: досуговая  деятельность детей с ОВЗ

Предмет проекта: культурно-нравственное воспитание детей в условиях дополнительного образования 

Цель проекта: Сформировать интерес к музыкальному творчеству детей с ограниченными возможностями здоровья путём организации досуга в летний период.

Задачи проекта:

1. Исследовать проблему организации досуга детей с ОВЗ посредством приобщения к музыкальному творчеству.

2. Формировать толерантное отношения к детям с ОВЗ.

3.  Научить игре на музыкальных инструментах в короткий срок пребывания детей в профильном отряде  .

В реализации проекта заняты педагоги,  концертмейстеры и - в качестве кураторов - обучающиеся отдела  музыкального образования и народной культуры: это те учащиеся, которые в течение учебного года уже прошли школу наставничества,  неоднократно участвуя в днях самоуправления,  это дети, которые во время летнего отдыха готовы  поделиться радостью общения с любимым инструментом, хорошим настроением от встречи с любимым  педагогом.  Положительные эмоции становятся достоянием  всего  коллектива  и все члены отряда активно включаются  в работу по плану, составляющему основу программы, но, несомненно, особой значительностью обладает куратор – правая рука педагога. Спектр его обязанностей разнообразен: он встречает и сопровождает на занятия воспитанников интерната (так как Дворец имеет сложную систему строения, а занятия проходят в разных его частях); он - и «наглядное пособие» и еще одна пара заботливых рук на занятиях  по  освоению музыкальных инструментов… Такую же неоценимую помощь ребята-кураторы  оказывают при проведении игр, концертов, экскурсий. Кроме того, их личностные качества вызывают доверие у больных детей: они всегда вежливы,  постоянно готовы придти на помощь. Возраст кураторов – 10-12 лет, возраст других участников – 9-12. Все мероприятия по программе выстраивается с учетом возрастных особенностей и особых возможностей  здоровья  детей

Попытаемся  вместе рассмотреть имеющиеся возможности. Конечно, все мы понимаем, что отведенное время ставит нас в определенные рамки и поэтому  обучение  игре на инструменте носит ознакомительный характер. Кроме того, выбор музыкальных инструментов для занятий    делается в пользу струнно-щипковых инструментов и фортепиано. Давайте разберём особенности обучения  игре на каждом инструменте: русские народные инструменты – балалайка и домра сочетают в себе  все необходимые свойства для работы с  детьми с ограниченными возможностями здоровья: компактные, с тонким грифом (всего три струны!), удобные  для маленьких непослушных  ручек, обладающие веселым, задорным звуком, очень удобны в обращении – ведь на них можно играть и по открытым струнам.  А репертуар – кладезь народной мудрости! (попевки, прибаутки, скороговорки, и т.д.); фортепиано – благородный, требующий хорошей координации инструмент. Фиксированная высота звучания, наглядность клавиатуры, легкость звукоизвлечения позволяет (пусть даже одним пальчиком) играть в ансамбле с педагогом; гитара – обладает мягким камерным звучанием, к тому же этот инструмент есть почти в каждом доме.  Играть  на гитаре  мечтает научиться каждый подросток. И этот инструмент - явный фаворит среди других инструментов профильного отряда. И, наконец, данный человеку с рождения – голос - самый прекрасный инструмент! А петь любят все. Помимо того что пение  доставляет удовольствие, оно еще и улучшает самочувствие. Для того чтобы получить наибольшую пользу от этого древнейшего искусства, нужно петь не только регулярно, но и правильно. А где  можно этому научиться? – На занятиях по хоровому пению! А как же быть с нотной грамотой? Ведь для того чтобы освоить правописание нот и другие «премудрости» теории музыки требуется продолжительное время. А у нас всего четыре недели. В этом и заключается новизна проекта: педагоги обучают игре на инструменте без нот. 

Итак:

Возраст участников:

· детей с ОВЗ – 9-12 лет;

· кураторов – 10-12 лет. 

Срок реализации: 4 недели, количество учебных часов - 30.

Набор детей в отряды осуществляется в зависимости от возраста, а так же с учетом их интересов и желаний. Количество детей каждого отряда (не более 20 человек) делится на подгруппы по инструментам: 

· народные инструменты  - до 7 человек,

· фортепиано не более 3-х,

· гитара – максимум 10 человек. 

Соответственно группа хора – 20 человек.

Структура  воспитательно-образовательного процесса. 

Она состоит из 2-х блоков:
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    I блок. Глубокое погружение в музыку, где каждый участник профильного отряда осваивает  два  предметных направления:

· хоровое пение;

· музыкальный инструмент по выбору: домра, балалайка, фортепиано, гитара.

  II блок. Игровая деятельность

 «Развитие духовного мира ребенка, его творческих способностей, созидательного отношения к себе и окружающим может быть источником укрепления его физического, душевного  здоровья и дает чувство принадлежности к обществу, ощущение "нужности" в социуме. Музыка воспринимается детьми, как нечто приятное, делающие жизнь богаче и интереснее, а самое главное то, что она доступна для каждого ребенка и дает возможность восприятия и самовыражения. В тоже время, она учит ребенка находить свое место в группе детей, выбирать  и высказывать свои предпочтения, формирует умение слышать других, сопереживать, общаться, что особенно важно для детей с коммуникативными нарушениями. Ребенок с ограниченными возможностями испытывает дефицит позитивной энергии. Его связь с миром нарушена или искажена. Терапия музыкой, музыкальные занятия, общение с педагогом-музыкантом, со своими здоровыми сверстниками  способствует более полному и разнообразному восприятию предметов и явлений» И неважно, на какое по протяженности время музыка войдет в жизнь ребенка – на четыре недели, или на год – она все равно способна обогатить ребенка новыми впечатлениями, создать новые словесно-логические связи между ребенком и здоровым окружением, а реализация программы  послужит освоению первоначальных навыков игры на фортепиано в сопровождении педагога.

В основе обучения детей любому занятию  лежит игровая деятельность.  Недаром говорят, что «игра — дитя труда». Она готовит детей к жизни, хотя никто из них не думает об этом значении игры. Ребята играют ради удовольствия, удовлетворяя свою естественную потребность. Кроме того, во время игры дети не только отдыхают от умственных нагрузок, но и учатся взаимодействовать друг с другом. Младшие школьники любят игры, связанные с движениями. Подвижные игры совершенствуют их координацию, развивают силу и ловкость, улучшают работу внутренних органов. У средних  школьников  большое место занимают игры-походы, путешествия. Так же в этом возрасте дети начинают отдавать предпочтения интеллектуальным играм, которые носят состязательный характер. Учитывая всё это,  игротека профильного отряда пестрит разнообразием подвижных, сюжетных  и интеллектуальных игр, а так же игр и упражнений оздоровительного характера. 

Большое внимание уделяется оздоровительной гимнастике, основу  которой составляет дыхательная гимнастика А.Н. Стрельниковой: активизируя носовое дыхание, гимнастика обеспечивает высокий уровень снабжения всего организма кислородом, улучшает обменные процессы, повышает иммунитет. Так же в оздоровительной гимнастике используются пальчиковые игры с применением таких доступных «пособий» как: напольный коврик «Травка»; бельевые деревянные прищепки; горох и фасоль; носовые платки; шнурки; деревянные ложки; пробки от пластиковых бутылок; пуговицы. Все упражнения направлены на развитие мелкой моторики пальцев рук, они активизируют речевую функцию, улучшают письмо, и являются отличной профилактикой дисграфии.

Итог работы профильных отрядов – это концерт на котором присутствуют не только учащиеся, но так же их родители, педагоги. Программа  концерта  полностью состоит из новоиспеченных коллективов. Это различные по составу ансамбли: фортепианные дуэты и трио, ансамбли гитаристов, ансамбли народных инструментов, и,  конечно же  - хоры.

Основные формы работы  профильного отряда:

· Концерты (открытие и закрытие профильной смены);

· Учебные занятия ( продолжительностью 40 минут);

·  Игры;

· Экскурсии;

· Прогулки;

· Чаепития;

Планируемые результаты:

· Овладение  детьми навыков взаимодействия и сотрудничества;

· Сохранение  и укрепление   физического и психического состояния воспитанников; 

· Приобретение детьми навыков рационального досуга;

· Освоение детьми  элементарных навыков владения различными видами музыкальной  деятельности (для детей с ОВЗ);

· Использовать полученный опыт наставничества в выборе профессии (для учащихся ДДЮТ);

Мониторинг отслеживания результатов реализации проекта:

· Анкетирование на входе и выходе;

· Наблюдение;

· Сбор информации;

· Концерт участников профильного отряда;

· Сравнительный анализ;

Форма отчета:

По итогам работы профильного отряда формируется портфолио, в который входят:

· Положение о профильном отряде ДДЮТ;

· Договор о сотрудничестве;

· График работы профильного отряда;

· Журнал учета работы педагогов и посещаемости занятий;

· Программа итогового концерта;

· Мониторинг деятельности профильного отряда: анкеты; тесты для детей (в начале  и по завершению деятельности профильного отряда);

· Отзывы  педагогов СКОУ №4 и родителей;

· Стендовые  презентации деятельности с использованием фото – материалов;

Форма поощрения воспитанников:

· Свидетельство об участии в деятельности профильного отряда;

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  ПРОЕКТА

	№
	Темы
	Теория
	Практика
	Общее кол-во часов
	Итого

	1
	1. Открытие 
	0
	1
	1
	1

	2


	I блок
	2.1. Хоровое пение
	2.1.1. Вводное занятие
	1
	0
	7
	

	
	
	
	2.1.2. Работа над постановкой голоса
	0
	1
	
	16

	
	
	
	2.1.3. Вокально-хоровая работа
	0
	1
	
	

	
	
	
	2.1.4. Работа над произведениями
	1
	3
	
	

	
	
	2.2. Инструмент по выбору
	
	
	7
	

	
	
	· Народные инструменты

· Фортепиано

· Гитара
	2.2.1. Вводное занятие
	1
	0
	
	

	
	
	1. 
	2.2.2. Постановка корпуса, рук
	0
	1
	
	

	
	
	2. 
	2.2.3. Игра упражнений
	0
	1
	
	

	
	
	3. 
	2.2.4. Работа над произведениями
	1
	3
	
	

	
	
	2.3. Сводная репетиция
	0
	1
	1
	

	
	
	2.4. Концерт
	0
	1
	1
	

	3
	II блок
	3.1. Подвижные игры
	1
	4
	5
	12

	
	
	3.2. Оздоровительная гимнастика
	1
	3
	4
	

	
	
	3.3. Интеллектуальные игры
	1
	2
	3
	

	4
	4. Закрытие
	0
	1
	1
	1

	
	Итого:
	7
	23
	
	30


Перечень дидактических материалов к разделам:

«Гитара»

· Иллюстрации: строение гитары, обозначение ладов, обозначение и название струн, диапазон гитару, разновидности гитары, контрасты звучания в разных различных приемах игры (баррэ, флажолеты, пиццикато и др.).

· Портреты композиторов-гитаристов и исполнителей на гитаре с их краткой биографией.

· Словарь гитарных терминов и музыкальных жанров.

«Фортепиано»

· Дидактическая игра «Музыкальное лото».

· Схемы с изображением ритмических рисунков.

· Презентация «ФОРТЕПИАНО»

«Народные инструменты»

· Аудиокассеты с записью исполнителей на домре, ансамблей и оркестров русских народных инструментов.

· Фонограммы аккомпанемента к сборнику Т.Якубовской «Вверх по ступенькам» (аранжировка Антощенко Т.М.).

· Иллюстрации с изображением музыкальных инструментов.

«Хоровое пение»

· Видеоматериалы (жанры вокальной музыки).

· Аудиозаписи для проведения викторин (Музыкальные инструменты и Шедевры классической музыки).

«Игровая деятельность»

· Викторины: «Музыкальные инструменты», «Шедевры классической музыки»

· Два комплекта картинок с изображением музыкальных инструментов (приложение  к викторине «Музыкальные инструменты»)

· Пособие для учащихся музыкальных школ «На досуге» (автор Антощенко Т.М.)

· Коврики «Травка», прищепки, пуговицы, шнурки, деревянные ложки, карандаши, горох и фасоль для пальчиковых игр.

Материальные средства обучения (материально-техническое обеспечение)

· Учебный класс с наличием не менее 20 посадочных мест (столы, стулья).

· Освещение соответствующее санитарно-гигиеническим нормам.

· Музыкальные инструменты: фортепиано, гитары, домры, балалайки, комплект шумовых инструментов.

· DVD проигрыватель.

· Телевизор или видеопроектор.

· Синтезатор.

· Микрофон.

 Список литературы

Типовые методические пособия: по гитаре, домре, фортепиано, хоровому пению:

1. Альбом начинающего гитариста. Шестиструнная гитара. Вып.28./ сост. Е.Ларичев.- М., 1989. 

2. Альбом пьес. Для шестиструнной гитары. II том. – Минск, 1995.

3. Альбом для детей. Произведения для шестиструнной гитары. Вып.3./ сост.Г.Ларичева.- М.: «Музыка», 1989.

4. Бранд В. Песенки гитаринки. Вып.1. – М: РУДН, 1999.

5. Донских В. Я рисую музыку. Школа игры на гитаре для самых маленьких. - СПб.: «Композитор», 2005.

6. Альбом начинающего домриста. Вып. 43. М. 1989;

7. Библиотека домриста. Вып. 67. М. 1990;

8. Педагогический репертуар домриста. Вып. 23. Составитель Е. Климов. М. 1990;

9. Первые шаги маленького пианиста. _Сост. Г. Баранова, А. Четверухина.-М.,1992, 1985.

10. Артоболевская А. Первая встреча с музыкой. – М.,1988.

11. Фортепианная игра 1 – 2 кл. ДМШ.- Ред. А. Николаев. – М., 1991.

12. Фортепиано. Маленькому пианисту. Сост. Б. Милич. –М., 2000.

13. Н.Серапионянц. Этюды и пьесы для начинающих. М. 2001.

14. Фортепиано. 1 класс. Киев. 1974.

15. Аренский А., Ребиков В. Детские песни. М., 1996г. 

16. Детские песни. Хоры без сопровождения. сост. Бойко М.1962г. 

17. Дубравин Я. Ты от куда, музыка? М.,1988г. 

18. Земля детей. Песни для детей. М.,1987г. 

19. Каноны - для детского хора. Сост. Струве Г. М,2001г. 

20. Лесная песня. Хоры. Сост. Дубравин Я. М., 1981г. 

21. Мексиканские детские песни. Обр. М. Мильмана М., 1965г. 

22. А. Островский. Чьи песни ты поёшь? М. 1965г.[image: image2.png]
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