ДОКЛАД
Тема: ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ  ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО          ВОЗРАСТА.
 Эмоциональное развитие детей дошкольного возраста – одно из важнейших  направлений профессиональной  деятельности педагога.
          «Стоит лишь на минуту представить себе жизнь людей, лишённых эмоций, как сейчас же перед нами
                откроется глубокая пропасть непонимания»
 (П.К.Анохин)

   Человек, не умеющий регулировать свои эмоции, не может быть в жизни успешным человеком. 
В жизни детей эмоции играют важнейшую роль. Они помогают воспринимать действительность и правильно на неё реагировать. Чувства господствуют над всеми сторонами жизни дошкольника; придавая им особую окраску и выразительность, поэтому эмоции, которые он испытывает, легко прочитываются на лице, в позе, жестах, во всём поведении.
Я работаю в логопедической группе, где находятся дети с нарушением речи. Как правило, у этих детей, нарушена не только речь, но и познавательные способности - внимание, память, логическое мышление.
Со стороны эмоциональной сферы так же наблюдается ряд особенностей: повышенная возбудимость, агрессивность, раздражительность.
Наблюдая за детьми в группе, настораживает тот факт, что некоторые дети не смеются со всеми, когда я читаю смешной рассказ, не грустят вместе с другом, который потерял любимую игрушку, проявляют агрессию по отношению к сверстникам, не умеют общаться друг с другом. 
Это связано с тем, что дети часто находятся в «плену эмоций», т. е. не могут управлять своими чувствами, что и приводит к импульсивности поведения. Дети эгоцентричны, поэтому важно научить ребёнка смотреть на ситуацию с позиции своего собеседника, по-иному оценить собственные мысли, чувства, поведение.
Кроме этого, на современных детей огромное влияние оказывает телевизор и компьютер, за экранами которых они проводят слишком много времени, ограничивая тем самым своё общение со взрослыми и сверстниками. А живое человеческое общение существенно обогащает жизнь детей, раскрашивая яркими красками сферу их ощущений.
Жизнь без эмоций, без эмоционального реагирования, без эмоциональной окрашенности событий не может быть полноценной, гармоничной. В связи с этим, я убеждена в том, что эмоциональная сфера является важнейшей составляющей в развитии дошкольников.
Работу по эмоциональному развитию детей в своей группе я осуществляю в ходе всей учебно-воспитательной деятельности. В первую очередь это занятия, направленные на развитие эмоциональной сферы, где моя цель - познакомить детей с тем или иным чувством, или с эмоциями: радости, удивления, вины, обиды, страха и другими.
 Во время занятия дети сидят по кругу на стульчиках или на ковре. Форма круга создаёт ощущение целостности, облегчает взаимопонимание и взаимодействие детей.
Каждое занятие состоит из трёх частей.
1. Вводная: цель - установить эмоциональный контакт между всеми участниками, настроить группу на совместную работу.
Для этого провожу: упражнения-приветствия «Клубочек», «Катушка»; игры с именами «Паровозик с именем», «Эхо».
2. Рабочая: сюда входят этюды: «Встреча с другом», «Игра с платочком»; упражнения, игры, направленные на развитие эмоционально-личностной и познавательных сфер ребёнка: «Я лев» (для робких детей), «Доброе животное», «Зеркало»
3. Завершающая: цель - создать у детей чувство принадлежности к группе и закрепить положительные эмоции от занятий.
[bookmark: _GoBack]Провожу либо общую игру-забаву, например, «Земля, небо, огонь, вода» или создаём с детьми общий рисунок.
Кроме того, в ходе занятий дети знакомятся с навыками релаксации. Для этого каждое занятие включает в себя следующие процедуры:
1.Мышечная релаксация: «Солнечный зайчик»
2.Дыхательная гимнастика: «Доброе животное», «Воздушный шарик»
3.Мимическая гимнастика: «Покажи эмоцию»
4.Двигательные упражнения с выполнением движений под любой текст
5.Чтение детских потешек с чередованием движений, темпа, громкости речи: необходимо прочитать потешку с разными чувствами: радости, страха, удивления.
На занятиях использую психогимнастику  Е.А. Алябьевой. Она помогает проще общаться со сверстниками, легче выражать свои чувства и понимать чувства других; вырабатываются положительные черты характера, как смелость, доброта, изживаются страхи, неуверенность.
Сделать деятельность более эффективной и содержательной мне помогает использование средств наглядности:
- пиктограммы;
- раздаточный материал (индивидуальные карточки);
- предметные игрушки;
- театральные куклы;
- демонстрационный материал из серии «Беседы по картинкам».

Эмоциональное развитие детей прослеживается во всех видах деятельности:
- на всех речевых занятиях;
- на занятиях по логическому развитию;
- на музыкальных занятиях;
- на занятиях по ИЗО( где иногда не уделяешь особого внимания технике рисования, а обращаешь внимание на «пробуждение» эмоций ребенка);
- в системе физического воспитания:
а) утренняя гимнастика (под музыку) – заряжает положительными эмоциями на целый день;
б) физкультурные занятия (особенно сюжетные);
в) ритмика;
г) физкультминутки;
д) подвижные игры;
е) спортивные праздники;
Важнейшим средством в эмоциональном развитии является художественная литература.
Книга, прочитанная в детстве, оставляет более сильный след, чем книга, прочитанная в зрелом возрасте. У детей способность сорадоваться  и сострадать, очень велика. Но, к сожалению, эта чуткость, к прочитанному, не возникает сама по себе. Не сопереживавшие в детстве, остаются равнодушными навсегда.
Среди огромного количества художественных  произведений, которые я использую и которые мне помогают в развитии эмоционального воспитания, хочу выделить бессмертные произведения Л.Н.Толстого: «Пожарные собаки», «Косточка», «Котёнок», «Лев и собачка».
Небольшие по объёму, но сколько чувств и переживаний остаётся в душе ребёнка.
Иногда во время прочтения рассказа «Лев и собачка» наблюдалась бурная эмоциональная активность или детские слёзы при чтении. И для того чтобы облегчить переживания детей я использую такой приём - предлагаю детям изменить конец рассказа: «Собачка выздоравливает».
Среди всех жанров художественной литературы нельзя не выделить такой жанр как сказка. Это наиболее любимый детьми жанр, это уникальное средство воспитания детской души и сердца.
Я тщательно подхожу к выбору программных сказок, нахожу те, которые будут наиболее эффективны для развития эмоций и чувств на занятиях. Одна из них - это сказка «Цветик-семицветик» В.Катаева. В этой сказке есть несколько разных эмоций.
Давайте вспомним. Когда Женя увидела волшебный, необычный цветок, то она очень удивилась - эмоция удивления;
Когда  разбила любимую мамину вазу - почувствовала себя виноватой – эмоция вины;
Когда очутилась на Северном полюсе и увидела белых медведей – испугалась – эмоция страха;
Когда девочка последний лепесток потратила на то, чтобы мальчик был здоров – Женя была очень рада – эмоция радости.

Театральная деятельность – это следующий этап работы по эмоциональному воспитанию.
Игра – драматизация является источником развития чувств, глубоких переживаний и открытий. 
Игра позволяет ребёнку открыть свои творческие и индивидуальные возможности, проявить себя в какой-нибудь роли, обучает владеть мимикой, жестами, развивает речь. А самое главное, игра-драматизация заставляет сочувствовать персонажам, сопереживать разыгрываемые события.
В своей группе я провожу «театрализованные пятницы», где мы инсценируем сказки, отрывки из рассказов. Здесь каждому ребёнку предоставляется возможность открыть себя. В театрализованных пятницах принимают участие не только дети, но и взрослые, родители.
В своей работе использую пальчиковый театр. Выбираем сказку, делаем вместе с детьми персонажей, разучиваем и распределяем роли.
Особая роль принадлежит игре, т.к. она ближе всего отвечает	задачам эмоционального развития.
Использую различные виды игр:
- настольные			- игры-забавы
- словесные			- сюжетно-ролевые
- имитационные                        - дидактические
- игры на снятие эмоционального напряжения: «Мы отдыхаем», «Кошка на печке», «Солнечный зайчик»;
 - игры на развитие основных эмоций - это этюды: «Любопытство», «Удивление», «Лисичка подслушивает»; 
В нашей группе есть уголок «Моё настроение», где каждый ребёнок может отметить то, что он чувствует в данный момент: солнышко-хорошее настроение, тучка – плохое настроение. Детям очень нравится, что можно выразить своё настроение, таким образом, ничего никому не объясняя. А ещё дети очень переживают, если видят, что кто-то повесил себе «тучку» - значит ему грустно. Тогда мы все вместе пытаемся сделать что-то хорошее и приятное этому ребёнку.
Работа по эмоциональному воспитанию дошкольников не может проводиться без тесного контакта с родителями.
Только в сотрудничестве с близкими взрослыми, можно добиться высоких воспитательных результатов.
Моя основная задача, как воспитателя – наполнить повседневную жизнь ребёнка в группе интересными делами, идеями, включить каждого в содержательную деятельность, способствовать реализации детских интересов и жизненной активности.
Эмоции неистребимы. Они не исчезают, а откладываются в подсознании, формируют характер ребёнка и существенно влияют на определение жизненных позиций взрослого.
Очень важно научить ребёнка бороться и побеждать страх, злость, жадность; важно научить удивляться и заботиться, грустить и радоваться, сочувствовать и гордиться.
Работу по развитию эмоциональной сферы я считаю очень важной, особенно в наше время, когда людям так не хватает эмоционального контакта и понимания.
Самое главное, чему хочется научить наших детей, это чтобы они умели любить людей: всех вместе и каждого отдельного человека, который встретится им на жизненном пути.
Чтобы цветку души ребёнка
Достигнуть полного бутона,
Подняться ввысь и расцвести,
Должны мы в жизнь его внести
Доверье будущим успехам,
Свободу играм и потехам,
Счастливой чтоб была семья,
И детский сад, где есть друзья,
Нам нужно очень постараться:
Дать Детству в Детстве состояться.


                

