Схема самоанализа урока физической культуры
Дата « ___ » _______ 20 __ г.                                                         Класс _________
I. Организационная часть.
1. Своевренность начало урока, посещаемость, количество отсутствующих, количество присутствующих без форм, спортивная форма занимающихся:_____________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
2. Наличие конспекта и правильность его оформления (грамотность формулировки основных и частных задач):______________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
3. Постановка  темы урока, задачи (соответствие задач урока плану на четверть: ____________
_____________________________________________________________________________________
Задачи урока: 1._______________________________________________________________________
                       2. _______________________________________________________________________
                     3.________________________________________________________________________
                    4._________________________________________________________________________
4. Подготовка места занятия, инвентаря, оборудования___________________________________
_____________________________________________________________________________________
II. Соответствие подготовительной части урока теме и задачам основной части: 
1. Грамотность подбора общеразвивающих, подготовительных и подводящих упражнений, их разнообразие и эффективность, принцип постепенности увеличения нагрузки (10-12 минут):______________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
2. Организация фронтальной, групповой, индивидуальной деятельности в каждой части урока: _
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
III. Основная часть (25-28 минут).
1. Эффективность в решении  задач обучения или совершенствования техники двигательного навыка (или комплекса навыков) по разделу программы данного урока (легкая атлетика, гимнастика, спортивные игры и др.: _____________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. Использование индивидуального, дифференцированного подхода к учащимся, умение поощрить удачное, успешное выполнение каждого задания:___________________________
_______________________________________________________________________________
3. Привитие детям умения работать самостоятельно (выполнение роли старшего группы, капитана команды, судьи и др.): __________________________________________________
_______________________________________________________________________________
4. Эффективность использования стандартного и нестандартного оборудования:________
_______________________________________________________________________________
5. Выразительность, дикция, эмоциональность речи, мастерство показа: _______________
_______________________________________________________________________________
6. Умение учителя управлять внимание уч-ся, обеспечивать страховку, помощь, умение оценивать выполнение задания, объективность оценки: _____________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
7. Умение учителя использовать практические методы обучения (целостный, расчлененный, сопряженный) ______________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
8. Умение использовать метод соревновательности (как индивидуальный так и групповой) в любой части урока: ____________________________________________________________
______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
9. Включение упражнений на расслабление после силовых, скоростных и скоростно-силовых упражнений: ___________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
10. Плотность урока: максимум двигательной активности каждого ученика  в течении всего урока: _________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
IV. Заключительная часть (3-5). 
1. Дать возможность учащимся осмыслить (над чем работали, чего добились, достигли): __
_______________________________________________________________________________
2. Индивидуальные и групповые поощрения. __________________________________________


3. Задание на дом, установка на следующий урок:_____________________________________
_______________________________________________________________________________

Рекомендации для улучшения качества проведения урока:______________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Оценка за анализ: _____________ /_________________/  (ФИО рук. практики)

Примечание: 
1. Объём нагрузки и трудность задания, нормативов, должны соответствовать учебной программе, возрасту занимающихся. 








