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Цели:
Познакомить детей с функцией лёгких у человека; привить навыки правильного дыхания; повысить физиологические резервы организма; формировать мотивации к оздоровлению; дать возможность самим принять решение по защите своего организма.
Материалы: макет здоровых и больных лёгких человека, бумажная бабочка на верёвочке, бумага и карандаши на каждого ребёнка, апельсин, платочки по количеству детей.

Ход занятия
1.Создание игровой ситуации: 
- Ребята, сегодня мы отправимся в сказку. А в какую, вы сейчас догадаетесь:                                   Любит в лужице купаться,
Травкой сочной наслаждаться.
В тепле на солнышке лежать,
Громко хрюкать и визжать.
Он, конечно же, не львёнок,
А  капризный....      (поросёнок)
- Правильно, это сказка «Три поросёнка».

2.Подготавливающее упражнение к дыхательной гимнастике:
- Закрываем глазки и внимательно слушаем: встать прямо, ноги вместе, руки опущены. Поднять руки вверх, ладони повёрнуты друг к другу. Потянуться всем телом вверх – вдох. Спина прямая, подбородок чуть поднят, живот подтянут. Через несколько секунд, развернув ладони в стороны, спокойно опустить руки – выдох. ( «поза дерева» )
- Глаза не открываем (намазать носы всем детям розовым гримом).
- Открываем глазки. Посмотрите вокруг, мы попали в сказочный лес и превратились в поросят. Ой, что-то не до конца превратились. Давайте похрюкаем:
И.П. – стоя, руки внизу
1 – вдох носом
2 – выдох «хрю»

3.Осознание лёгких как важной составляющей своего тела:
- Но, чтобы пройти на полянку к трём поросятам, нам нужно рассмотреть вот эту картинку.
Инструктор собирает детей около макета лёгких. Рассказывает, что это лёгкие, с их помощью мы дышим.
- Для чего мы дышим? (чтобы в организм поступал кислород)
- Кровь разносит кислород по всем частям тела. Человек не может жить без дыхания.
- Когда мы дышим, то лёгкие, как воздушный шарик, наполняются воздухом и увеличиваются. Лёгкие живут «в клетке». Мы её называем грудная клетка.  Она охраняет лёгкие и сердце от повреждений. Потрогайте у себя грудную клетку. Чувствуете рёбра? А теперь положите руки на грудную клетку и глубоко вдохните.
- Что происходит с грудной клеткой? (она расширяется)
- Да, и даёт возможность расширяться лёгким и наполнится кислородом.

4.Дыхательная гимнастика:
· «Берёзка»: и.п. – стоя, поднять руки вверх. Делать наклоны туловища вправо-влево в такт музыке. Дыхание свободное.
· «Радуга, обними меня»: и.п. – стоя. Сделать полный вдох носом с разведением рук в стороны; растягивая губы в улыбке, произнося звук «с» выдыхаем. Руки сначала перед грудью, потом обнять себя.
· «Ёжик»: и.п. – стоя. Поворот головы вправо-влево. Одновременно с каждым поворотом делать вдох носом, короткий, шумный, с напряжением мышц всей носоглотки. Выдох мягкий, произвольный, через полуоткрытые губы.
· «Аромат цветов»: и.п. – стоя, положить ладони себе на грудь. Сделать медленный вдох через нос, стараясь не поднимать плечи. Задержать дыхание и медленно выдохнуть, произнося «а-а-ах!».

5.Осознание важности здоровья лёгких:
- А вот и поляна трёх поросят. Они здесь гуляют, резвятся, играют.
- Ребята, скажите, а что вредно для наших лёгких? (после ответов детей делаем вывод, что вредны газы и дым от сигарет и заводских труб).
- Посмотрите, у меня есть картинка лёгких человека, который курит.  Сравните со здоровыми лёгкими (ответы детей)
- Как вы думаете, у поросят здоровые лёгкие?
- Да, потому что они гуляют на свежем воздухе, в лесу, и много двигаются. Давайте и мы с вами поиграем.

6.Игра «Поросята и волк»:
Звучит музыка (песенка поросят). Дети (поросята) играют на полянке: бегают, прыгают, танцуют. Когда кончается музыка, появляется волк, поросята убегают в свой домик.

7.Релаксация – упражнение на расслабление:
- Набегались поросята, устали, нужно отдохнуть. Дети ложатся на спину и под спокойную музыку закрывают глаза, поднимают руки вверх – вдох носом, опускают руки вниз – выдох ртом. Дышат спокойно.
- К поросятам прилетела бабочка и пытается сесть им на носик-пятачок, а поросята её сдувают. Когда музыка становится тише, потягиваются и не спеша встают на ноги.
8.Упражнения на укрепление мышечного корсета:
- Ой, на полянку пришёл волк, он сейчас съест поросят. Нужно скорее построить домики. 
Сначала построим дом из соломы:                                                                                                        «Косим траву»: взмахи руками, имитация косьбы, пять-шесть раз.                                  «Сушим траву на солнышке»: повороты вправо и влево, руки в стороны, ладонями вверх.                                                                                                                    «Солому складываем в кучку»: наклоны к правой и левой ноге попеременно.                                Соломенный дом готов.
- Подошёл волк к домику и стал на него дуть. А поросята из домика дуют. Но сильнее оказался волк. Сломался домик. Побежали поросята от волка быстро-быстро.
- Бегут и дышат правильно: вдох носом, выдох ртом. Волк дышал неправильно и отстал.
- Стали поросята строить дом из веток:                                                                                                «Подул ветер, и деревья закачались»: наклоны туловища в правую и левую стороны.                                                                                                                              «Собираем ветки и складываем их в кучу»: наклоны туловища вперед с прогибанием спины, руки вытянуты вперед.                                                                    Дом из веток готов.                                                                                                                      -А тут как раз и волк добежал, запыхался. Увидел домик, решил его тоже сдуть. Он дует на домик, а поросята из домика. Но не устоял домик, сломался. Опять побежали поросята, а волк за ними. Поросята дышат правильно, а волк нет. Опять поросята первые на полянку прибежали.                        Теперь нужно построить каменный дом:                                                                  «Поднимаем кирпичи»: передают "кирпичик" из рук в руки.                                                                                                                            «Любуемся домом»: ноги на ширине плеч - переступают с ноги на ногу, покачиваясь.                                                                                                                          «Дом построили, и поросята радуются»: прыжки на месте.                                           - Смотрят поросята, волк выходит из чащи, еле-еле дышит, устал. Попытался он подуть на домик, но сил у него уже не осталось. Ушёл волк в лес. А поросята обрадовались и решили пошалить:  

 9.Упражнение на дыхание «Пузыри»: все вместе через соломинку дуют в таз с водой.                                                                                                              Каждый день пузырь я дую,                                                                                                    Над дыханием колдую.                                                                                                             Я пузырь надуть стремлюсь                                                                                                               И сильнее становлюсь. 

10.Закрепление полученной информации:                                                                             - Ребята, давайте вспомним правила, чтобы укреплять своё здоровье и защищать лёгкие:
1. Не сидеть дома. Чаще дышать свежим воздухом, гулять в лесу, в парке.
2. Никогда не курить. Это очень вредно для лёгких.
- Давайте все дадим обещание, что никогда не будем курить. Вот такой знак висит в местах, где курить запрещено. Давайте, каждый нарисует такой знак, возьмёт его домой и повесит в своей комнате.
11.Сюрпризный момент, упражнение «Чей нос лучше»:                                                     - Нам пора возвращаться в детский сад. Я вам сейчас завяжу глаза. Нужно будет делать короткие, резкие вдохи, выдох самопроизвольный. Не подглядываем, нюхаем, идём на запах. Чем пахнет? (апельсином)                                                  - Правильно. А мы незаметно пришли в детский сад. А вот этот апельсин – ваш подарок. До свидания.  
 


