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I.Введение.
Концепция музыкального руководителя

      «Едва ли можно найти материал, более близкий, затрагивающий интересы и потребности детского возраста и потому самый занимательный, чем тот, который связан с детским бытом, с повседневной детской жизнью, который возник, вырос и развился из исканий высокой радости детской народной массы. Это – детский фольклор»
                              Г.С. Виноградов.
 
            
           В условиях изменившегося духовно-нравственного состояния современного человека, роль предметов эстетического цикла, а так же сопряжённых с ними различных видов дополнительного образования детей, как нельзя более актуальна и значима. Художественно-эстетическое воспитание является одним из важнейших компонентов формирования личности ребёнка. Именно искусство с его концентрированной эмоциональной энергией художественного образа способно не только развивать творческие способности маленького человека, совершенствовать его специфические умения и навыки, но и одновременно решать задачи развития ассоциативно-образного мышления, совершенствования эмоционального мира ребёнка, формирования его нравственно-эстетических критериев, интеграции личности в национальную и мировую культуру.
               В наше время весьма актуальна проблема разностороннего воспитания человека уже в самом начале его пути, в детстве, воспитания Человека, в котором гармонично развивалось бы эмоциональное и рациональное начала. Потери в эстетическом воспитании обедняют внутренний мир человека. Не зная подлинных ценностей, дети легко принимают ценности лживые, мнимые.
            Детям дошкольного возраста изначально присуща талантливость. Начальный период обучения считается важнейшим в приобщении к прекрасному. Музыкальный фольклор здесь выступает в роли универсального средства эстетического и нравственного воспитания.
           Занятия фольклором способствуют общему творческому развитию личности, что, в свою очередь, воспитывает отзывчивость, художественное воображение, образно-ассоциативное мышление, активизирует память, наблюдательность, интуицию, формирует внутренний мир ребенка.            
            Лучшие умы России связывали воспитание подрастающего поколения с опорой на национальную традиционную культуру. Мыслители XIX века Д.И.Писарев, Л.Н.Толстой, Н.Р.Чернышевский и другие обращались к опыту народного воспитания, призывали всячески использовать его в своей деятельности. С «педагогическим гением народа» связаны  идеи К.Д.Ушинского. Проанализировав системы воспитания нескольких зарубежных стран, Константин Дмитриевич пришёл к выводу: общей системы воспитания для всех народов не существует, а на воспитание существенное влияние оказывает характер, национальные особенности, культура, история, быт народа. В.А.Сухомлинский считал важной задачей сохранение, развитие, углубление традиций народной педагогики.
           Народная педагогическая практика имеет глубочайшие исторические корни. Она выработала многочисленные педагогические приёмы, нормы, традиции воспитания. Слыша ещё в колыбели песни матери, сказки и потешки, загадки и поговорки, ребёнок естественным образом усваивал народный музыкально-поэтический язык, постигал основы традиционной культуры. Взрослея, ребёнок также естественно включался в систему трудовой и празднично-обрядовой жизни взрослых. Связь ребёнка с родителями, с семьёй была тесной и глубокой.
            Современные же условия жизни приводят всё к большей разобщённости детей и родителей. Основное время дети проводят среди сверстников. Уходит из жизни детей «живой» фольклор, дети не слышат ни колыбельных песен, ни «сказок на ночь», утрачиваются и традиционные детские игры, столь необходимые для разностороннего, полноценного развития личности ребёнка.
             Отличительной особенностью музыкальных и дополнительных занятий с использованием фольклорного материала  является их интегративность, позволяющая объединить усилия музыкального руководителя, воспитателя, инструктора по физическому воспитанию, местных  мастеров народного творчества.
                 Воспитание детей на традициях народного искусства является одним из важных средств патриотического, нравственного и эстетического воспитания. Пробуждает интерес к истории народа, его культуре, быту, расширяет и углубляет знания литературы, истории, способствует самообогащению, развитию творческих способностей.
           Отсюда вытекает проблема: какие педагогические условия необходимо создать для включения воспитанников в фольклорную среду и развития творческих способностей на этой основе.
Объектом данной работы является процесс развития творческих способностей дошкольников.
Предмет - музыкальный фольклор как средство развития творческих способностей  дошкольников.
Цель данной работы – заключается в обосновании значимости музыкального фольклора в жизни подрастающего поколения и его влияние на творческие способности  дошкольника.
Для достижения поставленной цели решается следующий круг задач:
1. Рассмотреть понятие и сущность детского музыкального фольклора,      раскрыть понятия «способности», «творчество».
2. Выявить комплекс педагогических условий развития творческих способностей дошкольников через организацию учебно-воспитательных занятий по фольклору.

	

3. Разработать тематический материал и на основе собственного опыта выявить и обосновать формы и методы использования фольклора на музыкальных  и дополнительных занятиях.
      Для решения поставленных задач  был использован комплекс методов:
1. Анализ научно-методической, психолого-педагогической литературы по фольклору, анализ передового педагогического опыта; 
2. Наблюдение, беседа, анализ творческой деятельности воспитанников, педагогический эксперимент, анкетирование родителей, изучение и обобщение практического опыта по использованию фольклора в системе образования.
         Данная работа представлена:
- теоретической частью, раскрывающей основы развития творческих способностей детей дошкольного возраста средствами музыкального фольклора;
- практической частью, в которой представлена работа музыкального руководителя, Мерцаловой Татьяны Владимировны, по развитию творческих способностей  дошкольников.

II.Теоретическое обоснование развития творческих способностей  дошкольников средствами музыкального фольклора

2.1. Система жанров музыкального фольклора и их характеристика 
            Ведущим компонентом народной культуры, имеющим большое воспитательное значение, является фольклор, который распространенно трактуют как устное народное творчество. Остановимся на понятии "фольклор", "детский фольклор", выявим его сущность и жанровую специфику.
            Социальное развитие ребенка связано в первую очередь с началом освоения родного языка. Ребенок осваивает языковую культуру общества в процессе общения со взрослыми с первых месяцев жизни. Развитие речи в раннем возрасте делится на два периода: 1) подготовительный – охватывающий первый год жизни; 2) период оформления самостоятельной речи – второй-третий годы жизни. Особое значение в развитии подготовительных этапов речи имеют произведения народного творчества  для самых маленьких. Ценность детского фольклора заключается в том, что с его помощью взрослых легко устанавливает с ребенком вначале эмоциональный контакт, а затем и эмоциональное общение, позволяет осветить это общение светом любви и добра. Ласковый говорок прибауток, потешек вызывает удовольствие не только у малыша, но и у взрослого, использующего образный язык народного поэтического творчества для выражения своей заботы, нежность, веры в здоровый рост ребенка, его силу, светлый ум, красоту, например: «Коленька хороший, Коленька пригожий», «Это конь-богатырь для алеши-удальца», «Маша черноброва», «Расти, косынька, до пят, все волосыньки в ряд» и т.п. Ребенок слышит первые образцы народной речи, у него формируется слуховое сосредоточение на разговор взрослого, а затем возникают первый речевые реакции.
            Знакомство с художественными произведениями начинается с малых фольклорных форм народного поэтического творчества: пестушек, потешек, прибауток, считалок, приговорок, скороговорок, небыличных песен. И хотя они состоят из немногих строк, незатейливых по содержанию и простых по форме, но таят в себе немалые богатства – речевые, смысловые, звуковые. Это и простая рифма, и неоднократно повторяющиеся звукосочетания и слова, восклицания и обращения к ребенку или какому-либо персонажу.  Малыш невольно начинает прислушиваться, замирает на какое-то мгновение, всматривается в лицо говорящего взрослого. В этом заключается неповторимое  своеобразие и ценность детского фольклора, активизирующего малыша в период, когда у него не сформированы произвольные действия, внимание.
             По содержанию маленькие произведения народного поэтического творчества образны и многоплановы. В них оживают явления природы, например: «Ночь пришла, темноту привела», «Солнышко-ведрышко обогрело телят, ягнят, еще маленьких ребят», на небе появилась радуга-дуга «высока и туга»; олицетворяются животное (кисонька-мурысенька, курочка-рябушечка, сорока-белобока, козынька рогатая) и многие другие персонажи.
             Описание их не только поэтично, но и образно, что раскрывается в действиях: курочка-рябушечка  идет на речку за водичкрй – цыпляток поить; сорока-белобока кашку варит – деток кормить; котик покупает пирожок; белка продает орешки; заинька горенку метет и т.п. Они трудолюбивы, ласковы, заботливы: собачка не лает, «чтобы нашу детку не испугать», а «котик – серый лобик» качает люлечку, баюкает ребенка и т.д. Через олицетворение этих персонажей, их поступков, высказываний подчеркивается любовь к ребенку, забота о нем.
             В энциклопедическом понятии "фольклор" рассматривается именно как синоним категории "народное творчество" и определяется как "художественная коллективная творческая деятельность трудового народа, отражающая его жизнь, воззрения, идеалы; создаваемые народом и бытующие в народных массах поэзия (предания, песни, сказки, эпос), музыка (песни, инструментальные наигрыши и пьесы), театр (драмы, сатирические пьесы, театр кукол), танец, архитектура, изобразительное и декоративно-прикладное искусства".
                На конкретном уровне фольклор следует рассматривать как особую жанровую систему. Для этого дадим определение категории "жанр", понимание которой позволяет классифицировать фольклор.
             В энциклопедическом словаре понятие "жанр" трактуется как "род, вид, исторически сложившийся во всех видах искусства тип художественного произведения в единстве специфических свойств его формы и содержания".
            Основными критериями при определении жанра той или иной песни выступает его функциональное назначение в общинной жизни. Как известно, традиционные народные песни могут быть обязательно составляющей какого-либо действия или обряда, то есть быть приуроченными, а могут исполняться независимо от перечисленных обстоятельств в любое время, по желанию исполнителей, то есть быть не приуроченными.
                    Классификация фольклора представлена следующими группами жанров: 
· календарные песни: колядки, подблюдные, масленичные, весенние, егорьевские, семицкие и др.;
· свадебные песни (величальные, корильные, опевальные);
· причеть (похоронная, рекрутская, свадебная);
· хороводно-игровые песни (дивья и молодецкая лирика);
· частушки;
· лирические песни;
· эпические жанры (духовные стихи, баллады, былины);
· сказки;
· детский фольклор (игры, считалки, жеребьёвки, дразнилки, приговорки, заклички);
· материнский фольклор (колыбельные песни, пестушки, потешки, прибаутки).
            Детский фольклор - неотъемлемая часть традиционной устной культуры, она включает, с одной стороны, произведения, обращение к детям, с другой - собственно детское творчество. Детский фольклор всегда привлекал внимание не только фольклористов и этнографов, но и педагогов - ученых, стремящихся проникнуть в суть народной педагогики. Раздел этнологии и педагогики, изучающих традиционный народный опыт воспитания детей, называется этнопедагогика.
             Большой вклад в собирание и педагогическую пропаганду детского фольклора внесли такие крупнейшие исследователи как Г. Виноградов, М. Мельников, Г. Науменко. Творчество взрослых, обращенное к детям, представлено в основном жанрами колыбельных, крестьянских песен. Среди других характерных жанров отметим пестушки, потешки, прибаутки. С самого рождения ребенка сопровождали особые песни, направленность которых была, безусловно педагогической.
В нашем поле зрения лежат произведения, предназначенные для детей и исполняемые детьми, жанры взрослого фольклора для детей, которые играли большую роль в воспитании ребёнка, в становлении взглядов на окружающий мир.
           В фольклоре, как известно, каждому возрасту ребенка соответствуют свои жанры и свой песенный и игровой репертуар. Так, ребенку в младенческой поре взрослые напевают пестушки и потешки, чуть позже их сменяют прибаутки. 
            Пестушки (от "пестовать") - песни и припевки, приуроченные к первым движениям ребенка. Этот жанр представляет своеобразную систему приемов физического воспитания, он обращен не только к сознанию, сколько к телу малыша (пестушки поют, делая массаж ребенку - ритмичным поглаживанием или постукиванием, вытягивая его ручки, ножки, поворачивая голову.
           Пестушки по своему назначению способствовали развитию ребенка координации движений, равновесия, закреплению элементарных двигательных навыков.
           Потешки - песенки и припевки, напеваемые для ребенка во время несложных игр с ним - либо для того, чтобы уже на втором году его жизни, когда он начинает говорить и понимает речь. В потешках органично соединяются развлекательные и обучающие моменты. Поэтический и музыкальный склад этих песен предельно прост: напев образуется последовательностью одинаковых мелодических попевок в узком диапозоне.
            Прибаутки - песенки, напеваемые с целью умственного развития ребенка. В них непременно содержится обучающий элемент.
             Как разновидность прибауток встречаются небылицы - перевертыши - песенки, чей сюжет нарочито изменен, "перевернут с ног на голову".
            Дети понимают несуразность текста, при этом само смещение реальных связей и отношений закрепляет у них подлинное понимание соотношения вещей и явлений. 
            Фольклористами зафиксированы и напеваемые как взрослыми для детей, так и самими детьми загадки - одноэлементные напевы с текстом загадки.
            Песенки - загадки и поныне активно сочиняются и исполняются детьми в традиционной манере, но с современной тематикой.
            Сказки с песнями - особый жанр эпоса, сочетающий устное поэтическое и музыкальное народное творчество. В чем-то он родствен играм с песнями, где музыкальный компонент вторичен по сравнению с драматическим или игровым. По форме сказки с песнями представляют собой повествование волшебного, приключенческого или бытового характера, перемещающиеся время от времени напевами. Песня - это чаще всего речь одного из персонажей.
             Как только ребенок становится способным к общению со сверстниками и более старшими детьми, он активно включается в процесс детского творчества. Это возрастной период наполнен всевозможными жанрами, сопровождающими игры, - считалками, дразнилками, скороговорками.
           Считалки (или жеребьевки) - песни, предшествующие игре, основная функция которых - регламентировать ее проведение (для установления роли участников игры или их очередности в игре). 
            Дразнилки - сатирические по содержанию. Насмешка над сверстниками - основная фабула любой дразнилки. 
          Скороговорки - словесные игры детей, основанные на быстром чередовании труднопроизносимых слогов и различных слоговых комбинаций.
           В календарный фольклор входят произведения, связанные у детей с природой, календарными датами или произведения имеющие сезонный характер.
            Значительную его часть составляют заимствованные у взрослых колядки, веснянки, егорьевские песни и т.д. Собственно детский календарный фольклор - заклинания явлениям природы, приговорки насекомым, птицам, животным. К последним относят также детские гадания и заговоры, но у детей они не носят собственно магического характера, являясь скорее элементами игры. И в той или иной степени связаны только с природой.
             Раздел детского календарного фольклора - один из самых поэтических страниц детского творчества. Он приучает детей видеть, подмечать поэзию окружающей природы во всякое время года. Обусловленность крестьянского труда природным явлениям, жизненная необходимость их изучения и наблюдения за ними приобретает в календарном фольклоре поэтическую окраску, возвышаясь порой до высот истинной поэзии.
            Тесно связанный с воззрениями взрослых данный вид отличается от него по своему жанровому составу. Это объясняется тем, что у детей он лишен магического смысла, ритуальности, обрядности, характерных для взрослых и обусловлен философским восприятием мира взрослыми; у детей это прежде всего игра. По принципу игры детьми заимствуется и воспринимается большинство календарных песен - их привлекает момент ряжения на масленницу и коляду, одаривание за исполнение колядок, величальных песен - пожеланий.
            К наиболее распространенным и активным бытующим жанрам детского календарного фольклора относятся заклички. Обращенные к различным явлениям природы (солнцу, дождю, ветру, радуге и др.), они таят в себе отзвуки далеких языческих времен: пережитком давно забытых верований звучит обращение “ее деток", которым холодно и которые просят солнышко выглянуть и обогреть, и накормить их. Да и обращение к ветру, морозу, весне и осени как к живым существам является отголоском древней традиции.
          Близко к закличкам примыкает еще один жанр - приговорки, представляющие собой краткие обращения к животным, птицам, насекомым, растениям. Дети обращаются к божьей коровке с просьбой полететь на небо; к улитке, чтобы она выпустила рога; к мышке, чтобы та заменила выпавший зуб новым и крепким.
           Предельная ясность, простота музыкального языка календарных песен естественность их интонаций, тесно связанных с речевыми, способствуют быстрому, легкому запоминанию, усвоению календарных образцов маленькими детьми. Напевы календарных песен можно кричать, петь или интонировать говорком.
           Таким образом, фольклор перед нами выступает как некая система взглядов, выработанных на протяжении многих сотен лет.

2.2. Фольклор в развитии творческих способностей детей дошкольного возраста 
           По своей природе детское творчество синтетично и часто носит импровизационный характер. Оно дает возможность значительно полнее судить об индивидуальных особенностях и своевременно выявить способности у детей.
           Б.М. Теплов отмечает, что "раннее вовлечение детей в творческую деятельность полезно для  общего развития,  вполне отвечает по потребностям и возможностям ребенка".
           У детей шести лет широко развивается самостоятельное творчество: музыкальное, театральное, литературное. Этой же точки зрения на значение результативной продуктивной деятельности, на роль творческого воображения и его особенностей придерживаются Л.С. Выгодский, А.Н., Леонтьев доказывают в своем исследовании, что дети проявляют творчество в такой близкой им деятельности, как музыкальные игры, хороводы, пляски, пение, во всех видах музыкального творчества.
            Что мы понимаем под творчеством? Творчество - создание новых по замыслу культурных, материальных ценностей. Творчество - деятельность, порождающая нечто качественно новое и отличающееся неповторимостью, оригинальностью и общественно-исторической уникальностью. Творчество специфично для человека, так как всегда предполагает творца - субъекта творческой деятельности; в природе происходит процесс развития, но не творчества. 
При занятиях творческой деятельностью развиваются творческие способности. Термин "способности", несмотря на его давнее и широкое применение в психологии, определяется в литературе неоднозначно.
           Распространенным является определение: способности - это то, что не сводится к знаниям и навыкам, но обеспечивает их быстрое приобретение, закрепление и эффективное использование на практике.
Значительный вклад в разработку общей теории способностей внес ученый Б.М. Теплов. В понятие "способности" по его мысли, заключено три идеи.
         Во-первых, под способностями разумеется индивидуально-психологические особенности, отличающие одного человека от другого.
         Во-вторых, способностями называют не всякие вообще индивидуальные особенности, а лишь такие, которые имеют отношение к успешности выполнения какой-либо деятельности.
         В-третьих, понятие "способность" не сводится к тем знаниям, навыкам и умениям, которые уже выработаны у данного человека.
        Способности, считает В.М. Теплов, не могут существовать иначе, как в постоянном процессе развития. Способность, которая не развивается на практике, со временем теряется, так как человек перестает ею пользоваться.
        Различают общие (умственные способности - развитая память, совершенная речь, точность ручных движений и специальные способности, например, музыкальные). Они определяют успехи в специфических видах деятельности, для которой необходимы задатки определенного рода (в нашем случае - музыкальные) и их развитие. В эти задачи входят три основные музыкальные способности.
1.   Ладовое чувство. 
2. Гармонический слух. Способность к слуховому представлению, т.е. способность произвольно пользоваться слуховыми представлениями, отражающая звуковысотные движения. Способность к слуховому представлению совместно с ладовым лежит в основе гармоничного слуха. Это способность образует основное ядро музыкального воображения.
3. Музыкально-ритмическое чувство, то есть способность активно переживать музыку, чувствовать выразительность музыкального ритма и точно воспроизводить последний - это лежит в основе музыкальной отзывчивости на музыку, многоплановость и разнообразие видов деятельности, в которую одновременно включается школьник, выступает одним из условий комплексного и разностороннего развития его способности.
         Основное требование к деятельности, развивающей способности - творческий характер деятельности. Развитие музыкальных творческих способностей - это выработка у ребенка стремления к проявлению собственной инициативы, музыкального таланта: стремление создать что-то новое, свое лучшее, стремление расширить кругозор, наполнить новым содержанием свои познания в области народной музыкальной культуры.

1.3. Особенности развития личности дошкольников и формирования их творческих способностей

            Дошкольный возраст определяется важным внешним обстоятельством в жизни ребенка – поступлением в детский сад. Он открывает для себя новое место в социальном, пространстве человеческих отношений; учится строить отношения со взрослыми и сверстниками: учится навыкам самообладания, учится подчинять себя обстоятельствам, быть непреклонным в своих желаниях. Ребенок в начале пути  усваивает специальные психофизические и психические действия.
           Ребенок, старшей группы, не только различает цвета и формы, величину предметов, умеет правильно соотнести предметы по величине. Он может также изобразить простейшие формы и раскрасить их в заданный цвет.
           Очень важно, чтобы ребенок умел устанавливать идентичность предметов тому или иному эталону. Эталоны – это выработанные человечеством образцы основных разновидностей качеств и свойств предметов.
В природе существует бесконечное разнообразие цветов, форм, звуков. Человечество постепенно упорядочило их, сведя к системам цветов, форм, звуков – сенсорным эталонам. Для дальнейшего обучения в школе важно, чтобы сенсорное развитие ребенка было высоким.
           Особенность здоровой психики ребенка – познавательная активность. Образное мышление – основной вид, в дошкольном возрасте. Мышление ребенка отличается эгоцентризмом, особой умственной позицией, обусловленной отсутствием знаний, необходимых для правильного решения проблемных ситуаций.
           Отсутствие систематических знаний, недостаточное развитие понятий приводят к тому, что в мышлении ребенка господствует логика восприятия. Однако в подготовительной группе ребенок уже может мысленно сопоставлять отдельные факты, объединять их целостную картину и даже формировать для себя абстрактные знания, отдаленные от прямых источников.
           В современном обществе умственное развитие ребенка зависит от типа конструирования нового знания. Оно строится взрослым, обладающим уже сформированным интеллектом. 
           Интеллектуальное развитие определяется социальным фактором - индивид изменения социальными отношениями.
Внимание, память, воображение дошкольника уже приобретает самостоятельность -- ребенок может сосредоточится на учебной деятельности, сохранить в памяти увиденное или услышанное, представить себе нечто, выходящее за рамки воспринятого раньше.
            Преобладает непроизвольное внимание. Детям трудно сосредоточится на однообразной и малопривлекательной для них деятельности или на деятельности интересной, но требующей умственного напряжения. Отключение внимания спасает от переутомления. Эта особенность внимания является одним из оснований для включения в занятия элементов игры и достаточно частой смены форм деятельности.
            Принято считать, что в этот период память является ведущим познавательным процессом, психической функцией. Она схватывает значимые для ребенка события и сведения и сохраняет их.
            В дошкольном возрасте ребенок в своем воображении уже может создавать разнообразнейшие ситуации. Из исследований Ж. Пиаже сделал вывод, что воображение претерпевает генезис подобно тому, который проходят интеллектуальные операции: сначала воображение статично, ограничивается воспроизведением состояний доступных восприятию; по мере развития ребенка воображение становиться гибким и подвижным, способным к предвосхищению последовательных моментов возможного преобразования одного состояния в другое.
           Ж. Пиаже считает, что гибкое, воображение может реально помогать операционному мышлению. Ярко воображение проявляется в рисовании и сочинении рассказов и сказок.
           Можно наблюдать большую вариативность в характере деятельности творчества: одни дети воссоздают реальную действительность, другие фантастические образы и ситуации. Специальным интересом ребенка может стать фантастический, пугающий и привлекающий мир сказки. Черти, водяные, русалки, феи, принцессы, персонажи народного творчества, существа, созданные индивидуальной фантазией.
           Неустанная работа воображения - важнейший путь познания и освоения ребенком окружающего мира, способ выйти за пределы личного практического опыта, важнейшая психологическая предпосылка развития способности к творчеству и способов освоения нормативности социального пространства, последнее принуждает работать воображение непосредственно на развитие личных качеств.
            Р.С. Немов выделял творческий характер деятельности. Она должна быть связана с открытием нового, приобретением новых знаний, что обеспечивает интерес к деятельности.
           Второе условие, предъявляемое к развивающей деятельности, выдвинутое Р.С. Немовым, заключается в том, что она (деятельность) должна находится в зоне потенциального развития ребёнка.
           Ещё одним важным условием для развития творческих способностей является развитие именно творческой деятельности, а не обучение только техническим навыкам и умениям. Для преодоления этого необходимо развивать обусловленное возрастными особенностями развития личности дошкольника, стремление к общению со сверстниками, направляя его на стремление к общению через результаты творчества.
           Создание проблемных ситуаций в процессе обучения - условие, обеспечивающее постоянное включение воспитанников в самостоятельную поисковую деятельность, направленную на разрешение возникающих проблем, что неизбежно ведет к развитию стремления к познанию и творческой активности детей.
           Одно из необходимых условий развития творческих способностей воспитанников – это практическое решение творческих задач, которое требует наличия у ребёнка творческого опыта и, в то же время способствует его приобретению. Одно из условий передачи творческого опыта, необходимость конструировать специальные педагогические ситуации, требующие и создающие условия для творческого решения.
            Но приобретение истинного творческого опыта невозможно без  самостоятельного творчества. Поэтому стремление к самостоятельному решению творческих задач, имеющееся у детей и поддерживаемое педагогом, условие, ведущее к необходимости организации самостоятельной творческой работы воспитанников.
            Для передачи опыта творческой деятельности, приобретения критериев оценки деятельности, приобретения знаний, включающихся в процесс анализа новых ситуаций, для развития личности как полноценного общественного субъекта недостаточно определения только структуры и характера учебного процесса, необходимо и её наполнение нравственным, идейным и художественно-эстетическим содержанием. Именно опора на народные культурные традиции способствует развитию творческих способностей художественного характера.
           Рассмотрение условий развития творческих способностей детей позволяет нам наметить пути реализации их развития в процессе освоения русского музыкального фольклора на занятиях музыки. 
          Первый – организация учебного процесса путём постановки творческих учебных задач и создания педагогических ситуаций творческого характера, а также организацией самостоятельной творческой работы детей. 
          Второй - путь через приобщение к художественно-творческой деятельности в процессе  освоения  русского  музыкального  фольклора.

III. Опыт практического использования фольклора в учебной и внеурочной деятельности  в МКДОУ  №5 как средства развития творческих способностей  дошкольников

3.1. Организация фольклорной работы в МБДОУ  № 5
	         Организация фольклорной работы требует от руководителя исключительной заинтересованности, фантазии, энергии и терпения. 
	         Сочетание  форм занятий, их взаимодействие и взаимопроникновение в процессе обучения дошкольников музыкальному фольклору позволяет музыкальному руководителю добиться гораздо больших успехов в работе, детям  же полнее и глубже проникнуться народной художественной культурой.
	Выполняя учебную программу, предусматривающую минимум необходимых знаний народного музыкального творчества и навыков фольклорного музицирования, я объединила на их основе интересы детей разных групп и возрастов и организовала ансамбль «Весёлые нотки», который существует в детском саду с 2014 года, радуя зрителей своим творчеством. 
	Надо заметить  что, несмотря на выросший общественный интерес к старинным образцам народного творчества, большая часть населения, особенно городского, воспринимает его все же с отчуждением, как некую экзотику.  В этой связи передо мной встает первоочередная задача – найти такие формы фольклорной работы, которые, с одной стороны, вызывали бы у ребят живой интерес к народным традициям, желание «разыгрывать» песни-сказки, и, с другой – давали бы зримый художественный результат этого творческого процесса в виде публичных выступлений с фольклорными программами. Для этого приобщение к фольклору я начинаю как бы изнутри, содержательно, на основе изучения законов народных традиций, но никак не механически, путем заучивания народных мелодий. В это же время стремление к совершенствованию, отточенности исполнения, сопровождаемое кропотливой репетиционной работой, невозможно без многократных повторений, упражнений. 
	 Мое педагогическое мастерство в том и состоит, чтобы сочетать упорный учебный труд со свободной творческой раскрепощенностью детей, теорию с практикой, то есть насыщать трудоемкий процесс обучения радостью художественного самовыражения.
	  Как же увлечь ребят фольклором? Какие подобрать слова, образы для передачи необходимых фольклорных сведений, а также неповторимого аромата народной поэзии, ее глубокого символического смысла, заключенной в ней мудрости и жизненной силы народа? В работе мне помогают специальные знания, увлеченность предметом, старание донести до ребят национальное своеобразие, характерность народного пения. 
	          Для обеспечения успешной работы с первых же дней следует позаботиться о создании материально-технической базы, фольклорных занятий. На занятиях мы используем современные технические средства (DVD, MP3 плеер, магнитофон, мини Диск – проигрыватель), фортепиано, баян а так же народные музыкальные инструменты (ложки, бубны, свистульки, бубенцы, трещётки, балалайки, гусли, колокольчики, дудочки).
	Надо сказать, что в обучении музыкальному фольклору большую роль играет наглядность. Она должна выражаться как в слуховых, так и в зрительных впечатлениях. В музыкальном зале есть домашняя утварь, рушники, вышивка, игрушки (матрешки, свистульки, резные дудочки), предметы народных промыслов, издания народных песен, сказок, пословиц, поговорок – все это мы собираем с воспитателями, выставляем на фольклорных праздниках, рассказываем о забытых ремеслах.
	В организационную работу вовлекаю не только своих коллег, но и родителей, веду с ними беседы о важности духовного воспитания детей средствами народного искусства. 
	Многогранная фольклорная работа  организует жизнь детей, прививает им самостоятельность, ответственность, инициативу. 
	Современные дети в подавляющем большинстве запущены не только с точки зрения эстетического образования, но и в общекультурном плане.  Поэтому надо начинать с дошкольников, с пробуждения у них интереса к предмету творчества, увлекая интересными содержательными занятиями.
           В ансамбле «Весёлые нотки» ведётся углубленная индивидуальная работа, учитывающая импровизационный характер фольклорного творчества, в котором каждый стремится не только передать коллективно исполняемую песню, но и выразить себя через нее как самобытную личность. Коллективная импровизация составляет сущность творческого метода . 
3.2. Изучение русского музыкального фольклора в условиях  музыкального занятия.
С первых музыкальных занятий необходимо уделять внимание развитию 
        голосовых реакций и речевого слуха детей. Речевое развитие целесообразно
        начинать с формирования интонационной системы языка. В младшей группе, каждое занятие следует начинать с поименного эмоционального приветствия, используя при этом уменьшительно-ласкательный суффикс –еньк-, например: «Сашенька, маленький. Чей Сашенька? Н-а-а-а-ш Сашенька». В этот ранний период жизни…..
          Значение фольклора как важной части музыкального воспитания в современном мире общеизвестно и общепризнанно. Фольклор всегда чутко отзывается на запросы людей, будучи отражением коллективного разума, накопленного жизненного опыта. И в нем задолго до возникновения педагогики как академической культуры была уже выработана народная педагогика – система воспитания человека от его рождения до перехода в мир иной.
         В своей работе  я систематизировала и проанализировала фольклорный  материал ,  который   использую на музыкальных занятиях.
· Средняя  группа (33%) пользуюсь дополнительным материалом.
1. «Хоровод» - хороводы
2. «Повсюду музыка слышна» -  зазывалки, считалки, потешки.
3. Музыкальные инструменты – 3 урока посвящаем народным инструментам.
4. «Музыка осени» - Осенины, календарные осенние песни.
5. «Пришло Рождество, начинается торжество», - Колядки, щедровки, посевалки.
6. «Музыка вечера» - колыбельные.

· Старшая  группа (35%) использую дополнительный материал.
1. Колыбельные.
2. Народные инструменты – изучение истории народных инструментов, рисование.
3. Плясовые наигрыши – слушание музыки, рисование.
4. «Разыграй песню» -  «Как у наших у ворот», «Пирог» и т.д.
5. «Музыка в народном стиле» - слушание, сравнение.
6. «Сочини песенку» - импровизация.
7. «Проводы зимы» - использование элементов народного праздника, разучивание масленичных песен.
8. «Встреча весны» - изучение истории календарного праздника, использование элементов народного праздника, изготовление птиц, рисование, разучивание веснянок.
9. «Два лада» - беседа о ладах, слушание, сравнение.

· Подготовительная  группа  (40%) посвящаем народному творчеству.
1. Былины – слушаем, рисуем.
2.     «Масленица»- изучение истории календарного праздника, использование элементов народного праздника, разучивание обрядовых песен.

3. «Ты запой мне эту песню» - слушаем народные песни, рассуждаем.
4. «Как сложили песню» - слушаем народные песни, рассуждаем, сравниваем.
5. «Звучащие картины» - развиваем образное мышление.
6. «Ты откуда, русская, зародилась музыка?» – изучаем историю и культуру русского народа, слушаем музыку.
7. «Ярмарочное гуляние» - инсценировка сказки (кукольный театр), слушание народных мелодий.
8. «Композитор – имя ему народ» - изучение жанров народной музыки, слушание музыки.
9. Музыкальные инструменты России  – изучение инструментов народного оркестра.
10. Народные православные  праздники «Рождество», «Пасха» – изучение традиций  православных  календарных праздников.

                Так в процессе изучения  детьми музыкального фольклора в условиях занятия музыки и кружковой  деятельности я  определила для себя его основные функции: 
1) Бифункциональность – неразрывное единство практической и духовной функций фольклорного произведения. Так, например, при разучивании народной колыбельной песни можно рассказать учащимся о ее функциях: она поется, чтобы успокоить, усыпить дитя. Когда ребенок засыпает, песня прекращается – в ней больше нет необходимости. Так выражается практическая функция колыбельной. Желаемое достигнуто: малыш заснул – с ласковой интонацией, с завораживающей монотонностью тихо звучащего напева. Так проявляется эстетическая, духовная функция колыбельной песни. Все взаимосвязано в произведении: красоту нельзя отделить от пользы, пользу от красоты.
2) Полиэлементность - взаимодействие (синкретизм) всех основных художественно-образных элементов: словесного - музыкального – танцевального. 
3) Коллективность в фольклоре проявляется и в процессе создания произведения и в характере содержания, которое всегда объективно отражает психологию многих людей. На занятиях музыки, коллективность народного музыкального творчества обусловлена в исполнении фольклорных произведений. Ведь некоторые компоненты музыкальной формы, например, припев, предполагают обязательное включение в исполнение всех участников действия («Во поле береза стояла», р.н.п.).
4) Бесписьменность. Фольклор, в том числе музыкальный, творчество устное. Он живет в памяти людей и передается «из уст в уста». С «устностью» связаны многообразные приемы повтора. Так при разучивании песни-попевки  «На святой неделюшке»- регулярное повторение в составном припеве стихов песни усиливает их значимость в игровом или обрядовом действе.
5) Вариативность. Варьирование есть один из стимулов постоянного движения, «дыхания» фольклорного произведения, а каждое фольклорное произведение всегда как бы вариант самого себя. Фольклорный текст оказывается «незаконченным», «открытым» для каждого следующего исполнителя. Важно донести до сознания детей мысль, что в фольклорном произведении сосуществуют создание-исполнение и исполнение-создание.
6) Традиционность. Многообразие творческих проявлений в музыкальном фольклоре только внешне кажется стихийным. На протяжении длительного времени складывались объективные идеалы творчества. В каждой этнической традиции музыкального фольклора выработались ладоинтонационные и ритмоинтонационные стереотипы.(Заклички, колядки, щедровки, веснянки и т.п.) 
           На протяжении всей истории музыкального воспитания и образования вырабатывались методические принципы включения фольклора в учебный процесс. Я опираюсь на два основных:
Один – ознакомление с фольклором через произведения композиторов, творчество которых обращено к народной музыке. Это предполагает исполнение и слушание обработок народных песен и наигрышей, а также авторской музыки, основанной на фольклорном материале. Например русская народная песня «Во поле береза стояла», вариации на тему русской народной песни, «Во саду ли, в огороде» р.н.п., «Ой, лопнул обруч» у.н.п., вариации на  тему этих песен.
Другой путь – непосредственное обращение к аутентичному фольклору. Но обращение к аутентичному фольклору в условиях ДОУ требует особой осторожности, поскольку возникают неизбежные трудности, противоречия процесса обучения при попытке следования природе фольклора, устной форме бытования, его связи с практическими жизненными ситуациями. 
           Для преодоления этих трудностей я использую следующие приемы:
1)  Эмоциональное воздействие на детей. Стараюсь, чтобы они воспринимали песню, как часть жизни, ощутили радость совместного пения.
2)  Знание контекста музыкального фольклорного произведения, без которого произведение будет лишено смысла и не понятно детям. Например, при изучении песни “Ой, свату, наш, свату»,  необходимо объяснить детям, что песня оказывается нелепой вне обряда сватовства, к которому она была приурочена. Сваты  становились родственницами, обещали дружить всю жизнь. В словах песни перечисляются действия, входящие в обряд: призыв-разрешение войти в дом, выбрать невесту, после удачного сватания - угощение за праздничным столом, после неудачного – в подарок – тыква.
3) Познание музыкального фольклора как искусства синкретического (единство музыки, слова, движения). В вокальных произведениях определенное внимание уделяется слову, а вот движение часто выпадает из процесса обучения. Таким образом, текст синкретического произведения разрушается. Неестественной, например, оказывается ситуация, при которой дети старательно выпевают слова: “Давай с тобой сплетём венок, ведь это же пустяк. Вплетай за кашкою вьюнок, вот так, вот так, вот так.» и при этом остаются неподвижными. Поэтому я  объясняю  детям, что слова хороводно-игровой песни побуждают к движению и содержат прямые указания к определенному поведению, обязательной последовательности действий: нарвать цветы, спуститься в овраг, сплести венок  и т.д. 
4) Усвоение фольклора устно-слуховым, подражательным способом. Музыкальный руководитель старается, чтобы процесс работы над народной песней был не столько разучиванием, сколько передачей с «голоса на голос», от «сердца к сердцу». Это напоминает обычную дошкольную практику усвоения любых песен с голоса учителя. Конечно, для восприятия фольклорного произведения необходимы еще и впечатления от аутентичного пения как в непосредственном контакте с народными исполнителями (что в наших условиях очень сложно), так и посредством звукозаписей.
             Возрастные особенности детей младшего возраста таковы, что игра остается одним из любимейших видов деятельности. Необходимо включать народные игры в занятие. Во время игры могут быть использованы такие методы обучения:
· упражнения по приобретению навыков самостоятельных действий в пении.
· упражнения в самостоятельном подборе вариантов игр, танцевальных движений.
· творческие задания как метод развития песенного, музыкально-игрового творчества.
Игровая деятельность на занятии позволяет решать следующие задачи:
· Развитие творческой индивидуальности.
· Эмоциональное развитие.
· Воспитание эстетических, патриотических чувств.
· Развитие музыкальных способностей.
· Развитие духовной сферы.
· Развитие самостоятельности, физическое развитие.
            Музыкально-творческая игра требует активной мысли, направленной на восприятие содержания произведения. Дети эмоционально воспринимают содержание, сочувствуют героям, отсюда и появляется стремление активно реализовать себя в игровых действиях.
           При знакомстве с прибаутками, календарным, потешным, игровым фольклором, обогащается внутренний мир ребенка. Дети с удовольствием поют приговорки, говорят и поют небылицы, отмечая красоту русского языка, яркость музыкальных образов, добрый юмор.
           Эта творческая деятельность находит своё  отражение в фольклорных праздниках. После изучения обрядов зимнего цикла дети проигрывают приход ряженых, исполнение колядок в саду. Для этого ребята готовятся: изготавливают маски, подбирают костюмы, разучивают игровые сценки, где проявляются их творческие способности.
         Таким примером могут послужить и другие праздники народного календаря (Покров, Масленица, Пасха, Веснянки), где от ребят потребуется смекалистость, творческие навыки. Совместная деятельность детей создаст общее эмоциональное переживание, ребята окажут взаимопомощь друг другу при выполнении задания.
Цели проведения фольклорного праздника:
1. Создать зону психологического комфорта.
2. Развить творческие способности детей.
3. Удовлетворить физические, интеллектуальные потребности.
4. Приобщить к народным традициям.
            Система праздников создает духовную общность детей и взрослых, ту почву, на которой развиваются человеческие чувства: любовь, доброта, взаимопомощь. При подготовке и проведении праздников происходит преображение робких детей в эмоциональных, инициативных. Они непроизвольно вовлекаются в процесс игры, что соответствует природе дошкольника, где ребенок органично познает новые музыкальные образы, приобретает умения, навыки, развивает фантазию. Причем, развитие творческих способностей происходит само собой в занимательной, увлекательной игровой форме.
             Музыкальный фольклор органично объединяет в себе слово, напев, движение и игру. Каждая из перечисленных сфер может стать основой для разнообразных творческих проявлений воспитанников. Однако важно, чтобы исходный материал был подобран в соответствии с их возрастными особенностями. Малыши (мл.гр.)- подвижны, чутко реагируют на яркую, образную речь, эмоционально включаются в игру.
            Возьмем старшие группы- им доступны различные  формы творческих заданий. Без особого труда дети импровизируют движение. Для этого им достаточно представить себя действующим лицом той или иной песенки. Если же предлагается игра с заранее определенными правилами, то и здесь каждый, как того и требует природа фольклора, проявляет себя индивидуально, по-своему.
              Итак, при импровизации движений детям достаточно проявить наблюдательность, смекалку, припомнить ранее слышанные сказки, виденные фильмы, спектакли - то есть опереться на имеющиеся знания и развивать навыки их творческой интерпретации.
                Фольклор в учебно-воспитательном процессе выступает как средство для гармонического развития детей. Я согласна с мнением Г.В. Лобковой о том, что "внедрение фольклорного материала как стержневой составляющей образовательного процесса, начиная с дошкольной ступени позволит естественным путем решить задачи углубленного постижения не только языка, но и основ мировосприятия, мироощущения, свойственных народу".
                 Для развития творческих, музыкальных, коммуникативных способностей необходимо выполнение ряда условий:
· единство процесса обучения и воспитания;
· осуществление межпредметных связей;
· разнообразие видов деятельности, форм занятий (занятие , праздники, посещение выставок, экскурсии);
· наличие благоприятных условий (специально оформленные помещения, оборудованный интерьер).
              Соблюдение перечисленных условий позволило построить процесс развития творческих способностей школьников на основе народной культуры, фольклора.
       
10.3. Развитие творческих способностей детей на дополнительных занятиях «Весёлые нотки».

           Музыкальное воспитание в саду, как известно, наиболее эффективно осуществляется при сочетании занятий и кружковой деятельности. Для музыкального фольклора это сочетание становится необходимым. С одной стороны занятие – основная форма обучения, где происходит передача подрастающему поколению накопленного человеческого опыта в форме материальной и духовной культуры, с другой стороны, кружковая работа, которая, будучи необязательной, дополнительной формой обучения, является все же действенной частью работы, направленной на формирование всесторонне развитой личности.
            Практика показала, что для освоения очень многих жанров  достаточны условия занятия. К таким жанрам относятся, например, потешки, прибаутки, колыбельные и т.д. При обращении к жанрам, связанным с активным движением, условия пространственной и временной ограниченности занятия в зале, вступают в противоречие с ними. Для проведения народных праздников и гуляний лучшей формой работы будет кружковая деятельность, не столь жестко регламентированная временем и обязательным выполнением насыщенной программы занятия.
            В кружковой работе по фольклорному воспитанию большое внимание  уделяю проведению экскурсий, праздников, концертов, участию маленьких «артистов» в творческих мероприятиях.
            Во всем многообразии  праздников наиболее убедительными будут те, которые ориентированы на существенные стороны народного праздника в его фольклорной традиции. Во-первых, обязательность праздника (в народной жизни будни чередовались с праздниками и были наполнены их ожиданием). Во-вторых, массовость (на праздник собираются все, и все в нем участвуют). В третьих, праздник – это веселье и смех, разрядка напряжения, выход накопившейся энергии. 
           В процессе педагогической деятельности  я веду работу по взаимосотрудничеству с МКУК КДЦ «Мга». Хор русской песни им. В.П.Лаврухина взял на себя миссию сохранения и передачи культурного наследия во всей его полноте, включая и традиционное музыкальное народное творчество. А так же тесное сотрудничество с клиросным хором Храма Святителя Николая Чудотворца п. Мга. Хористы являются частыми гостями и друзьями  нашего сада.  С удовольствием проходят экскурсии в Храм, где ребята превращаются в настоящих «звонарей». Дети с восторгом слушали Рождественские колядки во время развлечения «В гости к бабушке на Рождество». Пение а’capella подчёркивает глубину и проникновенность народной  песни, её души. 
           Но необходимо помнить, что фольклор является не только идеальной платформой для развития всех органов чувств, памяти, внимания, воспитания воли, формирования культурно-эстетического восприятия древних пластов как собственного народа, так и народов других национальностей, но и благодатной почвой для развития продуктивно-творческого потенциала личности ребенка. 
Занятия в кружке позволяют вести углубленную индивидуальную работу, учитывающую импровизационный характер фольклорного творчества, в котором каждый стремится не только передать коллективно исполняемую песню, но и выразить себя через нее как самобытную личность. Коллективная импровизация составляет сущность творческого метода фольклора и диктует свои неукоснительные правила и законы. 
	Обучение музыкальному фольклору строится на таких известных дидактических принципах, как постепенность и последовательность, доступность и систематичность, наглядность и достоверность, активизация восприятия образного мышления и творческой инициативы, комплексное основание материала, индивидуальный подход в условиях коллективного обучения, и все это при обязательном учете возрастной психологии детей. 
	 Еще один существенный момент следует учитывать в организации обучения музыкальному фольклору – его синкретизм, соединение в нем пения, танца, игры, драматического действа. Такое гармонической сочетание различных видов творческой деятельности открывает большие возможности: переключая внимание детей с одного вида творчества на другой, снимая с них усталость, психофизические нагрузки, активизирует формы занятий, делает их более продуктивными. Кроме того, дети получают равные возможности для раскрытия своих способностей в том или ином виде творчества, пробуя свои силы. Вплетая в музыкальную работу произведения словесного фольклора (прибаутки, скороговорки, считалки, потешки), элементы народных танцев и ролевой игры, я стараюсь создать необычную, неформальную обстановку, способствующую раскрепощению, непринужденному поведению, то есть основу для свободного творчества. 
	Многие фольклорные жанры не только заключают в себе этическую и эстетическую функции, но и способствуют физическому развитию детей. Включение игровых форм в творческий процесс происходит не сразу. Здесь нужно проявить внимание к каждому ребенку и подкрепить его коллективной атмосферой творчества, увлекательной игры. Знакомство с новым материалом, воспроизведение его, повторение, закрепление, поиск новых вариантов, творческих решение – все это происходит в игре, вызывающей у детей живой интерес.
             В программе кружка– хоровое и индивидуальное фольклорное пение, музицирование на народных инструментах, фольклорная хореография, музыкальный фольклор (теоретический курс). 
	Учебно-воспитательный процесс должен основываться на принципах: 
· - постепенность, последовательность и системность;
· - доступность материала, возвращение к пройденному и « взгляд» вперед;
· смена форм деятельности в рамках занятия;
· доброжелательность, поощрение;
· творческий подход, поиск путей и форм творческой реализации каждого ребёнка;
· преемственность;
· высокий уровень преподавательского мастерства.

Методическое обеспечение достигается посредством следующих приемов: 
· наглядный показ (исполнение произведения, его фрагмента музыкальным руководителем);
·  повтор на принципах подражания:
«Спойте, как я. Прислушайтесь к голосам исконных исполнителей»; 
· сравнение-анализ пения музыкального руководителя и ребёнка;
· выявление лучшего исполнителя;
· исправление ошибок и закрепление материала;
· совершенствование разученного материала и проверка знаний;
· помощь дирижерского жеста, звуковысотное направление рукой музыкального руководителя;
· объяснения, комментарии, указания в процессе разучивания и исполнения;
· индивидуальный опрос в целях тембровой ориентации и согласованности в хоре;
· обращение к образу;
· упражнение – вычленение определенного фрагмента, тренинг и введение его в структуру фразы, предложения;
· деление детей на группы;
· разучивание в умеренном (более медленном) темпе, примерной тесситуре;
· смена видов деятельности;
· обобщение.
Схема занятия:
           Распевание – использование вокально-хоровых  упражнений, направленных на выработку навыков народной манеры пения, грамотного звукоизвлечения, голосоведения, дыхания, дикции, артикуляции, расширении диапазона и др. Распевание основывается на образном восприятии звукоизвлечения: мысленно рисуем звуком «качели»; на принципах подражанию голосу учителя. 
          Упражнения занимают первые 2-4 минуты каждого занятия. 
	         Хоровое пение – работа над  исполнительством посредством конкретных произведений репертуара. 
	          Музыкальная игра, хоровод – служат для развития музыкального слуха и голоса, музыкальной памяти, координации пения и движения, развития чувств, внимательности, наблюдательности, мышления и т.д. 
	          Танцевальный фольклорный материал, инструментальное обучение, прикладное мастерство изучаются на отдельных занятиях.  Единение всех видов народного художественного творчества выходит за рамки занятия и кружковой деятельности, поэтому проходят в форме концертов, календарных фольклорных праздников, вечеров-посиделок, конкурсов и фестивалей народного творчества.        

10.4. Развитие певческого голоса и навыков народного пения у детей.
	         Работа с детским голосом накладывает на руководителя особую ответственность, так как он имеет дело с еще неокрепшим, растущим организмом, очень хрупким и нежным голосовым  аппаратом. Длина, ширина и толщина голосовых связок и жизненная емкость легких все время увеличивается, расширяются полости резонанса (надставной трубы и груди). В силу этих обстоятельств в течение всего периода обучения голос ребенка непрерывно изменяется во всех своих основных качествах: по высоте, силе, тембру, диапазону, продолжительности звучания. Все это проистекает неравномерно, а скачками.  
	Развивая детский певческий голос, важно сохранить его природное качество, физическое здоровье голосового аппарата. Отсюда первая и главная установка – не форсировать голосообразование, звук. Лучше сразу сконцентрировать внимание на правильных речевых навыках. 
	Я слежу, чтобы продолжительность занятий пением не превышали 15-20 минут с перерывами; не злоупотребляю силой звучности, соблюдаю удобную текстуру, выбираю удобную тесситуру и выполнимую длительность фраз. 
	В возрасте 3-7 лет голоса у девочек и мальчиков в основном однородны. Из-за малой емкости легких и слабости дыхательных мышц они все звучат, как правило, слабо; резонирование преобладает головное. Для них характерен легкий фальцет, при котором вибрируют только края голосовых складок (неполное смыкание голосовой щели). Диапазон ограничен звуками ре1 – с1. Наиболее удобные звуки ми1, - ля1. Тембр еще не ровный, гласные звучат пестро. К 7 годам начинает формироваться грудное звучание, фальцет переходит в высокое микстовое (смешанное) звучание.  Задача руководителя – осторожно и одновременно методически настойчиво, постепенными упражнениями укреплять микст. Нельзя боятся грудного резонирования у детей, которое путают с горловым, напряженным пением.   
            Здесь важно только одно – неукоснительно  соблюдать наличие в голосе высокой певческой позиции. Достигается же она головным резонированием, возникающим в результате так называемого «зевка». 
	          В системе навыков необходимых для всех видов вокального искусства (и академического, и народного), есть одна общая область, связанная с психофизиологией певческого процесса как такового, без знания которой не возможна никакая вокальная работа. Если не умеешь координировать работу всех органов голосообразующей системы, то не сможешь петь ни в какой манере, ни в каких условиях (ни хором, ни ансамблем, ни сольно). Поэтому рассмотрим основные  навыки голосообразования и умение владеть голосом как музыкальным инструментом, ибо на этом строится обучающий певческий процесс любой ориентации. 
	Напомню несколько общих правил. От положения корпуса зависит свобода и правильность работы внутренних частей голосового аппарата. Часто дети при пении забывают о правильной осанке. Я напоминаю об этом, используя упражнение «Сидит дед», или для этой же цели, обыгрываю песню «Ваня и Маша»  и т.п. 
	От навыков певческого дыхания зависит качество звука, его сила, тембр, длительность, интонационная чистота: в коллективном пении – строй, хоровая звучность. Наиболее оптимальный – диафрагмальный тип певческого дыхания. Он самый глубокий («в пояс») и является основой, на которой формируется смешанный тип дыхания, дающий возможность каждому певцу приспособиться к удобному для него состоянию вдоха, используя для этого все типы дыхания, кроме ключичного. Навыки певческого дыхания должны быть усвоены в детстве.
             Сила голоса зависит от уровня подсвязочного давления и плотности смыкания голосовых  складок. Подсвязочное же давление регулируется работой дыхательного аппарата, в частности брюшным прессом. Существует немало упражнений, тренирующих мышцы, участвующие в дыхательном процессе. Одно из них: проинтонировать слог «ой» на удобной высоте, имитируя состояние испуга. При этом атака звука должна быть стремительной, сконцентрированной на одну точку – диафрагму, так как именно в этом месте ощущается опора звука. После его фиксации надо протянуть, продолжить звук на гласной «и». В момент атаки певец чувствует своеобразный мышечный «удар» в область брюшного пресса и потом следит (по ощущениям) как изменяется сила звука в зависимости от интенсивности мышечной работы дыхания: с увеличением давления воздушного столба на диафрагму усиливается звук и наоборот. Механизм дыхания, постепенно закрепляясь в сознании ребенка, переходит в привычные навыки, которые затем автоматизируются. 
	  В обучающем процессе большую роль играют личные показы приемов голосообразования и самого звучания. При хорошо развитой способности подражания ребенок, поразительно быстро схватывает манеру звукообразования. Здесь важно заметить, что ребенок должен подражать не тембру, а именно манере, способу голосообразования.  В этой связи становится понятным основное требование к музыкальному руководителю – уметь владеть певческим голосом и показывать механизм его образования только правильно. 
            Другим методом привития певческих навыков служит словесное объяснение педагога, которое должно быть доступным и образным. Оба метода мы используем на занятиях, чередуя и дополняя один другим. В результате применения сознательных установок формируется вокальное мышление, развивается контроль за своими действиями. 
	 Собственно говоря, детская вокальная педагогика отличается от взрослой только практическими приемами, формами и методикой обучения. Принципы же вокального искусства для всех едины. 
	Регистры детских голосов одинаковы с регистрами взрослых, то есть детские голоса имеют те же два основных регистра – грудной и головной. Тем не менее у детей довольно часто встречается микстовое (смешанное) звучание, что облегчает вокальную работу. Соединение регистров придает голосу акустическую объемность, полноценность, сочетание всех возможных обертонов. 
	  Несколько приемов, которые я использую в работе над артикуляцией и дикцией. У детей нередко артикуляционные движения вялы, их надо активизировать, тренируя органы артикуляционного аппарата – губы, язык нижнюю челюсть. Для свободы движений я использую такие звуки как у, и, используя методику Дмитрия Ерофеевича Огороднова с  опорными знаками. Огромную радость доставляет малышам проговаривание потешек, считалок: «Сидит ворон на дубу у-у-у,у-у-у, он играет во трубу у-у-у.у-у-у», и т.д. 
 Именно такие чистоговорки, переложенные на музыку, автоматизируют звук.   Подвижности языка способствует пение на слог «ля». В своей работе я использую тренировочные упражнения для артикуляционного аппарата, составленные по работам Л.И.Зайцевой, Т.С.Овчинниковой, Е.А.Судаковой. 
	           Поскольку дети поют натуральными голосами, то надо лишь сохранять эту естественную, природную установку на открытый тембр гласных звуков. 
	           В русских народных песнях часто встречаются старинные или диалектные формы речи. Их надо неукоснительно соблюдать при исполнении.  Детям нравится «играть» со словами. Мы упражняемся на специальных речевых текстах, произносимых нараспев с речевой интонацией, доводя диалектные особенности языка до свободной, естественной разговорной речи. 
	   Специфика народной манеры пения заключается не только в открытом способе звукообразования, но и в особом складе вокального мышления певца. Если академист мыслит звуком, настраивается на красивый звук, то народный певец мыслит в пении словом, оно для него является главной работой (чтобы его мысль, его душа дошла до людей), звук же при этом является как бы следствием слова, интонационным отражением его. Такая речевая установка на певческий процесс придает народной манере особый характер звуковедения. Певец словно сказывает песню! Эта важнейшая специфическая черта народного пения должна всегда быть в поле внимания детей. Музыкальному руководителю  нельзя увлекаться только работой над открытием гласных звуков в ущерб главному способу передачи этих звуков в виде осмысленного рассказа. 
	В этой связи хочется напомнить основополагающий принцип артикуляции в народном пении – ее амплитуда должна соответствовать речевой, скороговорочной, при которой достигается максимальная экономия артикуляционных движений, но сохраняются четкость, внятность произношения. 
	           Скороговорки, считалки, дразнилки – лучший материал для выработки технической подвижности артикуляционного аппарата. 
	           Развитый певческий голос и техника владения им открывают широкие исполнительские возможности перед детьми для выражения через музыкальный фольклор своих чувств, настроений, образов, мироощущения.
	           Техника и художественное воспитание идут рука об руку, взаимодополняя друг друга. Поэтому в обучении пению можно и нужно использовать разнообразные формы игры, танец, музыкальные инструменты. 
	            С годами к детям будут приходить мастерство в умении плясать, что пригодится в постановке песен и обрядов, да и просто будет способствовать большему проникновению в характер народного песнетворчества. 
	            Важно, чтобы процесс обучения народному пению носил творческий характер, дети получали бы удовольствие от исполнения народных песен, незаметно для самих себя творчески росли,  расширяли бы репертуарный багаж представления о глубине и многокрасочности русского песенного фольклора.     

10.5. Развитие ладового слуха
	         Развитие музыкального слуха у детей является  не только важнейшим условием чистоты интонирования, но и успешного, быстрого освоения репертуара. 
           Музыкальный слух представляет собой сложный комплекс тембрового слуха, динамического, звуковысотного (мелодического и гармонического) одна из составных составляющих его – ладовый слух. 
         	Известно, что лад – это система взаимоотношений устойчивых и неустойчивых звуков. 
	          В основе восприятия лада лежит ладовое чувство. Психологическая природа ладового чувства подробно исследована психологом Б.М.Тепловым, который отмечал, что ладовое чувство есть «способность различать ладовые функции отдельных звуков мелодии, их устойчивость и неустойчивость, степени этих качеств, тяготение звуков друг к другу». Ладовое чувство отражает эмоциональное настроение. Музыкальные педагоги сегодня едины в мнении, что принцип музыкального слуха на ладовой основе является основополагающим. 
		Известно, что «жизнь лада» народной песни необычайно сложна и неоднозначна. 
	          Слуховой опыт современных городских детей совершенно иной, нежели крестьянских. Последние усваивали родной музыкальный язык с колыбели из уст матери. Сейчас все по-другому. Городской ребенок окружен очень пестрой музыкальной средой. Его родители, как правило, народных песен не знают.  Радио и телевидение не компенсирует недостаток знаний образцов подлинного песенного фольклора. Накопления фольклорных музыкальных впечатлений у ребенка не происходит. Поэтому, впервые сталкиваясь с незнакомыми интонационно-музыкальным строем народных песен, ребенок теряется и поначалу не способен к самостоятельному творчеству. У него нет нужного слухового запаса интонаций и попевок, которые составляют основу народного, музыкально-песенного языка. 
	Каким же должен быть музыкальный материал, и в какой последовательности его преподавать? Чтобы ответить на эти вопросы, как происходил процесс становления ладовой системы русской народной песенной традиции: от древнейших ангемитоновых (бесполутоновых) ладов, простейших двухордовых и трихордовых попевок до семиступенных  мажора и минора. 
	           В силу того, что детям бывает трудно интонировать полутон, лучше начать обучение с интонирования простейших дихордовых (между звуками – тон) и трихордовых попевов). Такой тип звучания широко представлен в детских календарных игровых песнях. 
            Хорошо освоив интонирование дихордовых напевов, можно переходить к мажорным трихордовым напевам, в которых отсутствуют сложные для интонирования полутоны, как, например, в приговорках, потешках, считалках.
	Усвоение трихордовых попевок очень важно, так как они станут в дальнейшем основой для образования тетрахордовых напевов.
	Бесполутоновую основу имеют многие календарные песни: колядки, веснянки, заклички, потешки, считалки. 
        После этого как дети усвоят и отложат в своей памяти секундовые трихордовые попевки, можно идти дальше в освоении народно-песенных интонаций. 
	  Русская народная песенность представляет собой самобытную и независимую национальную систему. От общеевропейской ее отличают избегание определенных скачков в мелодии, отсутствие модуляций, строгий диапазон. Развитию ладового слуха я уделяю особое внимание. 
	            Чтобы осуществлять эту деятельность, я изучаю методики, предлагаемые авторами книг: 
· В.А.Вахромеев  «Ладовая структура русских народных песен» – М.: Музыка 1968 г. 
· Т.А.Тютюнникова «Элементарное музицирование :музыка, речь, движение»-М.:2009г.
·  Л.В.Шамина « Музыкальный фольклор и дети»- М.: 1992 г.
         

10.6. От образного мышления к выразительному интонированию
            	Задача воспитания творческой личности требует знания особенностей мышления ребенка, понимания его души, мира образов. 
	           Такие качества детей, как непосредственность, впечатлительность, эмоциональное восприятие окружающего мира являются благодатной почвой для развития детского творческого воображения и фантазии. 
		  На фоне образного мышления этот процесс дает толчок интенсивному развитию психики. 
	           Реализация духовного и творческого потенциала ребенка возможна только в коллективе и проявляется лишь в непосредственном общении человека с окружающими его людьми.  Общение проявляется в речи. С помощью различных интонаций, вложенных в слово, человек выражает свои чувства, усиливает значение и смысл произносимого. Живая разговорная речь обладает исключительной интонацией, подвижностью. Горестные интонации вызывают у человека чувство сопереживания, утраты; радостные – ощущение счастья. Развитые чувства делают жизнь эмоционально богаче и разнообразнее, стимулируют духовный рост человека. 
	 Исполнение народной песни – это всегда эмоциональное высказывание. С помощью жеста, мимики, сочно произнесенного слова певец создает яркий образ, достигая взаимопонимания со слушателем.
	            В своей работе я использую метод развития ассоциативного мышления. Ассоциации (или связи) и представления возникают на основе уже имеющегося опыта.
	Различают три вида ассоциативных связей: 
- по смежности («весна – трава»)
- по сходству («шелест листвы – шепот»)
- по контрасту («добро – зло», «земля – небо») 
            Русская народная поэтика изобилует образными сравнениями, метафорами,  символами («девица – красно солнышко») и т.п. 
	           Развивать воображение с помощью прослушивания в различных музыкальных произведений с ярко выраженной программностью и звукоизобразительностью. Способность ребенка к образному восприятию музыки раскрывается в его творчестве. На занятиях интегрированного типа, в детских рисунках проявляется отношение к услышанному. Способность детей не только слышать, но и «видеть» музыку – исключительно ценное качество, которое надо всячески культивировать и развивать в них. Этому и способствует воображение. 
	Вообще язык руководителя должен отличаться яркой образностью, эмоциональностью, многообразием интонационных красок, мелодической подвижностью, тембровой изобретательностью.	
 Восприимчивость к выразительной речи и пения лучше всего развивать с раннего возраста. Особо благоприятную форму составляют игровые песни с действующими лицами: «Плетень», «Лиса по лесу ходила», «Сеяли девушки яровой хмель» и т. д.
	            Филологи насчитывают в русском языке более 20 интонации. Каждая из них выражает соответствующее эмоциональное состояние и передается через комплекс выразительных средств – звуковысотную интонацию, темп, тембр, динамику. Например, состоянию горя соответствует наибольшая длительность слога, медленное нарастание и спад силы звука, плачущие интонации. Чувство гнева передается резкими, «рубленными» фразами, обрывами звука; страху свойственны резкие перепады голоса, сильное нарушение ритма мелодии, резкое увеличение пауз; радость обычно передается звонким светлым тембром, широкими мелодическими ходами, подвижным темпом; торжественное настроение так же выражается широкими ходами в мелодии, но темп при этом размеренный, подчеркнутый.
	            Целенаправленно изменяя тембр, звуковысоту, темп, динамику, артикуляцию в пении, наполняя его необхятныодимыми эмоциями, мы добиваемся осмысленной, выразительной интонации. В.И.Даль толкует слово «выразительный» как понятный по выражению, верно изображающий. В современном «Толковом словаре русского языка» это слово определяется как «хорошо выражающий что-нибудь, яркий по своим свойствам, внешнему виду». Песня представляет собой синтез музыкального и поэтического искусства, передаёт определённый художественный образ. При передаче содержания необходимо следить, чтобы она была исполнена выразительно каждым ребёнком и приобрела для каждого личностный смысл. Не все дети обладают яркой эмоциональной отзывчивостью, поэтому требуется целенаправленная работа над развитием эмоционального мира дошкольников. Начинается она с речевого этапа и схожа с обучением начинающих актёров.  Путь к ней лежит через образное мышление, фантазию. В работе по развитию выразительности я использую игры и этюды на звукоподражание.
	Пример: упражнение «Ветер». Звук –у- произносим с разной окраской- изменяя тембр, звуковысоту, темп, динамику, артикуляцию.
Дует, дует ветер - у-у-у…	Дети качают звук -у- в ладошках перед собой 
                                                      вправо – влево.
Я всех сильней на свете - у-у-у… Поднимают звук с ладошками вверх.
Парус надуваю     - у-у-у…           Соединяют полукругом ладошки возле рта             
                                                      «усиливая» дуновение, пение на выдохе.
Дерево качаю    - у-у-у…               Качают поднятыми вверх руками, изменяя
                                                       динамику звука в голосе, имитируя качание.
С листьями играю   - у-у-у…        Вращают кистями, «играют» звуком.
На землю опускаю   - у-у-у…         Плавно опускают руки, понижая тембр и 
                                                       высоту звука.                                            
             Как правило, дети подчеркивают это действие тем, что приседают и раскрывают ладошки к земле. Это повторяется столько раз, сколько требуется в данный момент.
- А теперь дадим звуку - у-у-у…  волю вольную и отпустим его высоко в небо!
	            Дети поют звук с уходом вверх, с выбросом, взлетом, подъемом. Прекрасной тренировкой внимания для детей является упражнение когда они следят за моими действиями со звуком и пытаются угадать, куда же им придется отправить звук – вверх, вниз или петь его ровно т. к. я меняю строчки упражнения местами. Очень скоро они научатся так тонко чувствовать ситуацию и себя в ней, что обхитрить их становится практически невозможно.  
Этюды на звукоподражание развивают не только выразительность и артистизм, но и твочество т. к. дети сами сочиняют рассказ, а потом сопровождают его речь движениями и звуками. На первом этапе беру за основу этюд «Болото» М.Ю.Картушиной. Затем работы детей.
Проговаривание скороговорок с разным выражением, речевая декламация, допускающая модуляцию голоса по высоте, так же способствует развитию выразительности.

10.7. Развитие навыков импровизации на фольклорной основе
	В русском песенном фольклоре нашли отражение самобытные музыкально-речевые интонации, их ритмическое многообразие, яркий и образный язык, изобилие песенных вариантов. Произведение фольклора как художественное целое создавались в процессе коллективного творчества. 
	          Приступая к освоению песенного фольклора, нужно иметь  исполнительские навыки, а так же навыки  импровизации. 
           	Последовательность процесса освоения вариантов песни такова. Прежде всего, мы выучиваем  ее текст, с помощью которого детям дается возможность освоить ритмическую основу песни. Для этого текст многократно декламируем нараспев, но без фиксации определенной высоты звука. Главное в этом задании – строго соблюдать слогоритмический рисунок. Такую декламацию мы дополняем движениями. Когда ритмическая основа и текст песни освоены достаточно прочно (то есть, дети декламируют и двигаются без моей подсказки), можно приступать к разучиванию исходного интонационного материала.  Для этого отбирается несколько заранее подготовленных вариантов распева. Каждый из них один раз пропевается с полным текстом. После пропевания подготовленных вариантов каждый ребёнок придумывает и исполняет свой вариант.  При этом, во время пропевания, дети не только запоминают различные интонационные контуры, но и смекают, что один и тот же текст можно интонировать по-разному. Простая распевка-игра «Эхо» даёт возможность каждому ребёнку проявить себя. Так мы отходим от привычных норм обязательного заучивания напева «звук в звук» и приближаемся к усвоению одного из основных принципов народного песнетворчества – находить и выбирать удобный для голоса, понравившийся вариант, который оптимально выражает сущность песни и характер исполнения в пении. 
	            Чтобы не навязывать ребятам своих знаний и представлений о красоте, степени развитости и значимости предлагаемых песенных вариантов, я стараюсь не выделять среди них основной напев. Для накопления интонационного багажа достаточно пропевать всю песню по одному разу на каждый из вариантов. 
		  Если дети слабо подготовлены к таким творческим занятиям, на первых порах можно ограничиться освоением ритма текста и исходного интонационного багажа. Когда этот минимум материала усвоен, прошу каждого вспомнить наиболее понравившийся ему вариант или попробовать поискать свой. Чтобы повысить общую активность, смелость, интерес к творчеству, предлагаю каждый индивидуально пропетый вариант повторить всей группой.
	          Варьирование напева всегда вызывает интерес у детей, равнодушных в группе не остается. И чем чаще используется возможность творчески оживить процесс освоения народной песни, тем более широким становится творческий спектр развития. 

10.8. Народные инструменты и их применение в детском фольклорном творчестве.
	Инструментальная музыка является важной частью русской национальной культуры. Не случайно народные инструменты часто упоминаются  в сказках, былинах, пословицах, поговорках и особенно в песнях.       Ни один обрядовый праздник не обходится без игры на русских музыкальных инструментах.
	            Дошкольники очень любят играть на музыкальных инструментах-это знают все, кто хоть раз дал в руки детям незатейливые инструменты. После этого они, как завороженные, каждое занятие спрашивают: «А мы будем сегодня играть на инструментах?» Первоначально этот вид деятельности носил прикладной характер. С помощью музыкальных инструментов  мы изображали явления природы (гром, дождь-барабан), действия (топот-кастаньеты, шелест листвы – маракасы, журчание ручья - бубен). Позже к шумовым ударным инструментам, добавила мелодические. Исполняя  какую-либо мелодию,  я обращала внимание на тембровую окраску каждого инструмента (звенящую - у металлофонов, нежную - у мелодических  колокольчиков и т. д.), объясняла расположение высоких и низких звуков, показывая приёмы игры. Затем, по методике Ильзы Пуш (Германия), я разделила все инструменты на ритмические и мелодические. Ребёнок сам выбрал себе тот или иной инструмент, пытался самостоятельно сыграть знакомую мелодию, находил свои приёмы исполнения. Музыка, которую я выбраю  для игры детей в оркестре, не только  яркая, но и доступная: не длинная, не очень быстрая, понятная по структуре, образная. Я стараюсь следовать педагогическому правилу: «Играют все!» Все дети в группе пробуют играть на разных инструментах, чтоб при необходимости могли заменить друг друга. Для этого партии должны быть лёгкими. Во время занятий дети меняются инструментами, а следовательно, играют разные партии. Конечно, возникает необходимость выбрать детей, которым я доверила более сложную партию, но при такой организации работы, это происходит незаметно и безболезненно.
При наблюдении за такой игрой детей, я распределила ребят на группы, для игры в оркестре, учитывая их предпочтения и воэможности.
Работа по  обучению детей игре на музыкальных инструментах должна соответствовать четырём важным условиям:
1.Быть интересной для детей и педагога;
2.Быть лёгкой для них;
3.Быть систематической формой обучения;
4.Быть групповой формой обучения.
  Для того чтобы обучение игре в оркестре стало групповым, оно должно быть технологичным и систематическим. На первых занятиях, во время слушания детям предлагаю следующие задания:
· Отметить метр каким-либо способом:
· Продолжить исполнять метр во время, сделанной паузы в звучании музыки;
· Отметить сильную долю;
· Прохлопать ритм мелодии;
· Исполнить ритм на фоне метра;
Эти требования несложны, и все действия ребёнка направлены на правильное и точное их выполнение. Дети прислушиваются к воспроизводимым звукам, контролируя себя слухом, зрением (глядя на других), движениями рук, стараются не допускать или исправлять ошибки.
Музицирование проходит в три этапа: 
1) индивидуально; 
2) в групповой партии; 
3) в оркестре. 
Однако все эти виды деятельности требуют от каждого ребёнка практических навыков игры, знания возможностей инструментов. Умение слышать мелодическую линию и делить на фразы. Для этого применяю в работе игру-упражнение «Угадай-ка». Играю отдельные фразы и ребёнок должен угадать «чья  это песенка» т. е. какого инструмента. Участие в оркестре выдвигает новые, более сложные задачи. Исполняя свою  «партию», малыш должен быть внимательным, чтобы вовремя вступить, соблюдая общий темп и динамику. Все дети овладевают такими пограмными знаниями:
· название инструментов;
· характер звучания инструментов;
· умение слышать и различать, в каких фрагментах  пьесы они звучат;
· правила пользования инструментами и их хранения;
· знания приёмов игры, владеть простейшими приёмами (например, мягким движением кисти при игре молоточком );
· знать расположение высоких и низких звуков на различных инструментах;
· играть индивидуально;
· играть в ансамбле, соблюдая общую динамику, темп, своевременно вступать и заканчивать игру.
В итоге необходимо подчеркнуть - игра на детских музыкальных инструментах должна быть выразительной и непосредственной. Огромную роль и помощь в подготовке детей, играет воспитатель. Пока одна часть детей работает со мной – вторая с воспитателем. Этот метод очень эффективен. Воспитатель закрепляет с детьми полученные знания и умения. Некоторые дети забирают  инструменты домой, и там учат своих родителей. Ребёнку очень важно почувствовать себя значимым. Вместе с родителями он импровизирует, придумывает свои мелодии. В домашних условиях ребёнок более раскрепощён, пропадает зажатость. Домашние с удовольствием наблюдают за творчеством своего чада.
            Раньше, в старину, при отсутствии музыкальных инструментов, а так же одновременно с ними использовались орудия труда и бытовые предметы (коса, ложки, посуда, гребень и т.д.), всё это я объясняю детям и мы практикуем игру на «кухонных» инструментах (крышки, бутылки, баночки с крупой, поварёшки, тёрки и т.д..)
             Рассказывая о звуковых игрушках, сопровождаю сообщение показом репродукций, открыток, рисунков или отдельных настоящих образцов простейших музыкальных инструментов. Это – глиняные и деревянные свистульки, различные погремушки, бубенцы. В работе с детьми младшего возраста я использую сначала наиболее доступные и несложные для освоения инструменты: ложки, бубен, свистульку, бубенцы, гребенку.
Даю задание детям принести на занятия звуковые игрушки из дома и расспросить о них своих родителей, бабушек и дедушек, попробовать смастерить их своими руками из пластилина. И не беда, что они не свистят; первое визуальное знакомство с простейшими инструментами состоялось, и это – главное. 
	                Каждое занятие по теме «Русские народные инструменты» я составляю из нескольких  разделов, в которых чередую рассказ с иллюстративным материалом прослушиванием музыкальных примеров, а также подкрепляю практическими занятиями. 
		Применение музыкальных инструментов на занятиях с детьми имеет свои преимущества: 
· дает правильное представление о традиционной музыкальной культуре своего народа;
· разнообразит музыкально-фольклорную работу, повышает интерес детей к занятиям;
· украшает концертные программы;
· приучает детей удерживать строй на одной звуковой высоте;
· помогает регулировать темп исполнения (задавать, удерживать нужный темп, а при необходимости и сдвигать его);
· облегчает освоение сложных ритмов некоторых напевов. 
	           В заключении еще раз хочется напомнить, что народная инструментальная культура тесно связана с пением, хореографией, обрядом или игрой. Поэтому на занятиях мы с детьми ищем новые формы претворения народно-инструментальной музыки как в повседневной, репетиционной работе, так и в концертном воплощении. 

10.9. Работа над хореографией
           	В песенном фольклоре существует немало жанров, исполнение которых связано с пластикой танца: хороводные, игровые, плясовые песни, некоторые из них имеют сюжет. Исполнение в виде развернутой сценической композиции. Используют формы диалога и монолога-обращения (приметы обрядовой драматургии).
	         Плясовые напевы нередко имеют шуточный текст, каждый танец имеет свой ритмический строй, ритм является характернейшим признаком национального своеобразия танца (возможны подтанцовки или хореографические композиции). Танец воспринимается как действие, развитие которого и диктует свои требования к его лексике. Красота его выражается в гармонии движений.
           Хореография – это синтетический вид деятельности, в основе которого лежит музыка, в движении выражается музыкальный образ и конкретизируются основные средства музыкальной выразительности.
            Помимо единства художественного образа, настроения и характера исполнения, музыка и движение тесно взаимосвязаны также и тем, что это временные виды искусства, при этом движение, протекающее в пространстве, как бы делает зримым, ощутимым течение времени. Музыка и движения, таким образом, имеют много общих параметров, к которым относятся:
· все временные характеристики (начало и конец звучания, темп, ритм);
· динамика (чем громче музыка, тем больше амплитуда движения);
· форма произведения и композиционная структура двигательной композиции.
	            В связи с этой взаимообусловленностью решаются такие задачи:
I.  Развитие музыкальности: 
· развитие способности воспринимать музыку, то есть чувствовать ее настроение и характер, понимать ее содержание;
· развитие  музыкального слуха ( мелодического, гармонического , тембрового), чувства ритма;
· развитие  музыкального кругозора и познавательного интереса к искусству звуков;
· развитие  музыкальной памяти.
       II.  Развитие двигательных качеств и умений:
· развитие ловкости, точности, координации движений;
· развитие гибкости и пластичности;
· воспитание выносливости, развитие силы;
· формирование правильной осанки, красивой походки;
· развитие умения ориентироваться в пространстве;
· обогащение двигательного опыта разнообразными видами движений.    
        III.   Развитие творческих способностей, потребности самовыражения в движении                                                    
	под музыку: 
· развитие творческого воображения и фантазии;
· развитие способности к импровизации.
         IV.   Развитие и тренировка психических процессов:
· развитие  эмоциональной сферы (умение выражать эмоции в мимике и пантомимике);
· тренировка подвижности (лабильности) нервных процессов;
· развитие восприятия, внимания, воли, памяти , мышления.
         V.  Развитие нравственно-коммуникативных качеств личности:
· воспитание умения сопереживать другим людям и животным; 
· воспитание чувства такта и культурных привычек, умения вести себя в группе во время движения. 
          Немаловажную роль в воплощении народного танца играет техническая 
        подготовленность исполнителей, которая, так же как и певческая,   достигается  
        регулярной тренировкой. Движения должны соответствовать музыке, а так же  
        быть:
· доступными двигательным возможностям детей (с точки зрения координации  движений, ловкости, точности, пластичности);
· понятными по содержанию игрового образа;
· разнообразными, нестереотипными (сидя, лёжа и т.д.).
        Интенсивность нагрузки зависит от темпа музыкального произведения и от  
        подбора движений. Во время занятий постоянный контроль за самочувствием
        детей.
	               Прежде чем приступить к постановке танца, стараюсь создать тёплую, непринужденную атмосферу игрового общения ребёнка и взрослого , т.е. обеспечить психологический комфорт– это одно из основных условий полноценного развития детей. Самое главное – не столько результат деятельности, отточенность движений в пляске, сколько сам процесс движения, доставляющий радость. Следующее условие – использование двух уровней работы:
· первый – тренинговый;
· второй – специальный.
        На первом уровне, в процессе игрового сотрудничества, осваиваем с ребятами 
        музыкально-ритмические движения, в основном по показу взрослого. Главное –
       дать детям возможность приобрести собственный целостный чувственный опыт
       движения под музыку, обогатить их запасом разнообразных двигательных
       упражнений. В процессе наблюдений определяю уровень индивидуального 
       развития  своих воспитанников, и на этом основании  подбираю специальный,
       индивидуальный материал, чтобы раскрыть способности каждого ребёнка, 
       показать наилучшим образом его умения и скрыть недостатки. 
       На втором уровне этот специально подобранный репертуар разучивается
       индивидуально или с подгруппами. При этом стоит задача подвести ребёнка к 
       самостоятельному, выразительному исполнению.
       Такая система работы способствует достижению следующих результатов:
· дети легко и свободно используют в импровизации разнообразные движения, тонко передавая музыкальный образ;
· процесс разучивания нового репертуара занимает немного времени- 2-3 занятия.
 В процессе освоения актуальной и главной задачей является – заинтересовать новой композицией.  Для танца «Праздник» я использовала обращение к историческим библейским героям « Царь Тиберий, Мария-Магдалина», для танца «Гжель» -  загадку:                                                                                 
   « Из глубины веков до наших дней, 
старанием мастеров умелых, 
узором синим в платьях белых
 Русь украшает чудо-…(гжель), для плясовой- просмотр весёлых парных р.н.танцев: «Кадриль», «Барыня», «Перепляс», «Камаринская», «Калинка». Лишь когда наработан некоторый запас разнообразных движений, переходим к 
         работе над композицией,  которая делится три этапа:
1 - подражание;
2 - самостоятельный;
3 - творческая интерпретация.
В основе первого этапа – совместная деятельность («вовлекающий показ», «опережающий показ» - он должен обязательно быть «зеркальным»).
В основе второго этапа – развитие самостоятельности детей в исполнении композиции. На этом этапе использую следующие приёмы:
· показ исполнения композиций детьми (выбор ведущего вместо педагога – по очереди или по желанию);
· показ упражнения условными жестами, мимикой;
· словесные указания;
· «провокации» - специальные ошибки при показе с целью активации внимания у детей, побуждение к тому, чтобы они заметили и исправили ошибку.
В основе третьего этапа – поддерживать проявления детей в произвольных движениях, помогать в подборе образных движений и оформлении целостной композиции, но ни  в коем случае не перехватывать их инициативу.
На этом этапе я использую такие методические приёмы:
· показ вариантов движений – детям предлагается выбрать наиболее удачный;
· «пробы» - импровизации детей.
Сам процесс этой технической работы очень скрупулезный, но он должен быть интересным, игровым и творческим. При творческом самовыражении дети сами придумывают небольшие включения. Так, например, в танце «Праздник» ребята придумали обмен корзинками, словесную вставку «Христос, Воскресе!» и троекратное прикосновение щёчка к щёчке.
Ещё одна очень важная задача в процессе обучения движению - воспитание вежливости, культуры поведения в танце. При освоении нового материала я акцентировала внимание не столько на ошибках исполнения, сколько на характере движений, отражающих музыкально-игровой образ. При этом  не ставлю задачу абсолютно точного и синхронного исполнения движений, не смотря на то, что  во многих танцах фиксированные движения, которые требуют включения самоконтроля, волевых усилий, быстроты реакции, психологической раскрепощённости. Главным методом воздействия должна быть похвала. В работе я следую правилу Т.Э.Тютюнниковой «три П»: похвалить, поддержать,  помочь.
             Подбирая музыку для танцев я старалась, чтоб она была:
· небольшая по объёму
· умеренной по темпу
· имела музыкальный образ, характер, настроение
· разнообразная по жанру (плясовая, колыбельная, песня)
· разнообразная по характеру (весёлая, задорная; торжественно-шутливая; изящная, спокойная)
Разнообразие стилей и жанров развивает кругозор детей, формирует художественный вкус. Движения должны соответствовать музыке, поэтому я использовала
· доступные (с точки зрения координации, ловкости, точности, пластичности)
· понятные (по содержанию исполняемого образа)
· разнообразные, нестереотипные
Также я учитывала интенсивность нагрузки, объём движений, переключаемость движений, но главное, как уже было выше сказано,  для успешной реализации этих  задач - психологический комфорт.

10.10. Результативность учебно-воспитательной работы по развитию творческих способностей детей  

В результате обучения дети  показывают следующие результаты:
· приступая к поставленной задаче, дети привлекают для её решения полученные знания и способы (умение играть на музыкальных инструментах, петь, рисовать и т.п.);
· у ребят развивается репродуктивное мышление, когда мысль движется в содержательном плане; 
· творческие задачи и их поиск в процессе занятий значительно активизировали продуктивное мышление детей: большинство ребят стали представлять определенные образы и явления, подключать мышление и воображение; 
· в процессе освоения учебной программы некоторые дети постепенно приходят к самостоятельному решению творческих проблем, привлекая для ее решения оригинальные способы;
· важным показателем результативности избранных приемов и методов работы явились : импровизация и моделирование;      
  Так же приобрели определённые умения, навыки  и знания:
· знание основных жанров народных песен, обрядов;
· пение в открытой народно-певческой манере в диапазоне до 1 –соль 1 (ля1);
· сочетание пения с движением или игрой, сохраняя качество звучания;
· осмысленное и выразительное пение;
· знание традиционных календарно-обрядовых праздников в сочетании       с основными православными праздниками;
· умение передавать свои знания другим;
· умение использовать народные традиции в своей жизни;
· владеть приёмами игры на ложках, на бубне, треугольнике, гуслях, трещетке, играть в оркестре;
· умение сочинить оригинальную песню или танец («свою» песню или «свой» танец);
· оказывать посильную помощь сверстникам и взрослым;
· уметь творчески самовыражаться.

Наши достижения 
На уровне ДОУ:
·  открытые уроки и мастер-классы ( «Народный костюм», «Масленичная неделя», «Украина и Россия-две сестры под небом синим» и т.п.);
· фольклорные и православные праздники («Рождественская звезда», «Масленица», « Пасха Красная пришла- миру радость принесла» и т.п.);
· выставки детского творчества;
· выступления на концертах.
На уровне посёлка:
· участие в совместных концертах КДЦ «Мга»;
· подготовка и проведение общепоселковых праздников и народных гуляний («Проводы Зимы», «Масленичные забавы», «День Матери» и т.п.);
На муниципальном уровне:
· проведение мастер-класса по теме: «Организация и проведение фольклорных праздников» на творческой площадке КДЦ «Мга» (2016г.)
· солисты ансамбля «Весёлые нотки» - неоднократные победители городского фестиваля-конкурса патриотической песни «Катюша»(2015г., 2017г, 2019г.);
· воспитанники МКДОУ – участники и неоднократные победители городского конкурса «Минувших лет святая память» (2015г., 2017г., 2018г., 2019г);
· постоянные участники районного фестиваля «Детский мир» (2015г., 2016г., 2017г., 2018г);
· участники РМО музыкальных руководителей «Использование фольклора в развитии творческих способностей и нравственных качеств дошкольников (2017г., 2018г.):
· участники гражданско-патриотического марафона «Песни Победы» (2016г.);
· участие в выставке народно-прикладного творчества в номинации «Куклы-мотанки-обереги» (2018г.); 
· Мерцалова Т.В., руководитель ансамбля - победитель районной выставки-конкурса народного художественного творчества «Будущее моей страны» в номинации «Лучшее декоративно-прикладное творчество педагога: ВЫШИВКА-КОСТЮМ» (2014г);
· участники праздничного концерта «Рождественские колядки» (2019г.);
· участники праздничного пасхального концерта «С верой в воскресение» (2019г.).
        На всероссийском  уровне: 
· участники областного регионального конкурса «Детские сады - детям» (2018г);
· победители  творческого конкурса «Созвездие» в номинации «Народные традиции и промыслы» (2017г., 2018г.);
· победитель во всероссийском проекте «Воспитателю.ру» номинация «Костюм»  ( 2019г.);
· лауреат I степени вокально-музыкального конкурса «Мелодинка» (2019г.);
· лауреат I степени всероссийского конкурса «Работаем по ФГОС дошкольного образования» работа «Масленицу встречай - зиму провожай» (2018г.); « К бабушке на праздник Рождества» (2019г.);
· участники вокального конкурса «Золотая рыбка» (2019г.)




IV. Заключение

	             Продуктивное творческое развитие дошкольников на занятиях музыки и дополнительных занятиях в процессе освоения русского музыкально-поэтического фольклора будет протекать более эффективно только при условии современного понимания проблемы музыкального обучения детей - вовлечения их в процесс общения с музыкой на основе принципа деятельности и творческой игры. Приобщение к музыке наиболее естественно происходит в активных формах совместного музицирования (игра на музыкальных инструментах, пение, движение), которое должно составлять фундамент для музыкального воспитания учащихся. 
                Обучение через творчество способствует проявлению универсальной креативности, которая есть в каждом ребенке и развитие которой становится все более очевидной задачей образования. Именно фольклорная музыка, базирующаяся на лучших образцах народных культур - первейший акт самовыражения и творчества человека.
               Устный характер народного творчества в свое время обусловил появление импровизации как особой формы художественного мышления. В музыкальной культуре каждого народа сложились свои традиции импровизации, которые опирались на устоявшийся круг интонаций, попевок, ритмов. С древнейших времен для народных музыкантов было характерно стремление объединить четкую фиксацию однажды найденного музыкального образа, с его свободным варьированием, добиваясь постоянного обновления и обогащения музыки, создания определенных моделей для музицирования. Импровизация  основа музыкального обучения. 
               Но способность и умение импровизировать не является самоцелью, а рассматривается как условие творческого развития ребенка, в том числе в процессе постижения русского музыкально-поэтического фольклора. 
Успешность обучения музыкальной импровизации заключается в предварительном формировании умения фантазировать, придумывать, изменять, комбинировать в речевых и двигательных упражнениях. Здесь развивается то особое и совершенно необходимое качество - импровизационность мышления. 
                  В процессе занятий на материале  музыкально-поэтического фольклора у ребят формируется особое отношения к звуку, слову, жесту, движению как к игровому материалу, которое создает фундамент для творчества, вырабатываются навыки взаимодействия, обеспечивающие коллективно-распределительный характер элементарной импровизации. Он позволяет принимать участие в музицировании каждому.
            Большую роль в формировании и развитии творческих способностей играет полихудожественный подход к музыкально-образовательному процессу. Это лишний раз доказывает, что синтетический характер художественного восприятия ребенка обуславливает необходимость участия комплекса искусств в педагогическом процессе формирования целостного мировоззрения личности. Использование интеграции искусств, обращение к полихудожественным формам деятельности на занятиях - естественный шаг для педагогики периода детства. Определенную значимость это положение приобретает в процессе синкретического освоения русского музыкального фольклора дошкольниками.
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V. Приложение



Ф.И.ребёнка_____________________________________________________________




Анкета
1. Нравится ли тебе посещать занятия кружка?
а) с желанием;
б) без желания;
в) затрудняюсь ответить.
2. Что тебя больше всего привлекает на занятии:
а) беседы о народных праздниках, традициях, обрядах;
б) народные игры;
в) принимать участие в подготовке к мероприятиям;
г) петь;
д) танцевать;
е) наряжаться в народные костюмы.
3. Что нового для себя ты узнал/узнала на занятиях?
4. Любишь ли ты выступать, принимать участие в концертах?
а) да;
б) нет;
в) затрудняюсь ответить.
5. Какую трудность испытываешь на занятиях (что получается, а что не получается)?
6. Как ты думаешь, пригодятся ли тебе знания, полученные в кружке?
а) да;
б) нет:
в) затрудняюсь ответить.
7. Пел ли ты песни, разученные в кружке своим родителям?
а) да;
б) нет.
8. Интересуются ли родители, чем ты занимаешься на занятиях?
а) да;
б) нет.
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