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САМОЦЕННОСТЬ ДОШКОЛЬНОГО ДЕТСТВА: 
РЕБЕНОК ПОЗНАЕТ ОКРУЖАЮЩИЙ МИР

Модернизация современного образования, которая осуществляется в данный период времени в нашей стране в связи с происходящим социально-экономическими перестройками, приводит к усложнению содержания образовательных программ и определяет задачу ускорения познавательного  развития детей. 
Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования содержит образовательную область «Познавательное развитие», которая предполагает развитие познавательных интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о социальном и природном окружении. Основные направления психолого-педагогической работы с детьми в рамках решения данных задач связаны с развитием высших психических функций, таких как восприятие, мышление, память, речь в процессе включения детей в разные виды деятельности [6].
Заинтересованность к изучению процесса познания не ослабевает и обоснована тем, что его роль наблюдается абсолютно во всех областях жизнедеятельности человека: оно опосредствует успешность как учебной, так и профессиональной деятельности, от него зависит адекватность поведения и эффективность взаимоотношений с окружающими. Все чаще оно рассматривается в качестве интегрального фактора не только когнитивного, но и целостного индивидуального развития.
Познавательное развитие представляет собой совокупность количественных и качественных изменений, происходящих в мыслительной деятельности ребенка.
Понятие «познавательное развитие» включает многие компоненты, например, такие как интеллектуальные умения и способности, исследованию которых посвящены работы М.А. Арсеновой, О.Н. Бакаевой и других ученых.
Интеллектуальные умения исследователи рассматривают как способность, предполагающую знание оптимального способа реализации той или иной мыслительной деятельности и применение его при решении различных задач.
По мнению А.Н. Леонтьева, познание – это общая способность к изучению и решению трудностей, которая объединяет все познавательные способности человека, такие как ощущение, восприятие, память, мышление, воображение [2, с.9].
В трудах Ж. Пиаже познание рассматривается как высший универсальный способ уравновешивания субъекта со средой. Развитие детского познания выступает как процесс становления логических операций.
Познавательное развитие – это  непрерывный процесс, совершающийся в труде, игре, учении, жизненных ситуациях. Оно, по мнению С.Л. Рубинштейна, наиболее интенсивно происходит в ходе активного усвоения и творческого применения знаний, то есть в актах, наиболее ценных для развития интеллекта.
В научной литературе [5, с.22] отмечается, что типичными чертами развитого познания являются:
· Активное отношение к окружающему миру явлений – стремление выйти за пределы известного, постоянное стремление к расширению знаний, творческому применению их на практике. С этой чертой тесно связана наблюдательность, то есть способность выделять в явлениях и фактах их существенные стороны.
· Системность – внутренняя связь между задачами и средствами, необходимыми для рационального их решения, что приводит к последовательности действий и поисков.
· Дисциплинированность мыслительных процессов – обеспечивает точность в работе, надежность полученного результата.
Умственное воспитание является важнейшей стороной подготовки к жизни и труду подрастающего поколения [3,с.28]. Оно связано со стимулированием интеллектуальной деятельности детей, формированием способов деятельности, умения применять полученные знания при решении интеллектуальных и практических задач, привитием культуры интеллектуального труда.
Данные, полученные в современных психолого-педагогических исследованиях, результаты наблюдений психологов, педагогов позволяют считать дошкольный период сензитивным к развитию познавательной деятельности и личности в целом. Как отмечает А.В. Запорожец, дошкольное детство – это период развития всех психических процессов, которые обеспечивают ребенку возможность ознакомления с окружающей действительностью [1, с.34].
Дошкольный возраст – это начало всестороннего развития личности. В этот период осуществляется формирование представлений, становление целостной картины мира, бурное развитие памяти, воображения, мышления, речи. Выражая заинтересованность ко всему новому и необычному, дети обладают большой инициативой, но вместе с тем успешно адаптируются к условиям социального окружения, сохраняя личную независимость суждений и действий.
Высокий уровень развития познавательных процессов, умение подчинить свою деятельность поставленной задаче, произвольный, осмысленный характер познавательной деятельности являются предпосылками успешного овладения ребенком в дальнейшем учебной деятельностью, позволят осуществить более легкий переход к школьному обучению.
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