Егорова И.В., воспитатель

                                 МБДОУ «Детский сад № 112 комбинированного вида»

 города Чебоксары Чувашской Республики
Труд в природе как метод экологического воспитания 
детей дошкольного возраста

Дошкольный возраст – самоценный этап в развитии экологической культуры человека. В этот период закладываются основы личности, в том числе позитивное отношение к природе, окружающему миру. В этом возрасте ребенок начинает выделять себя из окружающей среды, развивается эмоционально-ценностное отношение к окружающему, формируются основы нравственно-экологических позиций личности, которые проявляются во взаимодействиях ребенка с природой, в осознании неразрывности с ней. Благодаря этому возможны формирование у детей экологических знаний, норм и правил взаимодействия с природой, воспитание сопереживания к ней, активность в решении некоторых экологических проблем. 

Труд как метод экологического воспитания в детском саду имеет большое значение. Непосредственно соприкасаясь с предметами и явлениями природы, дети приобретают конкретные знания о ней, устанавливают некоторые связи между развитием растении, животных и уходом за ними человека. 

Разнообразный труд в природе доставляет детям много радости и содействует их всестороннему развитию. В процессе труда воспитывается любовь к природе, бережное отношение к ней. Он расширяет кругозор детей, создает благоприятные условия для решения задач сенсорного воспитания. Трудясь в природе, дети знакомятся со свойствами и качествами, состояниями объектов природы, усваивают способы установления этих свойств. Труд в природе способствует развитию у детей наблюдательности и любознательности, пытливости, вызывает у них интерес к объектам природы, к труду человека, уважение к людям труда.

В процессе труда формируются практические навыки ухода за растениями, развиваются интеллектуальные умения: планировать, подбирать материалы и инструменты, намечать последовательность операций, распределять их по времени и между участниками труда. 

«Загадки с грядки»

Конспект образовательной деятельности с детьми  среднего 
дошкольного возраста

Цель:   Формирование у детей дошкольного возраста  начал экологической культуры.

              Систематизация  знаний  о процессе посадки растений.

Программное содержание:

Образовательные задачи:

Закрепить знания о луке, особенностях его строения, об основных потребностях,  условиях для роста и развития  (почва, влага, тепло, свет).  Дать элементарные понятия о природных витаминах. Формировать практические навыки посадки растений.
Развивающие:

Развивать познавательный интерес к выращиванию растений, любознательность, мышление, зрительное и слуховое внимание, познавательную мотивацию к  трудовой деятельности. Активизировать словарь: луковица, донце, верхушка, корень, луковые чешуйки, лунка, стрелка. Закрепить умение детей согласовывать существительные с прилагательными в роде, числе и  падеже, отвечать на вопросы полным предложением.

Совершенствовать  умения  правильно отображать наблюдения в рисунке.
Воспитательные:

Формировать позитивные установки к труду в природе. Воспитывать любовь к растениям, желание ухаживать за ними;  желание добиваться результата, участвовать в общем деле.

Предварительная работа:

· Наблюдение за ростом и развитием растений в группе.

· Рассматривание овощей и фруктов.

· Чтение художественных произведений.

· Беседа о растениях, о пользе овощей и фруктов.

· Загадывание загадок по теме.

· Заучивание пословиц и поговорок о труде.

· Дидактические игры: «Что где растёт?», «Третий лишний», «Чудесный мешочек», «Вершки – корешки».

Оборудование:

 Луковицы для каждого ребенка, емкость с землей,  лейки с водой,  палочки с отметками, тряпочки, фартуки на каждого ребенка, клеенка на столы; «ментальные карты», «индивидуальные дневники наблюдений»,  картинка с персонажами мультфильма; сотовый телефон, аудио – запись. 

Ход  образовательной деятельности:
Раздается звуковой сигнал SMS. Педагог зачитывает детям  текст сообщения, пришедшего от любимого героя - Лунтика. (показывает изображение на телефоне)

Ой, беде, беда, беда!!!
Заболели все друзья…

Вы, ребята помогите – 

Способ выздороветь найдите.
Воспитатель:
Да, ребята, весна - трудное время года для нашего организма, который становится слабым из-за нехватки витаминов. Но  к нам на помощь приходит…(загадывает загадку):

Золотистый и полезный, 

Витаминный, хотя резкий, 

Горький вкус имеет он, 

Обжигает... не лимон. Что это? (Лук)

- Ребята, поможем Лунтику и его друзьям: посадим и вырастим зеленый лучок на подоконнике? (ответы детей). Давайте сначала вспомним о полезных свойствах лука.

Педагог размещает на доске картинку с изображением лука и предлагает детям рассказать с помощью ментальных карт о его свойствах:

- Лук – это овощ, он растет в огороде на грядках.

- В луке много витаминов, которые защищают организм от различных болезней, 

  особенно от простуды и гриппа.
- Для роста и развития ему необходимы: земля, свет, вода, тепло.

- Лук наполняет организм энергией, придает человеку сил, храбрость.
- Овощ укрепляет волосы, улучшает их  рост.

- Лук горький на вкус, но полезный.

- Кашица из лука помогает бороться с укусами насекомых.

- Лук используют в приготовлении разных блюд: в рыбных и мясных, салатах, супах (дети размещают по одной карточке с подходящим изображением вокруг центральной карты, объясняя свой ответ). 

Затем воспитатель проводит  игру «Что растет на грядке».
- Я буду произносить предложения,  и если вы согласны, то хлопайте в ладоши. А если нет, то топайте ногами.

- Угадайте-ка,  ребятки, что растет у нас на грядке?
- Зеленый огуречик («хлопают»)
- Веселый человечек («топают»)
- Красный помидор
- Ядовитый мухомор
- Репчатый лук
- А может утюг?
- Пузатый кабачок
- Дождевой червячок
- Круглая редиска
- Вкусная сосиска.
Педагог вносит поднос с луком,  предлагает взять в руки по одной луковице и рассмотреть.
- Это луковица. Скажите, какая она? (круглая, продолговатая, твердая, гладкая). Чем покрыта луковица (шелухой).   Если посадить луковицу, то из нее вырастут зеленые листики, зеленый лук. В зеленом луке тоже много витаминов. У лука есть верх – «верхушка» (показать его), откуда появляются зеленые ростки – перышки;  и  низ лука -  донце (дети показывают и произносят вместе  "донце"). 
Воспитатель предлагает подойти к ящику с землей и посмотреть, как это делается: « Втыкаю палочку в землю до «отметки», совершаю круговые движения, делая «лунку», затем сажаю в нее луковицу, донцем вниз, плотно прижимаю».
Прежде чем дети приступают к самостоятельной работе, педагог задает вопросы:

- С чего начать? (индивидуальные ответы детей)

- Какой стороной посадить луковицу в землю?

- Что нужно для того, чтобы лук хорошо рос? (поливать)

Под сопровождение спокойной весенней композиции дети приступают к самостоятельной посадке лука в индивидуальные горшочки разного цвета, предварительно одев фартучки.

В процессе труда дети вспоминают и проговаривают чувашские пословицы о труде:

Что посеешь, то и получишь.

Что на земле, то и на столе.

Дело спорится, когда много работников.

- Молодцы, ребята! Оказали большую помощь Лунтику и его друзьям, - говорит педагог. Но как, же они узнают о наших результатах? Воспитатель предлагает каждую неделю делать зарисовки и фиксировать изменения в « индивидуальном календаре наблюдений».

После всего дети, совместно с воспитателем приступают к уборке  рабочего места, помогая друг другу.

