Конспект непосредственно образовательной деятельности
по физической культуре в младшей группе с элементами 
сюжетно-ролевой ритмической гимнастики
на тему: «Путешествие в мир мультфильмов и сказок».


Инструктор по физической культуре  
Кагальникова Ольга Вячеславовна 
НРМ ДОБУ «Д/С «БУРАТИНО»
ХМАО –Югра, Нефтеюганский район, 
с.п. Каркатеевы
.

Образовательная область: Физическая культура
Продолжительность: 15 мин.
Место проведения: спортивный зал
Группа: младшая
Тема: «Путешествие в мир мультфильмов и сказок»
Цель: Формировать у детей потребность в двигательной активности, интерес к физическим упражнениям через использование сюжетно – ролевой ритмической гимнастики.
Задачи:
Обучающие:
- Научить слышать и различать мелодии и сочетать их с определенными упражнениями, согласовывать движения рук и ног, чувство ритма.
- Продолжать учить прыжкам через предметы.
- Упражнять в ходьбе и ползании в заданном направлении.
-Развивающие:	
- Развивать ловкость и координацию движений.
Воспитательные:
- Содействовать воспитанию умения эмоционального выражения, раскрепощенности и творчества в движении. 
Материалы и оборудование:
ТСО – магнитофон, фонограмма по мотивам известных мультфильмов и сказок.
Оборудование «Конфетки», слайдовая презентация с героями мультфильмов.
Предварительная работа: знакомство с мультфильмами, прослушивание музыкальной фонограммы, рассматривание иллюстраций к сказкам. 
Образовательные области: физическое развитие, художественно-эстетическое развитие.
Методы:
- словесный: 
1. Инструкция к выполнению задания.
2. Похвала, поощрение.
3. Напоминание 
-наглядный:
1. Показ.
- игровой:
1. Игра «Ну, погоди»;
2. Малоподвижная игра «Поезд»
Способ организации двигательной активности:
- фронтальный;
Планируемый результат:
- повышение познавательного интереса,
- повышение двигательной активности,
- повышение интереса к физическим упражнениям,
- приобщение к здоровому образу жизни.


Музыкально-ритмический комплекс
Вводная часть
Звучит музыкальное сопровождение «В гости к сказке», дети с инструктором заходят с спортивный зал.
Перестроение в круг.
Инструктор по ф.к.: Здравствуйте ребята. Скажите, а вы любите мультфильмы? (Дети отвечают). Я вам предлагаю отправиться в мир мультфильмов и сказок. 
звучит музыка «Сюрприз». слова Ю. Энтина. 
Построение в колонну.
Вступление.
1-4 махи правой рукой;
5-8 махи левой рукой.
1-8 махи двумя руками над головой.
1 куплет
1.ходьба по кругу.
2. ходьба на полупальцах , руки в стороны.
припев 
1.  высокое поднимание бедра с отбивом о ладонь.
2. захлест голени, руки за спиной.
2 куплет
1.бег по кругу.
2. бег с захлестом голени.
припев повторить.

- Ребята, посмотрите на экран, вы узнали героя из сказки? (слайд Красная шапочка). Давайте потанцуем вместе с Красной шапочкой.

Композиция «Песенка Красной шапочки», музыка Рыбникова, слова И.Михайлова

куплет
Ходьба на месте с высоким подниманием бедра.
припев:
- «В Африке реки вот такой ширины» пружиня перейти на правую ногу, руши широко развести в стороны.
- «В Африке горы вот такой вышины» пружиня перейти на правую ногу, правую руку поднять вверх, затем перейти на левую руку вверх.
-Пружиня на двух ногах в стойке; ноги вместе, поочередно менять положение рук вперед-назад 4 раза.
[bookmark: _GoBack]- «Зеленый попугай»- 4 высоких шага с поворотом вокруг себя, руки поднимать и опускать как крылья.
припев и куплет повторяются.
Перестроение в круг
- Ребята. посмотрите на экран, крошка Енот хочет с вами потанцевать.
Композиция «Улыбка», музыка Шаинского, слова Пляцковского

Вспупление
1. и.п. сед на пятках. руки на коленях, наклоны головы в стороны.
куплет
руки согнуты перед грудью ладони наружу. наклоны в стороны.
припев
и.п. стойка на четвереньках, «покрутить хвостиком»
Ходьба на четвереньках в круг и из круга.
куплет2
и.п. сед, руки «на руле», круговые движения ногами- едем на велосипеде
припев тоже

- Теперь послушайте песню, из какого она мультфильма? (Маша и медведь)
-Давайте потанцуем с Машей.
Основная часть

Композиция «Маша и медведь» с «конфетками»
вступление
Конфетки в руках.
-Поочередно поднимать вверх правую руку и левую;
куплет
-Поднять вверх «конфетки», встать на носки, опустить вниз.
-Прижать к себе «конфетки», показать, выпрямив руки.
припев
«конфетки» лежат на полу.
-Ходьба вокруг, руки свободно.
- Перешагивание «конфеток» вперед, назад.
- Перепрыгивание через «конфетки».
куплет повторить.
-Ребята, вы слышите музыку? Из какого она мультфильма? (Ну, погоди)
- Я вам предлагаю поиграть в игру «Ну, погоди»
Подвижная игра.
Выбирается водящий «волк» (ребенку одевается маска волка).
Остальные дети-зайцы. Пока волк «спит», зайцы танцуют на «полянке»,
когда заиграет музыка «Ну, погоди» дети бегут в «домик», волк догоняет.
2-3 раза.

Заключительная часть
- А теперь нам пора возвращаться обратно, в детский сад. Встанем друг за другом, и поедем на паровозике.
Звучит музыкальное сопровождение «Голубой вагон», дети за педагогом идут «паровозиком», держась друг за друга за талию: ходьба на восстановление дыхания.
-Вы так здорово танцевали вместе с героями мультфильмов, что они приготовили подарок (инструктор достает конверт, а в нем раскраски с героями мультфильмов). Этот подарок вам, ребята. Вы раскрасите своих любимых сказочных героев и будете вспоминать, как было здорово с ними повстречаться.
Инструктор прощается с детьми.













