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	Название проекта
	«Спорт – территория успеха!»
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	«Результатом нашей работы должна стать осознанная молодым поколением необходимость в здоровом образе жизни, в занятиях физической культурой и спортом. Каждый молодой человек должен осознать, что здоровый образ жизни – это успех, его личный успех…». 
                                                                             Владимир Путин

Спорт в современном мире – важнейшая объединяющая сила, национальная идея, способствующая становлению сильного государства и здорового общества.
В последние годы наблюдается устойчивая тенденция физической деградации подрастающего поколения. Малоподвижный образ жизни становится нормой для детей. Причиной является чрезмерное увлечение современными гаджетами, компьютерными играми. Сегодня компьютерный день среднестатистического ребенка – это 2-3 часа неподвижности у монитора, усталость органов зрения, головные боли, плохое настроение, сонливость, апатия и т.д., что приводит к проблемам со здоровьем и стойким трудностям в учении. 
Самый простой и действенный способ морального и физического оздоровления населения России - привлечение детей к регулярным занятиям физической культурой и спортом. Именно занятия спортом с детьми младшего школьного возраста формируют их позитивное отношение к собственному здоровью, помогают в организации деятельности и досуга, в поиске своего места в жизни. 
Детско-юношеская спортивная школа, как учреждение дополнительного образования, в сравнении с другими образовательными учреждениями имеет ценностный статус уникальности в развитии и становлении успешной, социально активной, физически здоровой и конкурентоспособной личности. Но занятия в спортивной школе требуют от обучающихся значительных систематических волевых усилий, которые возможны только на фоне устойчивой и сильной мотивации. По опыту работы, в первые полтора-два года занятий в спортивной школе до 50% занимающихся, независимо от уровня их подготовленности и «перспективности», прекращают занятия по собственному желанию («расхотелось», «перестало нравиться», «тяжело» и т.п.). Особенно важно, чтобы тренеры-преподаватели рассматривали свою работу с точки зрения удовлетворения потребностей и ожидания в спорте самих детей, а не сужали для них избранный вид спорта до строгих рамок правил взрослых соревнований. Уверенность и энтузиазм ребенка легко разрушить, если поставленные перед ним задачи слишком трудны, и дети с первых шагов в спорте терпят неудачу. Сначала нужно заинтересовать, увлечь ребенка, делая акцент на его успехах. 
Поэтому, именно на этапе начальной подготовки необходима интенсивная воспитательная работа, направленная на формирование у обучающихся интереса, устойчивой потребности и позитивного отношения к занятиям спортом.




	 Краткая аннотация 




	Проект направлен на приобщение детей к систематическим занятиям спортом в ДЮСШ № 4 и реализуется педагогическим коллективом школы. 
Основная целевая группа - это обучающиеся этапа начальной спортивной подготовки. 
Одной из проблем школы является большой «отсев» обучающихся в первые 1,5-2 года тренировочных занятий. Для решения проблемной ситуации было выдвинуто ряд задач:
1. Оптимизировать проведение набора детей в спортивную школу с помощью возможностей «Интернета». 
2. Заинтересовать, увлечь обучающихся путем использования игрового и соревновательного методов, разнообразия приемов и средств обучения и создания благоприятной психологической атмосферы во время тренировочного процесса. 
3. Систематизировать знания детей о здоровье и здоровом образе жизни, развивать у них чувство «нужности» занятий спортом для сохранения и укрепления своего здоровья.
Проект реализуется в два этапа: 
1 этап (август, сентябрь) – «Твой выбор» включает эффективное проведение набора детей в спортивную школу с использованием инновационных методов, так как это своеобразный удачный «первый шаг» для массовой мотивации к занятиям спортом, создающий предпосылки для успешного спортивного совершенствования.  
2 этап (сентябрь – июль) – «Поверь в себя» направлен на формирование у детей мотивации и интереса к занятиям спортом, раскрытие их потенциала и привитие уверенности в своих силах. 
При поступлении в школу каждый обучающийся получает зачетную книжку "Копилка успеха", где фиксируются его результаты по преодолению ступеней на пути к своему успеху. В конце учебного года юным спортсменам, проявившим наибольшую активность, в торжественной обстановке вручаются кубки «Спортсмен ДЮСШ № 4».
По окончанию проекта среди обучающихся и их родителей проводится мониторинг удовлетворенности тренировочным процессом в ДЮСШ № 4, поскольку радость и удовольствие – одни из наиболее значительных факторов привлечения детей в спорт и продолжения занятий. 
Делается сравнительный анализ сохранности контингента обучающихся в группах начальной подготовки в сравнении с прошедшим годом. После реализации проекта планируется увеличение количественных показателей на 25-30 %.



	Основные целевые группы, на которые направлен проект 
	Обучающиеся этапа начальной спортивной подготовки



	Основная цель проекта

	Формирование жизненной необходимости, устойчивой потребности и позитивной мотивации к занятиям избранным видом спорта у обучающихся этапа начальной спортивной подготовки. 



	Задачи проекта







	1. Оптимизировать проведение набора детей в спортивную школу с помощью возможностей «Интернета». 
2. Заинтересовать, увлечь обучающихся путем использования игрового и соревновательного методов, разнообразия приемов и средств обучения и создания благоприятной психологической атмосферы во время тренировочного процесса. 
3. Систематизировать знания детей о здоровье и здоровом образе жизни, развивать у них чувство «нужности» занятий спортом для сохранения и укрепления своего здоровья. 



	 Методы реализации проекта
 







	1 этап - «Твой выбор»
Задействовать при проведении набора детей в спортивную школу, наряду с традиционными методами (агитация через общеобразовательные школы, распространение объявлений, использование СМИ, организация «Дня открытых дверей», показательных выступлений спортсменов и т.д.) возможности «Интернета»:
 -   открыть страничку в социальных сетях;
 -    разместить презентационный видеоролик о школе;
 - «запустить» хэштеги*, которые выступают в качестве простого и удобного фильтра при поиске и распространения нужной информации. 
Социальные сети давно перестали быть только развлекающими или связывающими людей со всего мира, сегодня они выступают успешным и эффективным каналом информации и рекламы.


2 этап - «Поверь в себя»
Формировать у детей интерес к занятиям спортом и прививать уверенность в своих силах, используя соревновательный и игровой методы, через поощрение обучающихся за преодоление 7 ступеней на пути к своему успеху:
1. Прохождение индивидуального отбора при приеме в ДЮСШ № 4;
2. Соревнования по общей физической подготовке (полоса препятствий, круговая тренировка и т.д.);
3. Конкурс рисунков на спортивную тему и(или) здоровый образ жизни;
4. Соревнования по специальной физической подготовке;
5. Игра-викторина на спортивную тему и(или) здоровый образ жизни;
6. Сдача норм ВФСК «Готов к труду и обороне»;
7. «Стабильность – залог успеха!» (регулярность посещений занятий).
За преодоление каждой ступени обучающийся получает «медаль», которая вклеивается в зачетную книжку «Копилка успеха», при наличии 7 «медалей» обучающийся поощряется спортивным кубком «Спортсмен ДЮСШ № 4».

*слово или фраза, которым предшествует решетка #





	Количество методов реализации проекта не ограничено (описываются пункты календарного плана)





	Календарный план реализации проекта 

	№
	Мероприятие
	Сроки
	Ответственные

	1
	Рассмотрение проекта на заседании Педагогического совета ДЮСШ № 4

	июнь 
	заместители директора

	1 этап - «Твой выбор»
	
	

	2
	Открыть страничку в социальных сетях:
- «ВКонта́кте»
- «Тви́ттер»
- «Фе́йсбук»

	август
	заместители директора, 
инструктор-методист

	3
	Создать и разместить в интернете презентационный видеоролик
«ДЮСШ № 4 – твой выбор!»

	август
	заместители директора,
инструктор-методист

	4
	«Запустить» хэштеги: #ТвойВыборДЮСШ4Курган
#ПоверьвСебяДЮСШ4Курган
#ПутькУспехуДЮСШ4Курган

	август
	инструктор-методист, тренеры-преподаватели

	2 этап - «Поверь в себя»
	
	

	5
	Вручение зачетных книжек «Копилка успеха» и вручение «медалей» за преодоление 1-ой ступени «Прохождение индивидуального отбора при приеме в ДЮСШ № 4»
	сентябрь
	тренеры-преподаватели

	6
	Соревнования по общей физической подготовке (полоса препятствий, круговая тренировка и т.д.)
	ноябрь
	тренеры-преподаватели

	7
	Конкурс рисунков на спортивную тему и(или) здоровый образ жизни
	декабрь
	тренеры-преподаватели

	8
	Соревнования по специальной физической подготовке
	февраль
	тренеры-преподаватели

	9
	Игра-викторина на спортивную тему и(или) здоровый образ жизни
	март
	тренеры-преподаватели

	10
	Сдача норм ВФСК «Готов к труду и обороне»
	апрель, май
	тренеры-преподаватели

	11
	Подведение итогов за преодоление 7-ой ступени: «Стабильность – залог успеха!» (регулярность посещений занятий)
	май
	инструктор-методист,
тренеры-преподаватели

	12
	Спортивный праздник «Спорт – территория успеха!», подведение итогов, награждение обучающихся
	июнь
	заместители директора,
тренеры-преподаватели

	13
	Мониторинг удовлетворенности тренировочным процессом путем анкетирования обучающихся и родителей 
	июнь
	заместители директора,
тренеры-преподаватели

	14
	Анализ и обобщение результатов работы по реализации проекта

	июнь-июль
	заместители директора



	Ожидаемые результаты

	Количественные показатели

	Увеличение сохранности контингента обучающихся на этапе начальной спортивной подготовки на 25-30 % и количества обучающихся, переведенных на тренировочный этап.

	Качественные показатели

	Появление мотивации и интереса, устойчивой потребности у детей к занятиям спортом. Высокий уровень (75-80 %) удовлетворенности тренировочным процессом обучающихся и родителей на основе мониторинга.
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