Подготовка к посещению детского сада. Что важно знать?
Дошкольный период-самое прекрасное время, он наполнен эмоциями. Дети учатся играть, дружить, узнают много нового, важным социальным качествам. Настолько же важен период адаптации к условиям детского сада.
Он может быть более сглажен, если понимать, как правильно подготовить ребенка к меняющейся обстановке вокруг него. Следует отметить, что приводя ребёнка впервые в детский сад, родители не всегда понимают, что происходит с их чадом в этот период, как следует подготовить ко всем изменениям. Чтобы посещение проходило с меньшим эмоциональным напряжением, и ребенок легче адаптироваться к обстановке детского сада, необходимо знать некоторые правила:
 Перед первым посещение, поговорите с ребёнком зачем нужен детский сад, зачем туда ходят, чем занимаются, что есть вокруг.
Прочитайте короткие истории, полистайте картинки касающиеся данной темы
Расскажите на своем примере, как вы ходили в детский сад и как вам там нравилось. И говорит нужно ка можно чаще и подробнее. Чувствую вашу уверенность и спокойствие ребёнок будет воспринимать посещение сада, как что –то очень интересное и важное(потому что детей пугает то, что остается неизвестным). Будьте сами положительно настроены на то, что посещение детского сада –очень важная часть жизни дошкольника.
Заранее формируйте навыки самообслуживания, чтобы ребёнок не испытывал трудности в саду.
[image: https://pickimage.ru/wp-content/uploads/images/detskie/adaptation/adaptaciya5.jpg]По возможности подстраивайте режим сна и отдыха приближенного к саду.
Развивайте коммуникативные навыки, социальную адаптации (научите знакомиться и общаться с другими детьми, как что-то попросить, учите делиться). 
Во время посещения детского сада придумайте свои «секреты» прощания (помахать рукой, положить игрушку в кабинку, объятия итд).
Сообщите ребенку когда точно заберете (после сна, когда вы будете ужинать, или когда погуляете), дети очень хорошо чувствуют время.
Интересуйтесь успехами ребёнка, спрашиваете, как у него прошел день, с кем он играл, что узнал.
В период посещения детского сада у ребёнка могут возникать капризы, повышенная плаксивость, раздражительность. Таким образом ребёнок находит выход накопившемуся напряжению за весь день. С пониманием и спокойствием относитесь к таким проявлениям, обнимите, поиграйте с ним, уделите ребенку чуть больше времени.
Спокойное, уверенное, доброжелательно отношение к процессу посещение ребенком детского сада, укрепит эмоциональное состояние ребёнка.
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