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Актуальность.

На всех этапах жизни ребенка движения рук играют важнейшую роль. Самый благоприятный период для развития интеллектуальных и творческих возможностей человека – от 3 до 9 лет, когда кора больших полушарий еще окончательно не сформирована. Именно в этом возрасте необходимо развивать память, восприятие, мышление, внимание. 
Учёные отмечают, что дети, у которых лучше развита мелкая моторика рук, имеют более развитый мозг, особенно те отделы, которые отвечают за речь, т.к. пальцы рук наделены большим количеством рецепторов, посылающие импульсы в центральную нервную систему человека.
Актуальность моей работы заключается в том, что целенаправленная и систематическая работа по развитию мелкой моторики рук у ребёнка способствует формированию интеллектуальных способностей, речевой деятельности, а самое главное, сохранению психического и физического развития ребенка.
Цель.
Создание условий для развития речи и формирования графических навыков у детей дошкольного возраста через укрепление мелкой моторики и развитие координации движений пальцев рук.
Задачи:
· учить детей владеть графическими навыками: а) штриховка в разных направлениях по образцу: сверху вниз, слева направо; б) обводить контуры предмета по точкам; в) дорисовывать предметы; г) раскрашивать картинки, соблюдая правила: раскрашивать в одном направлении, не заходя за контур, не оставлять незакрашенных мест;
· учить работать с бумагой, осваивать различные виды сгибания (оригами);
· обучать приемам работы с пластилиновой техникой;
· обогащать тактильный опыт детей: учить узнавать наощупь предметы и материалы;
· развивать умение производить точные движения кистью и пальцами рук;
· воспитывать в детях аккуратность, усидчивость, добросовестное отношение к работе;
· воспитывать внимательность к выполнению заданий;
· воспитывать уважительное отношение к своему и чужому труду.

Ожидаемый результат.

	Совершенствование моторики, развитие конструктивной деятельности, следовательно, происходит развитие всех психических функций. Работа по развитию мелкой моторики, способствует речевому развитию, что, в конечном счете, позволит успешнее подготовить детей с нарушением речи к школе.

Возраст детей участвующих в реализации программы.
	Дети четырёх – семи лет.
Срок реализации данной программы.
С октября 2020 года – по май 2021 года.
Учебный план.
	Количество занятий в месяц
	4

	Количество занятий в год
	33
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Приложение 1
Диагностика развития мелкой моторики рук.

Цель диагностики: выявление уровня развития мелкой моторики рук.

Задания для диагностики состоят из нескольких блоков:
· блок 1: упражнения на координацию движений;
· блок 2: повторение фигур из пальцев;
· блок 3: работа с бумагой;

Каждому ребенку предлагается выполнить ряд заданий из предложенных блоков, за которые педагог выставляет соответствующий бал:
1 балл – ребёнок справляется с заданием только при помощи взрослого или не справляется совсем;
2 балла – ребёнок выполняет задание самостоятельно, но после дополнительного объяснения, иногда не полностью или неточно;
3 балла – ребёнок с заданием справляется полностью с первого раза без подсказки или с небольшой подсказкой взрослого.


Блок 1. Упражнения на координацию движений.
· «Ладонь, кулак, ребро».
Ребенку показывают три положения руки на плоскости стола, последовательно сменяющих друг друга (распрямленная ладонь на плоскости, ладонь, сжатая в кулак, ладонь ребром на плоскости стола, распрямленная). Ребенок выполняет пробу вместе с педагогом. Когда ребенок запомнит последовательность, он выполняет упражнение под счет 1, 2, 3. Проба выполняется сначала правой рукой, затем — левой, затем — двумя руками вместе.
· «Посолим капусту».
Ребенок по указанию педагога как бы растирает комочек соли.
· «Катание шарика».
Ребенок по указанию педагога как бы катает шарик в ладонях.


Блок 2. Повторение фигур из пальцев.
Педагог показывает фигуры из пальцев, а ребенку нужно повторить эти фигуры:
· «Коза» (два пальца – указательный и мизинец вытянуты вверх, а большой палец удерживает средний и безымянный около ладони).
· «Заяц» (вытянуть вверх средний и указательный пальцы, при этом безымянный палец и мизинец прижать большим пальцем к ладони).
· «Вилка» (вытянуть вверх три пальца – указательный, средний и безымянный, расставленные врозь, большой палец удерживает мизинец на ладони).
· «Игра на рояле» (поочередное постукивание пальчиков по столу, начиная с мизинца, правой рукой, затем левой рукой).


Блок 3. Работа с бумагой.
· «Вырезание ножницами».
На листе плотной бумаги нарисованы четкими линиями различные фигуры. Ребенку предлагается вырезать эти фигуры по контуру.
· «Сгибание листа пополам» (выявляем содружество обеих рук в работе).
Ребенку предлагается сложить прямоугольный лист бумаги пополам.


По окончании обследования высчитывается средний балл на каждого ребенка, т.е. суммируются баллы по всем заданиям и делятся на общее количество заданий. По среднему баллу определяется уровень развития мелкой моторики рук.
Высокий уровень (средний балл равен 2, 6 – 3) - у детей мелкая моторика сформирована хорошо. Хорошо развита отчётливость и координация движений. Движения пальцев и кистей рук точные, ловкие, со всеми заданиями справляются быстро и легко.
Средний уровень (средний балл равен 2 – 2,5) – у детей мелкая моторика развита достаточно хорошо. Но бывает, что дети испытывают небольшие трудности при быстрой смене упражнений из пальчиков, при вырезании, конструировании из бумаги.
Низкий уровень (средний балл равен 1 – 1,9) - у таких детей мелкая моторика отстаёт от возрастной нормы. Движения скованные, координация движений рук нарушена. Дети затрудняются выполнять работу с ножницами; сгибать лист пополам; не умеют держать правильно карандаш, линии при рисовании прерывистые, ломаные. Нарушена общая координация движений, их целенаправленность, точность. Дети затрудняются в подражательных движениях, в выполнении действий по образцу, упускают их элементы.




Приложение 2
Пальчиковая гимнастика.
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(MooyepépHo coeanHsatoT BosbLUO Naney, ¢
ocTasbHbIMI)

A 3pecb choHapuku BUCAT,
BEneckom papytoT pebaT.
PYTAT NafOLWKN B BO3AYXe «hOHaPUKU»)
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<y Tanpunkosas nrpa «Hrpymxm.

Ecte y Hac irpymmkir (Xrnonku).
TlmacTMaccOBEIe OT PEMYIIKIL,
(Bempaxuearom Ky1auxu).

Mimnka MATKIIT MeXOBOIT,
(Corcumaromu passrcumarom
nansysl).

MiTa pesHHOBEIT IBeTHOIL, (Jenarom
uLap u3 nansvyes).

Ky Ok nepesstrment, (Jerarom
K6aopani u3 nanvijes)

CongariK ONOBHHBIIL, (adoutku
«eMompamy opyz Ha opy2a).
IMaprx merkii HagyBHOIL, (Pyxu
CRLOMHCUNIL 6 KPY2 Heped cob0il).

1 mo6Eo urpars ¢ T000i1

(Xnonarom ¢ nadou).
oy

0nuchuposa T: 1
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[ManbymkoBas rMMHaCcTUKa

MHoro ecTb npoceccuii 3HaTHbIX,
(coeanHATL Nanbubl NPaBovi pyKku ¢
60on1bLwnm).

W nonesHbiX, N NPUATHBLIX.
(coeanHATL NasibLbl 1€BON PyKMN €
601bLWNM).

MoBap, Bpay, Mansp, y4uTesb,
MpoaaBeu, WaxTép, cTPOUTENb...
(nocepoBaTeIbHO COEANHATH NasNbLbl
obeux pyk).

Cpa3sy Bcex He Ha3blBalo.
(cKuMaTb 1 pa3xumaTb Kynaqku).
BaM npofo/mkuTk npeanaraio.
(BLITAHYTb pyKi Briepén NafoHsMmu
BBEPX).
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HOBbIV AOM

Kamenuyk us kupnnedt
Crewy crpow. flom Huveii.

(knadem npasyto pyky Ha neayio, neayio Ha npasyio u
m.a.)

A — mansip, 5 crewsi kpauwy,
(paccnabentoli kucmero aodum coepx-ous)
ToTonok u KyxHio sauy.

(9euxceriun pyxoli esepx-aHus, eneso-6npaso)
A — anexTpuK. Ceer sKAtouy

(yKasamenswoim nansuen uvumupyem Hascumanue
Ha aokmovamen)

TonbKo nammouKy BKPYUY.
(spauamensHsie dauenus Kucmsio npasol pyxu)
Mpuxoaure B HOBLIA AOM

(nadoru «domurom»)

W xusere gonros Hem!

(paseecmu pyxu 6 cmoponel)
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lanbynMkoBasi rMMHacTuKa <<I'Iocym

W3 Tapenok, Kak oauH, (NlapoHn BMecTe nepen
coboit «Tapenka»)

Cyn Mbl NOXXKKaMn eauM. (N306paxaem Noxky,
efum)

Bunko# KywaeMm KoTnetsl, (YKasaTenbHbI 1

cpeaHui naney

» NPAMONA
NafoHbIO

B3aj-Bnepen)
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ManbynkoBas rMMHacTUKa \
«MpoAyKTbI NUTaAHUA»

Ilenv: pa3sBuTHE MEIKOH MOTOPHKH, KOODIHHAIIHH JBHXKEHHII NAJIBLEB PYK.
Myky B Tecto savecun,  (Corcumarom u
pasorcumarom naasiusL.)

A W3 TecTa MbI CrenIH
(Ipuxaonsisaiom aadons.mu, <aensim.)

TIMPOKKH H TTOWKH, ([oouepédno
paseuBaiom naasisl, Hawunas ¢
MU3UHUA. )

CniobHble BATpymIKH,

BynouxH 1 Kanaun — (06e nadonu
paseopauueaiom gsepx.)

Bcé mbt Herieuem B neuH.

Ouenb BrycHo! (I'1adsm scusom





image17.jpg
Mankunkosas ruMHacTiKka
«MawwnHa»

Y MaWMHbI €cTh MOTOp,
(BeT™" BpawWwaloT pyKamm CO CKaTLIMM Kynakami Ha ypoBHe
rpyan)
EcTb Konéca.
(CoeanHaloT Gonblne M ykasaTenbHble NanbLbl)
B Heil - wobép
(«KpyTaT pynib»)
Tonbko 5 B Maw MHy CsAYy -
(BenaloT puTMMYECKUe XA0MKM)
BMAr AOMUNT, KyAa MHe Haao!
(BpalwaloT pykaMi co CXaTLIMA KynaKaMit Ha YPOBHE rpyan)
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IanbunKoBast THMHACTHKA «BOHIbI-MOJIO LB
Tlasbiust 5TH — Bee Bofinbl,
(nowasams sadom ¢ svnps saenwoiat navan)
Vitatbie Monob.
(cocums i pasxcam nasust oG py)
JIBa — GO 1 KPENKHX MAJIBIX,
H comat B 509X HBIBAIBIX.
(bt ccam oy, modsm mosxo Goswuie)
Jlsa — reapaeiina-xpabpena,
{nowaxamn yweasameweie na o)
JiBa — CMeTIMBBIX MOJIOANA.
{noaxim cpedwe nauvt)
J1Ba — repost GesbIMAHHDIX,
4 "'l- Ho B paGoTe ouenb PHIHbIX.
O cccxims Gevinmarone i)
JIBa MHSHHIA — KOPOTBIIKH ,
Ouenb CIaBUbIE MAILYHIIKH!
(noxaxams, )
Opun, 183, TPH, UeTIPe, NATH.
BYJ1eM MOJTOIER CUNTATE.
(oauepedno cumams nabibt a Aeaott pyxe, same i npasoti pyve)
Ia/1BBI BETUI APYAKHO B S|
JlecsTh KpeneHEKHX cotaT.
(nowasams audowt ¢ mps Mot natsa, <onams s aadou)
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/ ManbuukoBas ruMHacTuKka «BecHa»

Ileavb: pa3sBHTHE MEIKOI MOTOPHKH, KOOPAHHALHH ABHXEHHH NANbLEB PYK.

Bot yx 1Be Henenn
(Onyckaem no ouepedu
PYKU 6HU3, NAAbIbI
emecme.)

Kanaor xanenm.

Caer Ha coNHIEe TaeT
(Pyxu aadousimu 6Hu3
paseedenst 6 cMopoHsL.)
U pyusém cTekaeT.
(Obe pyKu aadonsimu HU3
Y deuzaromes 8 00Hy

» CMOpPOHY.)
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Osowu. @
Mol kanycTy py6ufy(Pesku K{
NPAMbIMU KUCMAMU PYK BHI
Mbl MOPKOBKY Tpél , Ma. YK cKambl B

Ky/1aK, ABUYKEHUS Ky/IakoB K ce6e u om cebs.)

Ml KanycTy conmm, ([IBuUskeHus nasbLes,
uMumupytoLLue rocbinaxue co/bio U3 Lwernomu.)

Ml KanycTy »XMéM. (MIHmeHcuBHoe cykumaHue
nasnbLes pyK B Ky/aKu.)
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TTabuuKOBBIE TAMHACTHKH

IIpyxHas cemeiika Cembst

a2y ooTacn HA CRaVEpRe) Kro npuexan?(mambupl 06eHX pyK  CJIOKEHBI

Hara gpyskHas cemeiika: AMCoT)

(naasisl cocamel 6 Kyadax)

L 4 Mb1, MbI, MbI!(OBICTPO  XJIONAIOT ~ KOHUHKH
Camolt IepBO# cena Mama,

4 GOJIBIINX MAJbIIEB)
(pa3ozrymb 6oabutoil nasel)

Psijom — cTporuit Ham otel. Mama, Mama, 9T0 THI?(XJOMAIOT KOHUHKH
(pasozrymb yKazamenbHblii) YKa3aTehHbIX)
Creiom GpaTel U cecTpHIa.

CE fs Ha, ma, ma!(X10nalT KOHUHKH OOJIBIIHX MajbLER)
(pasozrymb cpedHuil u 6e3bl MsiHHbIIL)

Hy a MHe rjie moMecTuThes Tlana, nana, 310 ThI?(XJIOMAIOT KOHUHKH CPEIHHX)

(pasoerymb musunel)

Ha, ma, ma!(X100alT KOHUHKH OOJIBIIHX MMajbLEB)
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MNanbumKoBas rMMHacTUKa
«[ipyxHas cemeiika»

3107 NanssK Bonbiol —

(PYKY AT 8 KYA3K, I0ONEPEANO PASTBATS Nanbi, HANWHIAC
Gonsuworo.) -
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e
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ManbYnMkoBas rMMHacTUKa.

W3 rHe3pa Topyat

KntoBbl ManeHbkux cTpuxar.
KntoBuk pas,

KntoBuk aBa.

Nankn, nanku

[onosa.

}

/2 2
/0 N /‘% (\
'. /7;13 K{ﬂ ‘\

coeauHsieM GonbLuon narewy
coeauHsieM 6onbLLION Manew Co cpeaHum
coeavHsaem 6onbLuoi nanew ¢ 6e3bIMAHHLIM
coeanHsAeM 6orbLLON nanew ¢ MU3UHLIEM
CXKMMaeM 1 pasKMmaeMm Kyrnadku

pucyem B BO3ayxe pykamu Kpyr.
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HIpasoii pyxoil siaccaxe Aesoi pyu.

OTpy6ei noen HeMHoro.

Viasameronotii naney.

Mo6biBan s Ha Nupy
Y XBOCTaTbIX KEHIYpY. 3

Cpeonuit naser.
Bbin Ha npasgHiiHoM obeae

Besvivannviti nanety

Y MoxHaToro Meaeeas.

Musuney.
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«Ecme uzpyuiru y mens»

Ecmb uepyuuxu y meHs:

(xnonarom e nadowu u ydapsuom xyrauxamu opye o dpyea
nonepemexno)

IMapoesoz u dea kows,
CepeGpucmuiit camoném,

Tpu paxemei, sesdexod,
Camoceat, NodbEMHbIT KpaH —
Hacmosiwuii 8eauKaH.
(sazubarom nanvuuxu na

obeux pyrax)

Cronwko emecme?

Kax ysuamn?

ITomozume cocuumame!
(xnonarom e nadoutu u ydapsiom
Kyrauxamu dpye o pyea nonepeMEnno)





image25.jpg
CKUMAIOT, Pa3KUMaloT KyJlayKu.
IT B PaKeTe. JlapoHvi coeAnHEHbI MO/ OCTPbIM YI/IOM.

1 HOYb N1ETUT
'BHU3 IAAUT.
.

nons, 3aruBatoT No 0AHOMY NanbLly.

YKa3aTeNbHbIM 1 Bo/bIWMM Nabuem

[OENA0T «OYKMY» BO3NE Fas.

.
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«Potbrcar

Poibka niagaem @ eoduue,
Poibixe seceno uzpam.

demu

Kax nsieém peibra)
Puibra, poibra, 030pHULa,
(2po3sm nanvuurxom)

Mot mebs xomum notimame.

Poibia cnunxy usoznyna,

nnsteém peibra)
Kpowiy xrebryio e3ana.

obeumu

Polbra X60CMUKOM MAXHYAA,
Puibka Buicmpo ynabiaa.
(cnoea «mnsieynv)
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Mansunkoeas rMMHacTUKa
«KHurm»

MHOrO KHIIXeK eCTb Ha cBeTe
([le TV NAROLIKA COB AUHSIOT BMECTE «KHIKKON»)
HuTaTe NX OYeHs NOBAT AT,
(PACKPHIBAIOT 1 3aKPLIBAIOT «KHIKKY»)
EC/M KHUMA Mel MPOYTeM,

To yaHaem 060 Bcém
Mo MOPA 1 OKeaHsi,
VAVBUTENLHBIE CTPaHEI
PO MUBOTHBIX NPOYMTaeM
V1o KocMoc Ml yaHaem.

(M004EPEAHO COBANHAIOT ORHOMMEHHSIE MANLLIL, HAYAHAS C
MU3nHUE)
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31. «[EHb NOBEALI»

CAJIIOT

Han momanero,

Han xpeimamy,

Han npasgananoit Mocksoit

B3BuBaroTCs Bce BbILIE

Orxeit GonTaH KUBOH! (corcumams u paszocumame Kynauxi)
Ha ynymty, na ynumy

Bce pagocrHo Geryr,

( «Illazatomy cpednum u yKa3amenbHblM NATLYAMU NO
cmony)

Kpuuar "Vpa"! JIroGyrotcst
Ha npasguuunsnii camot! (xroname 6 radouiu) .
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Tena K Ham Byepa (MawyT napowkamu.)
Monocatas nyena.

A 3a Helo WMenb-WMeN&K (Ha kaxaoe HasBaHWe HacekoMoro
W Becénbiit MOTbINEK, 3aru6arT OIMH Nanbyuk.)

[pa Xyka 1 cTpeKo3a,

Kak cpoHapukm rnasa. (LenatoT KpyXoUKy 13 nanbymkos u

MOAHOCAT K rnasam.)
Xanu, nonetanu, (MawyT napowkamu.)

Or ycranocTu ynann. (PoHsitoT napoHu Ha cTon.)
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«Komnom»

Bydem mulL eapume komnom,
Dpyrmos HYxHO mHO20. Bom!

(neeyro nadowry deprcam uuKom», y mensHbLM
nansyem npaeoii pyxku wmewaronv)

Bydem sGnoku kpouums,

TI'pywy 6ydem mot py6umso. s

OMmoKMEM NUMOHHBLIL COK,

Ctu8 NONOIKUM U NecoK.
(3azubarom nansuurxu no
00HOMY, HauuHas ¢ 60/16uL020)
Bapum, eapum molL Komnom.
Yeocmum uecmHotl Hapoo.
(oname «eapam» u wmewaronv)
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IMTasrpunkoBasi ’THMHACTHKA: ((IIBeTOK»

#

Hamu anble BeTku Packpvlearomen narvuuxu,
KUCMU pyK no8opa1ueaomecs
6/1€60-6NPABO.
BeTrepok 4yTh ABIIIUT, IHomuxonvky noweseaums

natvuuKamu.

Pacrryckaror jiernecrku.

JlerecTky KOJIBIIIET.

Hammwm anple nBeTku CoMKHYMb NabUbL 8Mecme
(8 «<6ymon»).

3aKpbIBAIOT JICIIECTKU.
Twuxo 3aceIIaioT, Kucmu pyx onycmumb 6HU3.
T'onoBo# KayuarT. Kpyeoebte 0suoicerus

KUCTAMU DYH-MyShared
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BoJsibinasi crupka

Byay Mame mOMOTaTh, (Tpex xyrauxu dpye o dpyea.)

Byay cam Gentbe cTHpaTh:

MBUIOM MOIO st HOCKH, (7lpoBecmu xyrauxom no aadoune.)
Kpenko TpyTcst Ky/IaUKH, (Tpex xyrauxanu dpye o dpyea.)
CrI0/I0CHY HOCKH 51 JIOBKO (Dbuzacw Kucmsiwu bnpabo u 6aebo.)

W noBeliy Ha BEPEBKY. (7lodusms pyxu 86epx. Kucmu coenyms.)
£t

L—
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Oo0yeb

Dannas ewnnacmuxa npobodumsca sa cmonon.
Tlonepesennsie x.1onKu Aadousiuu u ydaps KyAauxaxit o cmoty
IlocunTaem B mepBblii pas,

Cxo/bKo 06yBH y Hac.

(a xacdoe nasbanue oybu sazubaom no odnoxy narsuixy, nawunas c 6orsiioz0)

TyduiH, TanouKH, CANOKKH

Jina Haramku u Cepéxxu, . -
Jla emé GoTHHKH

Jins Haweii BaneHTHHKH,

A BOT 5TH Ba/leHKH ‘ ‘
Jnst manbnuku I ateHbKH. ’

[ —
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Mpuneraiite, nTHukH!

«30ByIHE» IBHKEHHS
nasbleB

Cana 1aM CHHHUKe.

4 paz «peKyIHe» IABHKEHHSA
OJIHOM NAJLOHH TI0 APYTOM

TIpHIOTORMIO KpOUIKH
X1eGyIIka HeMHOKKO

TTa/tbLBI METOTKOli- «K POIIHM»
xneb,

TepeTb MOJIyMIEUKH MAJTbUEB
Apyr o Apyra

DTH KPOIWKH — roay6sm,

BhiTsiHY Th 1IPaByio pyKy ¢
PACK PHITOH JIALOHBIO,

DTH KPOWKH — BOPOGHAM.

To xe — 1eBoil pyKoit,

Tanku 1a BOPOHDI,
EMmIbTe MakapoHst

TepeTh JaTOHBIO O JATOHD,
«kaTast W3 X71e6a MAKAPOHBD.





image8.jpg
R os e e

TTansYHKORAT THMHACTHKA

MEI BO IBOP TIONLIH TY.IATEY
Pas, Ba, TPH, FCTHIPE, TISTH,

(BarH6aTE TATETHIH TI0 0THOMY)

M=l B0 TROP TIPHIIUTH TYJIATh.

Baby cHoxHyTo TomTH.

(FIMHTHPORATE TETIKY KOMOE)

TITHCK KPOIIKAMH KOPMHITH,

(KpommTs XebyTiex BoeMT TaTEIHKaMH)

C TOpKH MH TIOTOM KATAIHCE.

(BeCTH YKA3aTEIBHAIM TIATHIIEM TIPABOH PyKH TI0 TA70HH JIeBOH pyi)
A eIne ® CHETY BATAIHCE.

(KITacTs Tajiomks Ha CTOM TO ool TO APYToH cTOpoHoi) i
Bce » cHery momMoif mprmmn,
(Otpsxupars magonmm)
C'heltH CyTl H CTIATS JICTTH. |
(IIpOH3BO/THTE MBHKEHHS BOOOPAKACMOH TOKKOH, TIOMOKHTE PYKH IO

mexy)
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TTATIBYNKOBASI TUMHACTHUKA «IITEJI MEJIBE/b»

1llen medsedv k ceoetl bepnoee
Jla ecnomxnynca na dopoee.
«Buono, ouensb manio cu

A na sumy naxonuan,-

Tax nodyman u nouen

On na nouck durux nuesn.

Bce medsedu caadkoexrcku,
Jhobam ecmp medok 6e3 cnewku,
A naeswucy, 6ez mpesoeu

Jlo sechoi conam 6 Gepnoee.

Maccupyior Kam/Iblil nasien, Ha9uHasi ¢ 60JIbINOro, CHAYAIA HA JIeBOiT pyKe,

1oTOM Ha 1pasoit. Ha kasmiyio cTpouKy BHIIOIHSAETCS MACCAXK OJIHOTO
naJjbua.





