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Аннотация

Трудно переоценить роль движений в жизни человека. Двигательный анализатор имеет обширные связи со всеми структурами центральной нервной системы, принимает участие в их деятельности и имеет огромное значение в развитии функций мозга. 

Возможность познания окружающих предметов у детей в большей степени связаны с развитием действий рук. Развитие тонкой моторики является важным показателем готовности ребенка к школьному обучению. Умение производить точные движения кистью и пальцами рук просто необходимо для овладения письмом. У детей дошкольного возраста с задержкой психического развития уровень развития мелко моторных функций не соответствуют возрастной норме. В связи с этим, опираясь на основные принципы коррекционной дошкольной педагогики, мы разработали комплексно – целевую программу «Ловкие пальчики».

Проблема, представленная в программе актуальна для коррекционно – развивающего обучения детей с задержкой психического развития и нашего дошкольного учреждения, так как: 

- ранее этой  проблемой никто из педагогов нашего региона и нашего дошкольного учреждения не занимался;

- неподготовленность к письму, вследствие недостаточного развития графомоторных навыков, зрительного восприятия, внимания может привести к их эмоциональной и физической усталости, возникновению негативного отношения к учебе, тревожного состояния ребенка в школе с последующим падением интереса к процессу обучения как таковому.

Целью программы является формирование графомоторных навыков у детей дошкольного возраста с задержкой психического развития через систему методов и приемов развития мелкой моторики рук. 

Программа направлена на развитие мелкой моторики рук, зрительно-двигательной координации, формирование представлений о пространственных признаках и отношениях и определяет условия эффективной организации коррекционно - образовательного процесса по формированию графомоторных навыков: тесное сотрудничество педагогов ДОУ и родителей ребенка; построение коррекционно – образовательного процесса на основе учета возрастных, индивидуальных особенностей дошкольников и субъектно - субъектного взаимодействия педагогов и детей; предоставление детям возможности для самостоятельной и коллективной деятельности.

Структура, содержание, этапы реализации программы «Ловкие пальчики», методы и приемы работы с детьми по формированию графомоторных навыков и развитию мелкой моторики рук, разработаны нами с учетом современных образовательных технологий.
Новизна программы «Ловкие пальчики» заключается в следующем: 
- учет возрастных и индивидуальных особенностей, интересов и потребностей детей; 

- учет пожеланий родителей;

- принцип комплексно-тематического построения коррекционно - образовательного процесса;

- интеграция и вариативность различных методов и приемов развития мелкой моторики рук;
- система взаимодействия педагогов коррекционно – образовательного процесса по данной проблеме;

- поэтапное формирование мелкой моторики и графомоторных навыков.                                                                                                                 

Адресность опыта
Программу «Ловкие пальчики» могут использовать педагоги, работающие с детьми, имеющими ограниченные возможности здоровья, а также в качестве здоровьесберегающей технологии в развитии здоровых детей.
Введение
 «Истоки способностей и дарований детей – на кончиках их пальцев. 
От пальцев идут тончайшие ручейки, которые питают источник творческой мысли. Другими словами, чем больше мастерства 

в детской руке, тем умнее ребенок» 
В.А. Сухомлинский
Дошкольный возраст — период интенсивного формирования всех органов и систем организма. Именно в дошкольном детстве формируются те двигательные качества, умения и навыки ребенка, которые служат основой его нормального физического и психического развития. Здесь уместно вспомнить известное высказывание Н. А. Бернштейна: «Психика формируется в движении». Трудно переоценить роль движений в жизни человека. Двигательный анализатор имеет обширные связи со всеми структурами центральной нервной системы, принимает участие в их деятельности и имеет огромное значение в развитии функций мозга. Нормальное сенсомоторное развитие составляет фундамент всего психического развития ребенка и является тем базисом, над которым надстраивается вся совокупность высших психических функций.

Возможность познания окружающих предметов у детей в большей степени связаны с развитием действий рук. Не случайно в истории развития человечества роль рук подчеркивается особо. Именно руки дали возможность развития путем текстов тот первичный язык, с помощью которого происходило общение первобытных людей. Исследования развития движений рук ребенка представляют интерес не только для педагогов и психологов, но и для других специалистов (философов, языковедов, историков, биологов и т. д.), так как руки, обладая многообразием функций, являются специфическим человеческим органом. 

Частым проявлением нарушенного развития в дошкольном возрасте является задержка психического развития (ЗПР).

Проблемой изучения мелкой моторики рук детей с нарушениями в развитии занимались Н.П. Вайзман, Т.Н. Головина, Е.А. Екжанова, Э. Сеген, И.П. Павлов, Г.Е. Сухарева и другие. Некоторые из них (М.М. Кольцова, Н.И. Озерецкий) отмечают, что нарушение психического развития у ребенка сочетается с аномальным развитием двигательной сферы, становление которой неотделимо от познания мира, овладение речью, трудовыми навыками. Одной из основных причин, затрудняющих формирование у детей с нарушениями в развитии двигательных умений и навыков, являются нарушения моторики, которые в свою очередь отрицательно сказываются не только на физическом развитии, но и на социализации личности, развитии познавательной и трудовой деятельности, последующей трудовой адаптации.

Известно, что у многих детей дошкольного возраста с проблемами развития наблюдаются отклонения в психомоторном развитии, имеющие различные проявления и причины. Отклонения в психическом развитии чаще всего сочетаются с различными нарушениями физического развития. У них отмечается недостаточность двигательных навыков: скованность, плохая координация, неполный объем движений, нарушение их произвольности; недоразвитие мелкой моторики и зрительно-двигательной координации: неловкость, несогласованность движений рук.  Нарушение моторики отрицательно сказываются на развитии познавательной деятельности ребенка. 

Несовершенство тонкой двигательной координации кистей и пальцев рук затрудняет овладение письмом и рядом других учебных и трудовых навыков. Тонкая моторика – основа развития психических процессов.
Современная школа предъявляет большие требования к детям, поступающим в первый класс. К сожалению, уровень их подготовленности не всегда соответствует этим требованиям. Самые большие трудности, доставляющие много огорчений – это уроки письма. Нужно каждый раз осваивать много нового, а руки еще слабы, не слушаются. Между тем процесс письма не может быть осуществлен без участия зрительных и двигательных анализаторов, без определенного уровня развития мелкой мускулатуры и координации движения. Все это создает сложности в овладении графическими навыками.  А вследствие неподготовленности к письму, недостаточного развития графомоторных навыков, зрительного восприятия, внимания может привести к возникновению негативного отношения к учебе, тревожного состояния ребенка в школе, падением интереса к процессу обучения как таковому.
Практика работы с детьми, имеющими ограниченные возможности здоровья, показывает, что большего эффекта в подготовке детей к школе можно достичь через развитие мелкой моторики  рук, так  как уровень развития моторики кисти ведущей руки определяет скорость и легкость формирования навыка письма, следовательно, и графомоторных навыков.

Задача коррекционно - развивающего обучения состоит в том, чтобы подготовить детей к письму, т.е., развить механизмы, необходимые для формирования графомоторных навыков, создать условия для накопления двигательного и практического опыта, и, прежде всего, ручной умелости, без которой невозможно быстро и успешно усвоить навык письма.
Глава I. Теоретическая часть
Часть 1. Теоретические основы особенностей развития детей старшего дошкольного возраста с ЗПР
Важность понимания особенностей детей с ЗПР обусловлена полиморфностью этой аномалии развития, что и определяет различные нарушения речи у таких детей.

Задержка психического развития (ЗПР) — это психолого- педагогическое определение для наиболее встречающейся патологии в психофизическом развитии детей старшего дошкольного возраста.

Задержка психического развития - это понятие, которое говорит не о стойком и, по существу, необратимом психическом недоразвитии, а о замедлении его темпа, которое чаще обнаруживается при поступлении в школу и выражается в недостаточности общего запаса знаний, ограниченности представлений, незрелости мышления, малой интеллектуальной целенаправленности, преобладании игровых интересов, быстрой пресыщаемости в интеллектуальной деятельности.

В отличие от детей, страдающих олигофренией, эти дети достаточно сообразительны в пределах имеющихся знаний, значительно более продуктивны в использовании помощи. При этом в одних случаях на первый план будет выступать задержка развития эмоциональной сферы (различные виды инфантилизма), а нарушения в интеллектуальной сфере будут выражены не резко. В других случаях, наоборот, будет преобладать замедление развития интеллектуальной сферы.

Незрелость эмоциональной сферы и недоразвитие познавательной деятельности будут иметь и свои качественные особенности, обусловленные типом данной аномалии развития.

В этиологии задержки психического развития в целом и недостаточной сформированности свойств внимания в частности играют роль конституциональные факторы, хронические соматические заболевания, длительные неблагоприятные условия воспитания и главным образом органическая недостаточность нервной системы.

При систематике задержки психического развития Т. А. Власова и М. С. Певзнер различают две ее основные формы:

1) задержку психического развития, обусловленную психическим и психофизическим инфантилизмом (неосложненным и осложненным недоразвитием познавательной деятельности и речи, где основное место занимает недоразвитие эмоционально-волевой сферы),

2) задержку психического развития, обусловленную длительными астеническими и церебрастеническими состояниями.

К. С. Лебединская, исходя из этиологического принципа, различает четыре основных варианта задержки психического развития:

1) задержку психического развития конституционального происхождения;

2) задержку психического развития соматогенного происхождения;

3) задержку психического развития психогенного происхождения;

4) задержку психического развития церебрально-органического генеза.

В клинико-психологической структуре каждого из перечисленных вариантов задержки психического развития имеется специфическое сочетание незрелости эмоциональной и интеллектуальной сферы.
При задержке психического развития конституционного происхождения (гармонический психический и психофизический инфантилизм, по определению Лорена и Ласега, цит. по Г. Е. Сухаревой) инфантильности психики часто соответствует инфантильный тип телосложения с детской пластичностью мимики и моторики. Эмоциональная сфера этих детей как бы находится на более ранней ступени развития, соответствуя психическому складу ребенка более младшего возраста: с яркостью и живостью эмоций, преобладанием эмоциональных реакций в поведении игровых интересов, внушаемости и недостаточной самостоятельности. Эти дети неутомимы в игре, в которой проявляют много творчества и выдумки и в то же время быстро пресыщаются интеллектуальной деятельностью. Поэтому в первом классе школы у них иногда возникают трудности, связанные как с малой направленностью на длительную интеллектуальную деятельность (на занятиях они предпочитают играть), так и неумением подчиняться правилам дисциплины (Т. А. Власова, М.С. Певзнер). Эта «гармоничность» психического облика иногда нарушается в школьном и взрослом возрасте, так как незрелость эмоциональной сферы затрудняет социальную адаптацию.
Неблагоприятные условия жизни могут способствовать патологическому формированию личности по неустойчивому типу (Г.Е. Сухарева, Г. Штутте, В. В. Ковалев).
Нередки случаи аналогичного соматопсихического инфантилизма в семье; непатологический уровень психических особенностей свидетельствует о преимущественно конституциональном генезе этой формы задержки психического развития (Л.С. Юсевич, Е. Сухарева). Однако такая «инфантильная» конституция может быть сформирована и в результате негрубых, большей частью обменно-трофических заболеваний, перенесенных на первом году жизни (К.С. Лебединская и др.). 
При так называемой соматогенной задержке психического развития эмоциональная незрелость, обусловлена длительными, нередко хроническими заболеваниями, пороками развития сердца и т.д. Хроническая физическая и психическая астения тормозят развитие активных форм деятельности, способствуют формированию таких черт личности, как робость, боязливость, неуверенность в их силах. Эти же свойства в значительной стене обусловливаются созданием для больного или физически ослабленного ребенка режима ограничений и запретов. Таким образом, к явлениям, обусловленным болезнью, добавляется искусственная инфантилизация, вызванная условиями гиперопеки.
Задержка психического развития психогенного происхождения связана с неблагоприятными условиями воспитания. Социальный генез этой аномалии развития не исключает ее патологического характер. Как известно, при раннем возникновении и длительном действии психотравмирующего фактора могут возникнуть стойкие сдвиги нервно-психической сферы ребенка, обусловливающие патологическое развитие его личности.

Так, в условиях безнадзорности может формироваться патологическое развитие личности с задержкой психического развития по типу психической неустойчивости: неумением тормозить свои эмоции и желания, импульсивностью, отсутствием чувства долга и ответственности. В условиях гиперопеки психогенная задержка эмоционального развития проявляется в формировании эгоцентрических установок, неспособности к волевому усилию, труду.

В психотравмирующих условиях воспитания, преобладают жестокость либо грубая авторитарность нередко формируется невротическое развитие личности, при котором задержка психического развития будет проявляться в отсутствии инициативы и самостоятельности, робости, боязливости.

Задержка психического развития церебрально - органического генеза имеет наибольшую значимость для специальной психологии ввиду выраженности проявлений и частой необходимости специальных мер психолого-педагогической коррекции.

Причины церебрально - органических форм задержки психического развития (патология беременности и родов, инфекции, интоксикации, травмы нервной системы в первые годы жизни), как видно, в определенной мере сходны с причинами олигофрении. Это сходство определяется органическим поражением центральной нервной системы на ранних этапах онтогенеза.
Пойдет ли речь о выраженном и необратимом психическом недоразвитии в виде олигофрении либо только о замедлении темпа психического созревания будет зависеть в первую очередь от массивности поражения. Другим фактором является время поражения. Задержка психического развития значительно чаще связана с более поздними, экзогенными повреждениями мозга, воздействующими в период, когда дифференциация основных мозговых систем уже в значительной мере продвинута и нет опасности их грубого недоразвития. Тем не менее, Л. Тарнополь и др. предполагают и возможность генетической этиологии. Признаки замедления темпа созревания часто обнаруживаются уже в раннем развитии этих детей и касаются почти всех сфер, в значительной части случаев вплоть до соматической. Так, по данным И.Ф. Марковской, обследовавшей 100 учеников младших классов специальной школы для детей с задержкой психического развития, замедление темпа физического развития наблюдалось у 32% детей, задержка в становлении локомоторных функций - у 69%, речи - у 63%, длительная задержка формирования навыков опрятности (энурез) - в 36% наблюдений.
Следует, однако, отметить, что запаздывание в формировании этих функций выражено меньше, чем олигофрении. В случаях возникновения задержки психического развития в связи с постнатальными вредностями (инфекциями, интоксикациями и травмами), перенесенными в первые 3-4 года жизни, можно наблюдать наличие временного регресса приобретенных навыков и их последующую нестойкость.
Преобладание более поздних сроков поражения обусловливает наряду с явлениями незрелости почти постоянное наличие и признаков повреждения нервной системы. Поэтому в отличие от олигофрении, которая часто встречается в виде неосложненных форм, в структуре задержки психического развития церебрально-органического генеза почти всегда имеется набор энцефалопатических расстройств (церебрастенических, неврозоподобных, психопатоподобных, эпилептиформных, апатико-адинамических), свидетельствующих о повреждении нервной системы.
Церебрально-органическая недостаточность определяет и клинико- психологическую структуру самой задержки психического развития в отношении незрелости как эмоционально-волевой сферы, так и познавательной деятельности.

Эмоционально-волевая незрелость представлена в виде называемого органического инфантилизма. В отличие от психики ребенка более младшего возраста или проявлений конституционального инфантилизма, при органическом инфантилизме эмоции характеризуются отсутствием живости и яркости, определенной примитивностью. Грубая внушаемость отражает органический дефект критики. При явном преобладании игровых интересов над учебными и в игре выступают однообразие, отсутствие творчества и слабость воображения (И. Ф. Марковская).

Как показали специальные экспериментально-психологические исследования Н. Л. Белопольской, у детей младшего школьного возраста с задержкой психического развития игра по правилам состояла из отдельных, мало связанных между собой фрагментов. Усложнение правил игры, их интеллектуализации часто приводили к ее фактическому распаду. Учебная ситуация инфантильно воспринималась этими детьми главным образом своей оценочной стороной. При выполнении экспериментальных учебных заданий действия учеников определялись не объективном содержанием задачи, а преимущественно реакцией на поведение экспериментатора, его мимику, жесты интонации голоса. Процесс выполнения заданий часто прерывался вопросами о предполагаемой отметке.

Особенности клинико-психологической картины органического инфантилизма в значительной мере связанны с преобладающим фоном настроения. У детей с повышенным эйфорическим настроением преобладают импульсивность и психомоторная расторможенность, внешне имитирующие детскую жизнерадостность и непосредственность. Характерна неспособность к волевому усилию и систематической деятельности.

Для детей с преобладанием пониженного настроения характерна склонность к робости, боязливости страхам. Этот эмоциональный фон, а также всегда сопутствующие церебрастенические расстройства препятствуют формированию активности, инициативы, самостоятельности (В. В. Лебединский и Н. Л. Белопольская).

В исследованиях многих авторов (И. Ю. Кулагина, Т. Д. Пускаева, 1989; С. Г. Шевченко, 1982) отмечается специфика развития познавательной деятельности детей с ЗПР. Так, С. Г. Шевченко (1993), изучая особенности речевого развития детей с задержкой психического развития, отмечает, что дефекты речи у детей с ЗПР отчетливо проявляются на фоне недостаточной сформированности познавательной деятельности.

У дошкольников с ЗПР отмечается недостаточная познавательная активность, которая, сочетаясь с быстрой утомляемостью и истощаемостью ребенка, может серьезно тормозить их обучение и развитие. Так, быстро наступающее утомление приводит к снижению работоспособности у детей, что проявляется в трудностях усвоения учебного материала. Дети с ЗПР не удерживают в памяти условия задания, продиктованное предложение, забывают слова, не могут сосредоточиться на задании, не умеют подчиняться школьным правилам и др.

При ЗПР основные нарушения интеллектуального уровня развития ребенка приходятся на недостаточность познавательных процессов.

Восприятие у детей с ЗПР поверхностное, они часто упускают существенные характеристики вещей и предметов, при этом специфика восприятия при ЗПР проявляется в его ограниченности, фрагментарности и константности. У детей с ЗПР замедлен процесс формирования межанализаторных связей: отмечаются недостатки сл ухо-зрительно- моторной координации. В связи с неполноценностью зрительного и слухового восприятия у детей с ЗПР недостаточно сформированы пространственно-временные представления. По мнению ряда зарубежных психологов, это отставание в развитии восприятия является одной из причин трудностей в обучении.

Недостатки в развитии произвольной памяти проявляются в замедленном запоминании, быстроте забывания, неточности воспроизведения, плохой переработке воспринимаемого материала. В наибольшей степени страдает вербальная память. На передний план в структуре нарушения мнемической деятельности выступает недостаточное умение применять приемы запоминания, такие как смысловая группировка, классификация. Недостаточность произвольной памяти у детей с ЗПР в значительной степени связана со слабостью регуляции произвольной деятельности,
недостаточной
ее

целенаправленностью, несформированностью функции самоконтроля. Внимание характеризуется неустойчивостью, что приводит к неравномерной работоспособности, детям с ЗПР трудно собрать, сконцентрировать внимание. Отставание особенно заметно в мыслительной деятельности детей с ЗПР. Они испытывают трудности в формировании образных представлений, у них не формируется соответствующий возрастным возможностям уровень словесно-логического мышления. Т.В. Егорова, изучая особенности наглядно-образного мышления детей с ЗПР, обнаружила недостатки сформированной зрительно- аналитико- синтетической деятельности. Недостатки мышления у детей с ЗПР проявляются в низкой способности к обобщению материала, слабости регулирующей функции мышления, низкой сформированности основных мыслительных операций анализа и синтеза.

Дети с ЗПР в целом отличаются сниженной умственной работоспособностью. Для их деятельности характерны низкий уровень самоконтроля, отсутствие целенаправленных продуктивных действий, нарушение планирования и программирования деятельности, ярко выраженные трудности в вербализации действий.

Этими же факторами объясняются характерные нарушения поведения у данной категории детей. Дети с ЗПР отличаются, как правило, эмоциональной неустойчивостью. Они с трудом приспосабливаются к детскому коллективу, им свойственны колебания настроения и повышенная утомляемость.
Таким образом, анализ психологических исследований показал, что структура ЗПР в старшем дошкольном возрасте определяется недостаточной сформированностью мотивационной стороны психической деятельности, недостаточным формированием операций мыслительной деятельности, трудностями в формировании ведущей деятельности возраста, неравномерным формированием процессов познавательной деятельности, а именно логического запоминания, словесно-логического мышления, пространственно-временных представлений, активной функции внимания.

Следовательно, ЗПР может рассматриваться как полиморфный тип психического недоразвития, для которого характерно в сенсорной системе — недостаточность восприятия, его недифференцированность и фрагментарность, затрудненность пространственной ориентированности; в познавательной сфере — отставание всех видов памяти, неустойчивость внимания, ограниченность смысловой стороны речевой деятельности и трудности перехода от наглядных форм мышления к словесно-логическим.

Эмоциональное состояние ребенка имеет особое значение в психическом развитии. Эмоции — особый класс психических процессов и состояний, который составляют переживаемые в различной форме отношения человека к предметам и явлением действительности. Существуют значимые связи между уровнем вербального интеллекта, неустойчивостью внимания, направленностью на учебную деятельность и эмоционально - волевой сферой детей с ЗПР. Недоразвитие эмоционально-волевой сферы проявляет себя при переходе ребенка с ЗПР к систематическому обучению. В исследованиях М. С. Певзнер и Т. А. Власовой отмечается, что для детей с ЗПР характерна, прежде всего, неорганизованность, некритичность, неадекватность самооценки. Эмоции детей с ЗПР поверхностны и неустойчивы, вследствие чего дети внушаемы и склонны к подражанию.

Типичные для детей с ЗПР особенности в эмоциональном развитии:

1) неустойчивость эмоционально-волевой сферы, что проявляется в невозможности на длительное время сконцентрироваться на целенаправленной деятельности. Психологической причиной этого является низкий уровень произвольной психической активности;
2) проявление негативных характеристик кризисного развития, трудности в установлении коммуникативных контактов;
3) появление эмоциональных расстройств: дети испытывают страх, тревожность, склонны к аффективным действиям.
Также детям с ЗПР присущи симптомы органического инфантилизма: отсутствие ярких эмоций, низкий уровень аффективно-потребностной сферы, повышенная утомляемость, бедность психических процессов, гиперактивность. В зависимости от преобладания эмоционального фона можно выделить два вида органического инфантилизма: неустойчивый — отличается психомоторной расторможенностью, импульсивностью, неспособностью к саморегуляции деятельности и поведения, тормозной — отличается преобладанием пониженного фона настроения.
Дети с ЗПР отличаются несамостоятельностью, непосредственностью, не умеют целенаправленно выполнять задания, проконтролировать свою работу. И как следствие для их деятельности характерна низкая продуктивность работы в условиях учебной деятельности, неустойчивость внимания при низкой работоспособности и низкая познавательная активность, но при переключении на игру, соответственную эмоциональным потребностям, продуктивность повышается.
У детей с ЗПР незрелость эмоционально-волевой сферы является одним из факторов, тормозящим развитие познавательной деятельности из-за несформированности мотивационной сферы и низкого уровня контроля.
Дети с ЗПР испытывают трудности активной адаптации, что мешает их эмоциональному комфорту и равновесию нервных процессов: торможения и возбуждения. Эмоциональный дискомфорт снижает активность познавательной деятельности, побуждает к стереотипным действиям. Изменения эмоционального состояния и вслед за этим познавательной деятельности доказывает единство эмоций и интеллекта.
Таким образом, можно выделить ряд существенных особенностей,
характерных для эмоционального развития детей с ЗПР: незрелость эмоционально-волевой сферы, органический инфантилизм, нескоординированность эмоциональных процессов, гиперактивность, импульсивность, склонность к аффективным вспышкам.
Изучение особенностей развития интеллектуальной и эмоциональной сферы позволило увидеть, что симптомы ЗПР очень резко проявляются в старшем дошкольном возрасте, когда перед детьми ставятся учебные задачи.
Часть 2. Психолого – педагогические исследования по проблеме развития графомоторных навыков у детей дошкольного возраста с задержкой психического развития
Разностороннее изучение задержки психического развития как специфической аномалии детей позволило получить данные об особен​ностях их развития в старшем дошкольном возрасте. ЗПР независимо от причин ее возникновения и форм проявляется в ряде общих характерных особенностей.
К этим особенностям относятся: не​зрелость эмоционально-волевой сферы, недоразвитие познавательной дея​тельности, недостаточность знаний и представлений об окружающем мире и нарушение речевого развития. Исследо​ватели отмечают также, что у дошколь​ников с ЗПР в достаточно большом про​центе случаев имеется отставание в психомоторном развитии.

У детей с данной патологией наблюдается ряд психо​физиологических и психолого-педаго​гических особенностей, влияющих на их психомоторное развитие: минимальные мозговые   дисфункции,    церебральноорганическая недостаточность, гармо​нический и органический инфантилизм, психоорганический синдром, гипердинамический синдром, астенические явления. В психомоторном развитии у де​тей с ЗПР могут встречаться симптомы парциального моторного инфантилизма, описанные под разными названиями: «моторная дебильность» Дюпре, «мо​торный инфантилизм» Гомбургера. Осо​бенности задержанного моторного раз​вития, обусловленные незрелостью пи​рамидных и лобных систем мозга. 
У детей  отмечается повышенная двигательная активность, моторное беспокойство или медлительность, двигательная пассивность. 

При ЗПР у большинства детей преобладают избы​точность движений, непринужденность изобразительной и игровой моторики, обнаруживается недостаточность кор​ковой моторики при целенаправленных видах деятельности, нарушение произвольной регуляции движений: плохая координированность, переключаемость и автоматизация движений, нарушение их темпа, неспособность к тонким, изолированным двигательным актам, затруднения в выполнении комбинированных движений, ослабленная способность воспринимать и воспро​изводить ритмы, нарушения пространственной организации движений и четкости непрерывных движений. Дезавтоматизация движений обуслов​ливается наличием выраженных синкинезий (сочетанных движений), недостаточностью реципрокной координа​ции, кинестетических и кинетических основ движений и действий. (Т. А. Власова, М. С. Певзнер, Е. С. Слепович, В. И. Насонова и др.).    

Неточность моторных актов проявля​ется преимущественно при выполнении движений в быстром темпе и, особенно при скоростном переключении движе​ний. При выполнении заданий на дина​мическую и реципрокную координацию движений отмечаются скованность, несоразмерность движений. 
       Отмечаются частые отклонения в письме (нарушение правильности и точности написания букв, их размера), затруднения при проведении прямых линий, в правильном изображении круга, при раскрашивании и работе с трафаретом и линейкой. Исследование графомоторных навыков у дошкольников с ЗПР свидетельствует о том, что у них затруднено воспроизведение как рядов с одинаковыми элементами, так и рядов с заменяющими друг друга элементами разной величины. При выполнении графических проб у детей наблюдаются напряжение руки, частый отрыв ручки от бумаги, трудности соблюдения размеров графических элементов и их последовательности, замены элементов, невозможность плавного перехода от одного элемента к другому, медленный темп записи. Детям трудно выполнять движения и удерживать ручку, они не соблюдают линейность письма, не овладевают каллиграфией. Не происходит запоминания и автоматизированного воспроизведения двигательных формул букв (кинем).

Такие легкие и латентные формы двигательных нарушений являются следствием раннего органического поражения головного мозга. Истощаемость и утомляемость мышц кистей рук обусловливает изменение (повышение или понижение) мышечного тонуса. Недостаточная дифференцированность иннервации мышц пальцев и кистей рук делает движения неловкими, препятствует их согласованности и плавности. В связи с этим ребенок не может длительное время удерживать карандаш или ручку, по мере нарастания утомления его движения становятся неточными, крупноразмашистыми либо слишком мелкими. Нередко указанные нарушения сочетаются с расстройствами зрительно-двигательной координации, недостаточная сформированность которой, как важной составляющей процесса формирования графомоторных навыков проявляется в следующем:

- невозможность правильно провести горизонтальную и вертикальную линию;

- трудность формирования пра​вильной траектории движения при выполнении графического элемента (бук​вы, цифры, геометрической фигуры);

- неустойчивый почерк (неровные штрихи, различная высота и протяжённость графических элементов, большие растянутые и разнонаклонные буквы);

- тремор (дрожание руки), который проявляется в дополнительных штрихах, дрожащих линиях, а в более тяжёлых случаях даже в «бисеринках» - утолщениях на линии письма.

Помимо этого, в комплексе с наруше​ниями зрительно-моторной координа​ции встречаются трудности зрительно-пространственного восприятия, прояв​ляющегося в следующем:

- трудности формирования зри​тельного образа цифры, буквы, графиче​ского элемента (нарушается соотноше​ние элементов, ребёнок путает сходные по конфигурации буквы, цифры, пишет лишние элементы или не дописывает элементы букв, цифр);

- плохое выделение геометриче​ских фигур, замена сходных по форме фигур (круг-овал, квадрат-ромб-прямо​угольник);

- зеркальное письмо;

- не видит строку, не может пра​вильно расположить графические эле​менты в строке или переходит с одной строки на другую;

- трудности расположения заданий по вертикали или горизонтали;

- не может правильно скопировать букву, цифру, геометрическую фигуру.

Недостаточность слухового восприятия и трудности фонетико-фонематического анализа в сочетании с имеющимися нарушениями слухозрительной координации ухудшают работу каждой из взаимодействующих функций. 

Таким образом, даже при отсутствии грубых моторных и сенсорных нарушений нестабильность психического тонуса и функциональная незрелость каждого из звеньев сложной многокомпонентной функции препятствуют автоматизации всех учебных навыков, прежде всего письма и чтения, что обусловливает школьную не​успеваемость.

Важно отметить общность механиз​мов письма и изобразительной деятельности. Она заключается в следующем: недостаточная сформированность высших психических функций, обеспечивающих становление навыка письма, проявляется и в изобразительной деятельности этих детей. Отмечено низкое качество рисунков, основными чертами которых являлись не​точность, упрощённость, схе​матичность изображений; спе​цифические затруднения при ориентировке на листе бумаги, при передаче пространственных отношений между объектами и их элементами; низкое качество выполнения графических дей​ствий (неточность, искривле​ние формообразующих линий, нечёткость контуров изображе​ний, неравномерное нанесение штрихов и т. д.).

Обнаружена взаимосвязь ме​жду нарушением письма и несовершенством рисования как видов графической деятельно​сти у детей с оптическими и моторными нарушениями пись​ма. Выявлено единство проявления особенностей психофи​зиологических предпосылок графической деятельности в письме и рисовании: поверхностный, угадывающий характер зрительного восприятия, не​точность дифференцировки оп​тически сходных графических объектов; нарушения зритель​но-пространственного воспри​ятия; недостаточная сформированность оптического анализа, синтеза, сравнения, обобще​ния и других интеллектуальных операций; недостаточный уро​вень развития статического и динамического праксиса; несо​вершенство зрительно-мотор​ной координации. 

Отсюда можно сделать ряд выводов.
1. Детям с нарушением психического развития требуется больше времени и усидчивости для тренировки руки и ручной умелости.

2. Они самостоя​тельно не могут преодолеть указанные вы​ше трудности.

3. Под непосредственным руководством педагога, учитывающего индивидуальные возможности, важно правильно организо​вать коррекционную работу.

Вышеперечисленные нарушения тон​кой моторики у дошкольников с ЗПР за​трудняют овладение манипулятивной, конструктивной деятельностью, рисо​ванием и т.д. (а в дальнейшем и пись​мом) и нуждаются в своевременной коррекции. 

Отклонения в развитии моторной сферы обусловливают у детей с ЗПР трудности в учебной деятельности, которые особенно отчетливо проявляются в целенаправленных действиях - при письме, рисовании, ручном труде (Г. Спионек, 3. Тржесоглава и др.).

Таким образом, все вышеперечис​ленные факты свидетельствуют о необходимости разработки и проведении специальной целенаправленной работы по формированию графомоторных навыков у дошкольников с задержкой психического развития. 
С целью анализа работы по формированию графомоторных навыков у детей дошкольного возраста с задержкой психического развития в коррекционной группе VII вида МБДОУ детского сада комбинированного вида №134 «Морячок» г. Брянска было проведено исследование. Цели  которого: 

1. Изучение уровня развития графомоторных навыков у детей дошкольного возраста с задержкой психического развития.
2. Изучение уровня коррекционно – образовательной работы по данной проблеме в группе.

3. Изучение  работы с родителями по формированию графомоторных навыков у детей. 

Мы обследовали 12 детей от 4 до 6 лет, имеющих диагнозы «задержка психического развития» и др. 
У детей с ЗПР имелись многочислен​ные указания на различные вредности в анамнезе. Систематизировать заключения сложно, так как при их фор​мулировке используется различная терминология, кроме того, не обо всех детях имеются необходимые сведения. Чаще всего встречается указание на ММД и психоорганический синдром, церебрастенический синдром, перинатальную энцефалопатию, нарушения мозгового кровообращения, синдром психо​моторной возбудимости, судо​рожные проявления, церебро-эндокринную недостаточность, а также рассеянную неврологическую симптоматику, синдром неврозоподобных проявлений и т.п.

Для комплексной диагностики детей, направленной на исследование уровня развития мелкой моторики рук, зрительно-двигательной координации и представлений о пространственных признаках и отношениях, я использовала следующие методики, дополненные и адаптированные с учетом возраста и особенностей детей: 
· тесты Н. И. Озерецкого;
· методика «Домик» (Н. И. Гуткиной);

· методика «Дорожки» (Л. А. Венгер);

· графическая проба А. Р. Лурия (рисование простых узоров). (Приложение 1)
В  результате исследования было выявлено, что у 100 % испытуемых детей с ЗПР происходит отставание в двигательном развитии, нарушение регуляции произвольных движений, а также несформированность техники выполнения движений и недостаточность двигательных качеств, несовершенство мелкой моторики рук, недостатки межанализаторного синтеза. Выявлены нарушения координации, темповые расстройства, утомляемость, истощаемость движений.  У детей наблюдается нарушение ориентировки на листе бумаги, излишняя мышечная напряженность, неправильное положение руки во время письма и захват карандаша, нарушена координация тонких движений рук, что затрудняет формирование графомоторных навыков. Многие ребята не проявляли интереса к предлагаемым заданиям, стремились поскорее закончить непривлекательную для них деятельность, не доводить работу до конца. Они с трудом принимали программу, предложенную им в виде образца и, особенно, в виде словесной инструкции, не удерживая ее на протяжении работы. 
Причины такой ситуации - это личностная незрелость ребенка с ЗПР (проявляющейся в несформированности учебной мотивации, слабости волевых установок, эмоциональной лабильности), а также отсутствие специальных программ по формированию графомоторных навыков у детей дошкольного возраста с задержкой психического развития и комплексной, развивающей, психокоррекционной системы работы.

Самоанализ педагогов, работающих с детьми с задержкой психического развития, показал, что:
- педагоги не  используют принцип вариативности методов, приемов и форм работы с детьми, что способствовало бы более эффективному процессу формирования графомоторных навыков;
- работа по формированию графомоторных навыков носит не целостный характер, а представляет собой эпизодические включения в коррекционно - образовательный процесс; 

- педагоги не стремятся к обновлению коррекционно - образовательного процесса, использованию инновационных и авторских разработок, грамотному отбору содержания и методов работы, исходя из достижений и трудностей, интересов и потребностей дошкольников данной категории.

- недостаточное оснащение в группе предметно - развивающей среды, соответствующей принципам и задачам работы по формированию графомоторных навыков;
- педагоги не достаточно взаимодействуют с семьями воспитанников по  приобщению родителей к процессу формированию у детей графомоторных навыков;
- педагоги, работающие с детьми с задержкой психического развития, не достаточно взаимодействуют друг с другом в  решении задачи формирования графомоторных навыков.
Таким образом, педагогам недостает более глубоких знаний в обновлении содержания и соблюдения принципов  вариативности, системности и последовательности, объема и степени разнообразия  материала при организации коррекционно - образовательного процесса.

Результаты анкетирования родителей показали, что:

20% родителей недостаточно уделяют внимания формированию графомоторных навыков,

80% родителей осознают важность данной проблемы, однако не знают каким образом их формировать.

Проанализировав анкеты, я увидела, что родители нуждаются в консультативной и практической помощи педагогов детского сада.

ВЫВОДЫ.
Данные диагностики, результаты самоанализа педагогов и анкетирование родителей свидетельствуют, что:

· актуальность и значимость данной проблемы в полной мере осознается педагогами и родителями ДОУ;
· несмотря на недостаточную сформированность графомоторных умений и навыков, у детей  в целом  присутствует интерес и ярко выражена потребность в  выполнении предложенных заданий.

На основании выше изложенного были определены следующие проблемы:
1) дошкольники, проявляющие неустойчивый интерес к проблеме, не достаточно владеют графомоторными умениями и навыками;
2) педагоги не используют принципы вариативности методов, приемов и форм работы с детьми, системности и последовательности, объема и степени разнообразия материала, инновационные и авторские разработки как для повышения уровня, так и для обновления коррекционно - образовательного процесса;
3) педагоги не достаточно взаимодействуют с семьями воспитанников и между собой при решении задач по формированию графомоторных навыков; 

4) недостаточное оснащение соответствующей предметно - развивающей среды.
Таким образом, был выявлен ряд противоречий:

· между необходимостью коррекционной работы по развитию мелкой моторики рук, как условия формирования графомоторных навыков у детей с задержкой психического развития, и отсутствием соответствующей программы, адаптированной к возрастным и психо – эмоциональным особенностям детей;

· между воспитательным, развивающим и образовательным потенциалом коррекционной работы по формированию графомоторных навыков и недостаточным мастерством педагогов эффективно использовать ее при организации познавательной активности дошкольников на занятиях, в организованной и самостоятельной деятельности детей;

· между необходимостью привлекать родителей и отсутствием у них интереса и специальных знаний по данной проблеме.

Указанные противоречия определи выбор темы опыта «Формированию графомоторных навыков у детей дошкольного возраста с особыми возможностями здоровья посредством системы методов и приемов развития мелкой моторики рук».
Исходя из этого, мы определили 4 направления коррекционной работы:

· деятельность с детьми, 
· деятельность с педагогами, 
· взаимодействие с родителями, 

· создание предметно – развивающей среды.                                      
В целях объединения усилий детского сада и семьи, а также определения единых подходов в коррекционно – образовательной работе мы разработали комплексно – целевую программу «Ловкие пальчики». (Приложение 2)
Глава II. Практическая часть
Часть 1. Описание программы «Ловкие пальчики»
Программа «Ловкие пальчики» была разработана на основе следующих документов:

1. Закон РФ от 12.12.2012 №273 – ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Типовое положение о дошкольном образовательном учреждении (утверждено Постановлением Правительства РФ от 27.10.2011г. №2562). 

3. Инструктивно-методическое письмо Министерства образования РФ № 65/23-16 от 14.03.00г.  «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения». 

4. СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций», утверждённые постановлением № 26 от 15.05.2013 г. 

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования (Зарегистрировано в Минюсте РФ 14. 02. 2013г. № 30384).
6. Письмо Министерства образования и науки РФ и Департамента общего образования от 27. 02. 2014 г. № 08–249 «Комментарии к ФГОС дошкольного образования».
7. Письмо Министерства образования и науки РФ «О соблюдении организациями, осуществляющими образовательную деятельность, требований, установленных федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования» от 10. 01. 2014г. № 08–5.
8. Письмо МО РФ «О создании условий для получения образования детьми с ограниченными возможностями здоровья и детьми - инвалидами» (Письмо МО РФ № АФ-150/06 от 18. 04. 2008г.).
9. Закон Брянской области от 08.08.2013г. № 62-3 «Об образовании в Брянской области»;
10. «Примерная адаптированная основная образовательная программа дошкольного образования детей с задержкой психического развития». Одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 7 декабря 2017 г. Протокол № 6/17;
11. «Адаптированная основная образовательная программа дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья с задержкой психического развития МБДОУ д/с комбинированного вида № 134 «Морячок» г. Брянска»;
12. Устав  МБДОУ детского сада комбинированного вида №134 «Морячок» (Распоряжение №883 - р от 5.12.2011г).  
Программа «Ловкие пальчики» была разработана с учетом следующих источников:
1. Программа «Подготовка к школе детей с задержкой психического развития» С.  Г. Шевченко.
2. «Модифицированная коррекционно-развивающая  программа по развитию моторики и  графомоторных навыков  для детей старшего дошкольного и младшего школьного возраста» педагог-психолог В.А. Телешко. 
3. Реабилитационная программа «Театр исцеляющих и развивающих действий» ассистента кафедры олигофренопедагогики ЯГПУ им. К.Д.Ушинского И.Б. Малюковой.
4. Программа «Умелые ручки» по изобразительной деятельности для детей старшего дошкольного возраста с задержкой психического развития учитель – логопед О.В. Санникова.
5. Программа «Ум на кончиках пальцев» (развитие мелкой моторики как условие подготовки детей к письму) воспитатель И.А. Коровкина.

6. Рекомендации кандидата психологических наук, логопеда высшей категории Центра лечебной педагогики и дифференцированного обучения ЮАО г. Москвы С.В. Коноваленко, кандидата психологических наук, профессора кафедры специальной психологии и клинических основ дефектологии Н. Ю. Боряковой, ученых Института физиологии детей и подростков АПН М.М. Кольцова, Е.И. Исенина, Л.А. Антакова - Фомина.
1.1. Цель и задачи программы
Цель программы. 

Формирование графомоторных навыков у детей дошкольного возраста с задержкой психического развития через систему методов и приемов развития мелкой моторики рук. 
Задачи программы.
· Коррекционно – образовательные задачи: 

Формирование познавательной активности и творческого воображения.

Закрепление проговаривания стихов одновременно с движениями рук.

· Коррекционно – развивающие задачи: 

Развитие артикуляционной и мелкой моторики, точность, гибкость, ритмичность и координацию движений руки и глаза.
Развитие зрительного, слухового восприятия, творческого воображения.
Развитие тактильной чувствительности рук.
Развитие психических процессов: внимания, памяти, мышления, воображения.
Развитие восприятия и переключения на разные виды деятельности.
Упражнения в умении выражать свое эмоциональное состояние, используя мимику,  и выразительные движения пальцев рук.
Совершенствование двигательной памяти.
Развитие речемыслительной деятельности.
Развитие мимической мускулатуры.
Развитие просодической стороны речи: чувства темпа, ритма, силы голоса, дикции, выразительности речи.

· Коррекционно – воспитательные задачи:

Создание положительного эмоционального фона, радости, ожидание праздника.

Создание у детей эмоционально – приподнятого настроения, увлечение детей сказочным сюжетом.

Воспитание усидчивости, умения доводить начатое дело до конца.

Формирование дружеских взаимоотношений.

Воспитание внимания к обращенной речи.

Развитие чувства уверенности в себе.

Формирование положительной мотивации на занятии.

Воспитание самоконтроля за речью, желания заниматься.

Формирования умения радоваться, достигая цели.

Формирование коммуникативных навыков.

· Повышение профессионального мастерства педагогов. 

· Повышение активности родителей в формировании графомоторных навыков у детей.
1.2. Принципы программы

Принцип единства диагностики и коррекции - определение методов коррекции с учетом диагностических данных.

Принцип системности и последовательности в подаче материала - опора на разные уровни организации психических процессов.
Принцип компенсации - опора на сохранные, более развитые психические процессы.

Учет объема и степени разнообразия материала. Во время реализации коррекционной программы необходимо переходить к новому объему материала только после относительной сформированности того или иного умения. Увеличивать объем материала и его разнообразие необходимо постепенно.

Деятельностный принцип коррекции. Коррекционная работа, таким образом, должна строиться не как простая тренировка умений и навыков, не как отдельные упражнения по совершенствованию психической деятельности, а как целостная осмысленная деятельность ребенка, вписывающаяся в систему его повседневных жизненных отношений.

Соблюдение интересов ребёнка. Принцип определяет позицию специалиста, который призван решать проблему ребенка с максимальной пользой и в интересах ребёнка.

Соблюдение необходимых условий для развития личности ребенка: создание комфортной ситуации, поддержание положительного эмоционального фона.

Вариативность. 
1.3. Содержание программы
Основными направлениями коррекционной работы по формированию графомоторных навыков выступают:

· развитие мелкой моторики рук; 

· формирование зрительно-двигательной координации;

· формирование представлений о пространственных признаках и отношениях.                                                                                                   

В соответствии с этими направлениями коррекционно-развивающая программа «Ловкие пальчики» предполагает  поэтапную работу по формированию графомоторных навыков у детей с задержкой психического развития по следующей схеме:

· I этап: октябрь - ноябрь

Цель: развитие мелкой моторики ребенка на основе подражания взрослому и простых действий с предметами.
· II этап: декабрь – январь
Цель: формирование более сложных навыков мелкой моторики, базовых графомоторных навыков и зрительно-моторной координации.

· III этап: февраль – март

Цель: развитие навыков тонкой моторики, более сложных графомоторных навыков и пространственной ориентировки.

· IV этап: апрель - май
Цель: совершенствование мелкой моторики и сложных графомоторных навыков, ориентируясь на словесную инструкцию.
Работа по формированию графических навыков включалась в индивидуальные и фронтальные занятия по формированию элементарных математических представлений, лексико-грамматических компонентов, связной речи, звукопроизношению, а также по подготовке к обучению грамоте. Но основной формой организации детей являлось фронтальное занятие  «Сенсорное развитие, развитие мелкой моторики», которое проводилось 1 раз в неделю. Частота, продолжительность и длительность  занятий определялась индивидуальными особенностями ребенка/детей  (характером нарушений), особенностями возраста, работоспособностью (от 10 до 30 мин., 1раз в неделю).  
Все методы и приемы реализации  коррекционной программы условно распределены мной по тематическому принципу, что облегчает планирование работы по формированию графомоторных навыков детей с ЗПР.  Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается в подборе материалов находящихся в группе. 
1.4. Педагогические условия применения программы
К педагогическим условиям применения программы мы отнесли следующее:

· Программа  реализуется в  течение одного года;
· Предполагается интеграция сенсорного и моторного компонентов двигательного анализатора тела и руки во все компоненты коррекционно - образовательного процесса: 
- непосредственно образовательную деятельность;                                                                               - самостоятельную деятельность;                                                                                                                          - индивидуальную работу с детьми;                                                                                                          - совместную деятельность педагога и ребенка;                                                                                                     - организацию предметно-развивающей среды.
· Преемственность, координация, объединение действий, профессиональная взаимосвязь и интеграция, в выборе форм, методов и средств коррекционно-развивающей деятельности всех специалистов, с целью диагностики, формирования единого подхода к воспитанию каждого ребенка и единого стиля работы в целом, а также  успешного формирования личностной готовности детей с нарушениями развития к школьному обучению, социализации и адаптации их в обществе;
· Сотрудничество, взаимодействие, а также применение различных форм работы с родителями, стимулирующих повышение их активности в формировании у ребенка графомоторных навыков; 
· Создание в ДОУ предметно-развивающей среды,  насыщенной  материалом для развития сенсорно - моторного компонента двигательного анализатора тела и руки;
· Предусматривается широкое использование, взаимосвязь и вариативность методов и приемов, направленных на повышение познавательно-эмоциональной активности детей и уровня развития графомоторных навыков, способствующих установлению связи между разными видами их деятельности. 
Методы и приемы реализации программы «Ловкие пальчики» по формированию графомоторных навыков у детей с ЗПР я условно разделила на активные и пассивные.

Пассивные:                                                                                         
1. Массаж.                                                                                                           

2. Самомассаж.                                                                                                              

3. Релаксационные игры, упражнения и психогимнастика.
4. Песочная терапия.
Активные:                                                                                                             

1. Развивающие игры и упражнения, пальчиковая гимнастика с использованием нестандартного и нетрадиционного оборудования:                                                игры с массажными мячиками, игры с платочками, игры с ковриками, игры с крупными бигудями, игры с длинными бигудями, игры с прищепками, игры со счетными палочками и палочками Кюизенера, игры с эспандерами, игры решетками, игры с зубными щетками, игры с бусами, игры с резиночками для волос, игры со щетками, игры с шестигранными карандашами, игры с пуговицами, игры с решеткой для раковины и пельменницей, игры с пробками от бутылок, игры со спичками, комкание листа бумаги или салфетки, игры - шнуровка и игры - застежки (использование мягких тканей, линолеума) и др. 

2. Пальчиковый и шаговый театр, пальчиковый театр теней.                                                                  

3. Графические упражнения: работа в тетрадях и альбомах, выполнение                                                                                                    заданий «Волшебные обводилки, штриховки, лабиринты», рисунков-образцов для копирования и др.;                                                                                                       
4. Изобразительная деятельность детей с использованием нетрадиционных технологий (рисование пальцами, ладошкой, веревочкой, на манной крупе, песке; лепка из глины, солёного теста, воска и снега; оригами, плетение, аппликация  и изготовление поделок гофрированной бумаги, фольги, семян, ткани, ниток, каштанов, желудей, соломы и т.д.);   
5. Физкультминутки в сочетании с пальчиковой гимнастикой, занятия физической культурой.

    6. Логоритмика. 
Часть 2. Реализация программы «Ловкие пальчики»
2. 1. Методическое обеспечение программы

Программа «Ловкие пальчики» была реализована в течение 2018 – 2019 учебного года. 
С целью методического обеспечения программы мы разработали:

1. Тематическое планирование работы по формированию графомоторных навыков у детей дошкольного возраста с ЗПР (Приложение 3).
2. Комплексы массажа, самомассажа (Приложение 4).
3. Картотеки:
- релаксационных игр и упражнений, психогимнастики, пальчиковой гимнастики (Приложение 5, 6), 
- развивающих игр и упражнений с использованием нестандартного и нетрадиционного оборудования (Приложение 7),

- графических упражнений (Приложение 8),
- нетрадиционных техник рисования в изобразительной деятельности детей с задержкой психического развития  (Приложение 11).
4. Конспекты занятий:

- с использованием пальчикового театра и пальчикового театра теней (Приложение 9);
- с использованием песочной терапии (Приложение 10).
С целью реализации вышеуказанной задачи в коррекционной группе был проведен комплекс мероприятий.
2.2. Деятельность с детьми
Работая по программе «Ловкие пальчики», педагоги максимально использовали для решения поставленных задач различные виды массажа, игровые комплексы самомассажа, психогимнастики, «Пальчиковый бассейн», «Разноцветные прищепки», логопедические щетки, «ежиков» и резиновых мячей. При самомассаже использовали упражнения с грецкими орехами (разной величины) и перекатыванием шестигранных карандашей, каштанов, сосновых шишек и др., оказывающих оздоравливающее и тонизирующее воздействие. Массаж благоприятно влиял на организм детей, оказывая общеукрепляющее действие на мышечную систему, повышая тонус, эластичность и сократительную способность мышц. Работоспособность утомленной мышцы восстанавливалась быстрее под влиянием массажа. При этом так же улучшались функции рецепторов, проводящих путей, усиливались рефлекторные связи коры головного мозга с мышцами и сосудами. В свою очередь, импульсы, возникшие в рецепторах кожи и мышцах, достигая коры головного мозга, оказывали тонизирующее воздействие на центральную нервную систему, в результате чего повышалась ее регулирующая роль в отношении работы всех систем и органов. Детей обучали следующим приемам самомассажа: поглаживание, растирание, разминание, выжимание, активные и пассивные движения и т. д.
    С целью мышечной релаксации и коррекции тревожности у детей применяли систему упражнений Стивена Ауэрбаха и психогимнастику. За основу в них применялась техника прогрессивной релаксации. Главной особенностью данной системы упражнений является физиологическое расслабление мышц. Последовательное напряжение и расслабление различных групп мышц приводило к тому, что удерживание мышц в напряжении в течение некоторого времени и при последующем снятии напряжения мышца оказывалась более расслабленной, чем до напряжения. 
      Применение в работе с детьми игр и упражнений с использованием предметов, которые окружают нас в быту: массажные мячики, платочки, коврики, камушки «Марблс», крупные и длинные бигуди, прищепки, счетные палочки и палочки Кюизенера, эспандеры, решетки, зубные щетки, бусы, резиночки для волос, щетки, шестигранные карандаши, пуговицы, решетки для раковины и пельменница, пробки от бутылок, спички, скомканный лист бумаги или салфетки, шнуровки и застежки (использование мягких тканей, линолеума) и др., способствовало не только развитию мелких мышц, но и развитию творческой активности, мышления и речи. Вырабатывались ловкость, умение управлять своими движениями, концентрировать внимание на одном виде деятельности.
       В пальчиковых играх с нестандартным оборудованием наши дети содержание стихотворения изображали с помощью движения рук и пальцев. Во время игр с различными предметами также была задействована ориентировка в схеме тела (голова, руки, ноги, туловище). Игры, требующие тонких движений пальцев, повышали работоспособность головного мозга, давали детям мощный толчок к познавательной и творческой активности, развивали мышление и память. Кисти рук становились более подвижными и гибкими, что помогало успешно формировать графомоторные навыки детей с ЗПР.  Нетрадиционное использование предметов стимулировало умственную деятельность, способствовало хорошему эмоциональному настрою, повышало общий тонус, снижало психоэмоциональное напряжение, координировало движение пальцев рук, расширяло словарный запас, приучало руку к осознанным, точным, целенаправленным движениям.                                                                    
      Мы использовали эти игры и упражнения регулярно и систематически, но не более 2-3 раза в день от 5 до 15 мин., обязательно учитывая индивидуальные особенности и темп развития детей, их возможности и настроение.                                                                                                                                                                                                                                                                                  

      Кроме того, все упражнения имели творческий характер. Можно сказать, что это комбинированные игровые упражнения – образы, каждое из которых – это маленький спектакль, который длиться порой несколько секунд, а текст пьесы укладывается в четверостишье. 
В процессе работы выяснилось, что упражнения, использованные нами для детей с задержкой психического развития, оказались востребованными в работе с другими категориями детей, например с детьми, страдающими локальными патологиями: интеллекта, эмоционально личностной сферы, поведения и т.д. Данные упражнения можно использовать в качестве здоровьесберегающей технологии, так как комплексные упражнения с удовольствием выполняют не только дети с проблемами в развитии, но и здоровые дети. В организации таких игр может присутствовать соревновательный компонент. При работе с гиперактивными детьми, имеющими значительные трудности в концентрации и переключении во всех видах деятельности, эти упражнения играют роль регулирующих. 
Одна из форм естественной деятельности ребенка в природной среде – это игры с песком (песочная терапия). Кроме того эти игры не требуют сложных приспособлений или специально созданных условий. Начинали мы песочную терапию с того, что педагог погружал свои руки в песок и проговаривал свои ощущения: «Песок теплый, приятный, ласкает пальчики». В последующем предлагали ставить ладонь на ребро и удерживать в таком положении (песок помогает детям ровно удерживать ладонь). Далее, с помощью педагога дети оставляли отпечатки рук на мокром песке, рисовали различные геометрические фигуры. Параллельно с этими упражнениями педагог помогал детям делать самомассаж рук песком: глубоко зарывать в него руки и шевелить в нем пальцами. Игра для детей становилась еще интересней, если в песке он искал заранее спрятанный педагогом сюрприз: грецкий орех каштан, шишку, желудь и т.д. Иногда мы усложняли игру: педагог закапывал предмет, а ребенок в процессе раскопок по открывающейся части пытался догадаться, что там спрятано. Закапывали несколько предметов и просили на ощупь узнать их (вариант игры «Чудесный мешочек»).  Эти упражнения позволяли нам перейти к упражнениям, направленным на развитие движений пальцев рук (мелкой моторики): пальчики «гуляют» по песку, «танцуют» на песке, «Играют как на пианино», «работают на компьютере» и т.д. Эти упражнения наряду с развитием тактильно – кинестетических чувств и мелкой моторики учили детей прислушиваться к себе и проговаривать свои ощущения. Это, в свою очередь, способствовало развитию речи, произвольного внимания и памяти. Коррекционное воздействие песка можно рассматривать и как элемент арттерапии. 
Наши дети - «особые», с ограниченными интеллектуальными и физическими возможностями – с удовольствием играют с песком. Ведь такие игры очень естественны, это то, чем ребенок любит заниматься, то, чего не боится. Именно поэтому мы предприняли попытку проводить игры - занятия с песком в качестве дополнительного методического приема.                                                                                            
Большой интерес у детей вызывало использование различных видов театра: пальчикового, шагового, пальчикового театра теней, так как он хорош тем, что для него не нужно никакого оборудования, кроме своих рук и фантазии. Самое привлекательное в театре теней  - возможность поиграть с ребенком спонтанно, по настроению. Подготовка к спектаклю заключалась следующем:                                                                                                                          -  во – первых, педагог учил фигуры теневого театра, отрабатывал движения фигур (многие из них могут ходить, летать прыгать, а главное – разговаривать);                                                                                                                                - во – вторых, придумывал пьеса для постановки. Это могла быть небольшая сценка, сказка, стишок, потешка, поговорка и т.п. Главное заключалось в том, что текст был понятен и интересен детям;                                                                          - в - третьих, подготавливали сцену, и свет. Сценой могла быть просто стена или лист бумаги, источник света – лампа (должна быть устойчива).                 

       На занятии педагог рассказывал детям сказочную историю про Цыпу и его друзей, а дети по ходу действия при помощи фигуры из пальчиков изображали ее участников: Цыпу, Щенка, Зайчика, Козленка и т.д. Данная методика обеспечивала активность всех детей на занятиях. 
Они не только слушали сказку, но и сами являлись участниками представления. Выполнение необходимых движений требовало от дошкольников произвольного внимания, сосредоточенности, определенных физических усилий. Тем не менее, дети получали от этого огромное удовольствие. Занятия имели тематическую направленность.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
Эффективным и неотъемлемым методом воздействия на развитие мелкой моторики и формирование графомоторных навыков является  работа в альбомах и тетрадях, которая способствует лучшей ориентировке в условиях двумерного пространства листа бумаги и готовит руку ребенка к обучению письму. Важно, чтобы графические задания имели образно-смысловую значимость. С этой целью мы использовали пособие «Волшебные обводилки, штриховки, лабиринты». Для выполнения с детьми графических упражнений мы выбирали такие объекты как волны, радуга, клубы дыма, чешуйки у рыб, подбирали задания и на дорисовывание недостающих деталей у цветов и предметов, обводку лекал, заштриховку и раскрашивание контурных изображений, картинок в альбомах для раскрашивания и др. Мы старались предусматривать постепенный переход к работе по заданной схеме действия, например: «Нарисуй волны, большие и маленькие, три большие волны и три маленькие». Затем работа усложнялась, дорисовывались орнаменты и лабиринты. Мы предлагали детям рисовать и дорисовывать геометрические фигуры, животных из геометрических фигур, с закрытыми глазами в одну сторону обеими руками одновременно, в воздухе ладонями и пальцами рук поочередно, а затем одновременно. 
Также формированию графомоторных навыков способствовали упражнения «проводилки», направленные на развитие координации движений кистей и пальцев рук, зрительно – двигательной координации, и которые в свою очередь служили подготовкой к графическим упражнениям. Мы начинали работу для ведущей руки и впоследствии постепенно переходили к работе со второй рукой. Дети выполняли следующие задания: «Помоги пройти (проплыть) по дорожке каждым пальчиком правой (левой) руки» и др.
Благоприятное воздействие на развитие движений кистей и пальцев руки дошкольников с задержкой психического развития оказывали занятия изобразительной деятельностью. Знакомство детей  с доступными нетрадиционными изобразительными технологиями, с необычными орудиями, средствами инструментами и материалами, позволяли овладеть сложными, дифференцированными навыками и умениями, способствовали формированию графомоторных навыков:

- силы ручных мышц, 

- гибкости пальцев рук,
- координации движений обеих рук,
- согласованности движений пальцев рук,
- точности ручных движений,
- глазомерной координации.
Наши дети рисовали веревочкой, проводя пальцем по крупе, песку, семенам, лежащих на ярком подносе, а также на листе бумаги, одним, двумя или всеми пальцами одновременно: каждый пальчик опускался в краску определенного цвета, а потом по очереди ставился на бумагу. Так получались салют или бусы. Крупу и семена использовали на занятиях по аппликации и лепке.  Вместо пластилина брали соленое тесто, вылепливали баранки, колбаски, колечки, шарики, «вечные» пирожные для игр или игрушки для новогодней елки. Цветы, для той же елки делали из гофрированной бумагой. Из бумажных полос - плели коврики, складывали кораблики и т.д.  
Сочетание пальцевых упражнений с речевым сопровождением в стихотворной форме позволяет достичь наибольшего обучающего эффекта. С этой целью мы использовали физкультминутки в сочетании с пальчиковой гимнастикой. Они как элемент двигательной активности, предполагают переключение детей на другой вид деятельности, повышение работоспособности, снятие нагрузки, связанной с сидением. Проговаривание стихов одновременно с движениями обладает рядом преимуществ: речь ритмизируется движениями, делается более четкой, эмоциональной, а наличие рифмы положительно влияет на слуховое восприятие. В ходе физкультминуток мы предлагали «конструировать» из пальцев различные предметы и объекты. Дети изображали зайцев, собак, кошек, деревья, ворота и т.д. Такая необычная игровая деятельность вызывала ярко выраженный интерес и эмоциональный настрой. Это позволяло предельно мобилизовать и внимание. Желание детей быстро и точно воспроизвести пальцевую фигуру стимулировало запоминание. 
Трудно переоценить роль логоритмики в развитии пальцевой моторики и как следствие формирования графомоторных навыков детей. Основополагающий принцип проведения занятий – взаимосвязь речи, музыки и движения. Движение выступает здесь как основное средство взаимодействия между ребенком и окружающим миром. Систематическое использование музыкальным руководителем логоритмики, нацеленной на компенсацию отклонений в сенсорном, психо – моторном и коммуникативно – речевом развитии, существенно повышали эффективность коррекционно – образовательного процесса.
2.3. Деятельность с педагогами
Для педагогов дошкольного учреждения: воспитателей, инструктора по физической культуре, музыкального руководителя мной были проведены различные консультации на темы:                                                                                                                                            

- «Игровые упражнения для развития мелкой моторики рук, как средство здоровьесберегающей технологии»;                                                                                                                                                           

- «Для чего нужна мелкая моторика, и как её развивать»;                                                                    
- «Влияние физических упражнений на формирование графических навыков у дошкольников»;

- «Графомоторные задания для левшей»;

- «Адаптация детей. Двигательные игры – разминки»; 
- «Метод быстрого снятия сильного эмоционального или физического напряжения»; 

- «Здравствуй, песок!»;
- «Развитие тонкой моторики средствами физкультурных упражнений и подвижных игр»;
- Консультация воспитателей по реализации программы и индивидуальной работе с детьми по рекомендациям учителя – дефектолога;   
- «Формирование графомоторных навыков у дошкольников»;
- «Как оформить уголок для родителей»;
- «Пальчиковый театр, как средство развития мелкой моторики дошкольников»;
- «Формирование пространственных представлений у детей с ЗПР»;
- «Создание галереи творчества»;
- «Необыкновенное рисование»;
- «Развитие тонкой моторики средствами физкультурных упражнений и подвижных игр»;
- «Развитие мелкой моторики руки посредством использования инновационных методик работы с гофрированной бумагой»;
- «Логопедическая ритмика в системе коррекционно-воспитательной работы», которые способствовали более подробному рассмотрению вопросов о значении формирования графомоторных навыков и развития мелкой моторики, созданию педагогических условий по данному направлению, использованию различных приемов работы и пособий при организации деятельности детей. (Приложение 12)
Тематическая выставка «Развиваем мелкую моторику рук» и рекомендации по чтению специальной педагогической литературы по данной тематике позволили педагогам повысить уровень практической подготовки и совершенствовать свои знания по развитию мелкой моторики и развитию графомоторных навыков у детей. 
  В целях обогащения предметно-развивающей среды группы,  был создан сенсомоторный центр «Ловкие пальчики», в котором дети использовали различный практический материал, в том числе и нестандартный. Что помогало развивать тактильную чувствительность, осязание, подвижность пальцев, стимулировало разнообразную творческую деятельность детей, при этом способствовало развитию мелкой моторики и координации движений пальцев, готовило руку ребенка к письму. Также создана в изобразительном центре зона «Необычное искусство», уголок песочной терапии, зона массажа, а в театральной зоне - театр теней. Материал   располагался таким образом, чтобы дети свободно, по интересам выбирали игрушки, пособия, материалы; при желании не только воспроизводили и продолжали то, что они делали на занятии, в совместной деятельности с педагогом, но и проявляли свое творчество, а также заканчивали начатую игру, работу, реализовывали свои замыслы. 
Периодически все пособия и материалы в уголках пополнялись и обновлялись. Например, групповой изобразительный центр  пособием «Волшебные обводилки, штриховки, лабиринты» и «Проводилки», рисунками-образцами для копирования, зона «Необычное искусство» нетрадиционными изобразительными средствами и др.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
В дошкольном учреждении был проведен конкурс: «Лучшее пособие по развитию мелкой моторики». 
Данные мероприятия  позволили педагогам увидеть и оценить разнообразие пособий, способов их использования и применения, а также подходов по оснащению уголков в группах.
2.4. Деятельность с родителями
Работа по формированию графомоторных навыков становится  более  эффективной, если установить тесную связь с семьями воспитанников. Родители становятся не только помощниками, но и равноправными участниками развития ребенка.
Мы использовали наиболее продуктивные формы работы с родителями, дети которых имеют недостатки в развитии:                                                                                           
- тематические консультации;                                                                                                         
- беседы;                                                                                                                                                
- занятия-практикумы с показом приемов работы;                                                                       
- еженедельные домашние задания;                                                                                       
- рекомендации по чтению специальной педагогической литературы;                                 - предоставление родителям данных о динамике развития ребенка (начало и конец года);                                                                                                                                  
- совместное обсуждение с родителями хода и результатов коррекционной работы;                                                                                                                                                - анализ причин недостаточного продвижения в развитии отдельных сторон деятельности и совместная выработка рекомендаций по преодолению негативных тенденций в развитии ребенка.                                                              

Но наряду с индивидуальными использовались и групповые формы работ. На первом собрании я рассказывала о значении развития мелкой моторики. В течение года проводились беседы, тематические выставки, выставки детских работ, анкетирование, консультации, рекомендации и семинары – практикумы и родительские собрания на темы: 
- «Игры с пальчиками»; 
- «Учимся штриховать»;

- занятия-практикумы с показом приемов выполнения массажа, самомассажа дома;                                                                       
- занятия-практикумы с показом приемов выполнения релаксационных игр и упражнений, психогимнастики  дома;                                                                      
- «Песочная терапия». Занятия-практикумы с показом приемов выполнения песочной терапии дома;                                                                      
- «Рисование пальчиками: зачем и как?», «Рисуем ладошками». Занятия-практикумы с показом выполнения нетрадиционных приемов изобразительной деятельности;
- «Формирование кинестетических ощущений и тонкой моторики рук» (презентация для родителей с описанием.);
- занятия-практикумы с показом приемов выполнения развивающих игр  с использованием нестандартного и нетрадиционного оборудования дома;                                              - «Значение пальчиковых игр для развития дошкольников»;
- «Самомассаж как средство подготовки руки к письму»;
- «Развитие графомоторных навыков у детей»;
- рекомендации по чтению специальной литературы;
- занятия-практикумы с показом приемов выполнения пальчикового театра и пальчикового театра теней дома;
- «Пространственное ориентирование – как профилактика дисграфии»;
- «Пальцы помогают говорить»;
- занятия-практикумы с показом приемов выполнения физкультминуток;
- «Графомоторные навыки наших детей. Пути и способы их формирования»; 

- занятия-практикумы с показом приемов выполнения нетрадиционной изобразительной деятельности дома. (Приложение 13) 
Открытые мероприятия, которые проводили педагоги для родителей, способствовали пересмотру ими своих методов и приемов воспитания и развития детей.

По результатам мониторинга мною были составлены еженедельные домашние задания и индивидуальные рекомендации.

Родители активно участвовали в создании развивающей среды нашей группы, привлекая к этому своих детей. Благодаря чему родители из пассивных наблюдателей становились союзниками и активными партнерами.                                    
Оформление рубрики «Учите с нами» в родительском уголке дало возможность родителям всегда быть в курсе того, что происходит в группе, чему новому дети научились, что желательно закрепить в домашних условиях. И надо отметить, что большинство родителей с пониманием отнеслись к выполнению поставленной задачи. 

К каждому родительскому собранию в группе проводились открытые занятия, где папа или мама наблюдали за успехами своего ребенка в условиях, отличных от домашних. Педагоги,  при подготовке данных мероприятий, создавали  условия, способствующие наиболее глубокому и полноценному восприятию материала дошкольниками, учитывали возрастные особенности детей, использовали различные игры и  упражнения, игровые приемы, которые не только развивали мелкую моторику, но и повышали познавательную активность детей, а также создавали эмоциональную атмосферу занятия.
Проведенные мероприятия позволили повысить эффективность и открыть новые возможности процесса обучения и развития ребенка, а также постоянно поддерживать родителей в состоянии творческого поиска. 
    2.5. Результаты освоения программы «Ловкие пальчики»
за 2018-2019 учебный год

Нами было проведено итоговое обследование уровня развития графомоторных навыков у детей дошкольного возраста с задержкой психического развития, которое проводилось по тем же методикам, что и до реализации программы. 
Сравним результаты исследования графомоторных навыков у детей с ЗПР до и после коррекционного воздействия (таблица 2).
Таблица 2

Результаты диагностики уровня развития графомоторных навыков у детей с задержкой психического развития до и после коррекционной работы
	Испыту
емые
	Диагностические методики
	Сум

марная оценка
	Уровни

	
	Тесты Н.И. Озерецкого
	Методика «Домик»
	Методика «Дорож
ки»
	Методика «Рисование простых узоров»
	
	

	
	Д
	П
	Д
	П
	Д
	П
	Д
	П
	Д
	П
	Д
	П

	Владк К.
	3
	2
	3
	2
	2
	2
	3
	2
	11
	8
	низк.
	низк

	Артем Еф.
	1,5
	1,5
	2
	2
	0
	0
	2
	2
	5,5
	5,5
	ср.
	ср.

	Соня Щ.
	1,5
	1,5
	2
	2
	1
	1
	2
	2
	6,5
	6,5
	ср.
	ср.

	Тимур Щ.
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	12
	8
	низк.
	низк

	Витя С.
	3
	2
	3
	2
	3
	1
	3
	2
	12
	7
	низк.
	низк

	Лера П.
	1,5
	1
	2
	2
	0
	0
	1
	1
	4,5
	4
	ср.
	ср.

	Андрей Б.
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	12
	10
	низк.
	низк

	Тимофей
	2,5
	1,5
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	6,5
	4,5
	ср.
	ср.

	Миша З.
	2,5
	1
	2
	2
	1
	1
	3
	2
	8,5
	6
	низк.
	ср.

	Артем Н.
	1,5
	1
	1
	1
	0
	0
	2
	1
	4,5
	3
	ср.
	выш. ср.

	Влад Л.
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	12
	10
	низк.
	низк

	Дима Д.
	3
	2
	2
	2
	1
	1
	2
	1
	8
	6
	низк.
	ср.


Диаграмма 2
Результаты диагностики уровня развития графомоторных навыков у детей с задержкой психического развития до и после коррекционной работы.
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Уровень развития графомоторных навыков у детей с задержкой психического развития после проведенной коррекционной работы показал, что практически у всех детей отмечается положительная динамика, количество детей, имеющих:

- уровень выше среднего – 8% (1 ребенок), 
- средний уровень  - 50% (6 детей),

- низкий уровень - 41,7% (5 детей).
У всех детей повысился интерес к играм и упражнениям, улучшилась координация движений рук, кисти рук приобрели хорошую подвижность, гибкость, уменьшилась скованность движений, снизилась мышечная напряженность, повысился уровень пространственной ориентировки. Увеличилась скорость движений, они стали более соразмерны и отчетливы. 75% детей стали лучше ориентироваться в своей работе на образец, точнее его копировать, а 25% (Артем Н., Лера П., Дима Д.) выполнять задания по словесной инструкции педагога, эти дети продемонстрировали хороший нажим, «уверенные» линии.
Анализ уровня профессионального мастерства педагогов показал, что работа по формированию графомоторных навыков у детей с задержкой психического развития стала носить целостный характер: педагоги начали более активно использовать принцип вариативности методов, приемов и форм работы с детьми; использовать инновационные и авторские разработки; грамотно определять содержание и методы работы; более активно взаимодействовать с семьями воспитанников и друг с другом - с целью реализации единых подходов в коррекционно – образовательной работе и объединения усилий детского сада и семьи, что способствовало более эффективному процессу формирования графомоторных навыков.
Анализ результатов анкетирования родителей показал, что 95 % родителей осознают важность данной проблемы и заинтересованы в сотрудниче​стве с педагогами по вопросам формирования графомоторных навыков и развития мелкой моторики.  
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Заключение

Проанализируем результативность внедрения программы «Ловкие пальчики» с позиции ребенка, родителя, педагога.

Реализация программы позволяет удовлетворить потребности ребенка дошкольного возраста с задержкой психического развития в компенсации отклонений сенсорного, психо – моторного и коммуникативно – речевого развития.

В группе созданы оптимальные условия для всестороннего развития ребенка, в которых: 

- у детей формируются межанализаторные связи, лежащие в основе чтения и письма;

- интенсивно развивается эмоционально – личностная сфера ребенка;

- дети включаются в различные виды деятельности, что способствует формированию их личностной готовности к школьному обучению, социализации и адаптации в обществе. 
Реализация программы позволяет удовлетворить потребности педагогов в повышении профессионального уровня и квалификации.

Активные формы повышения квалификации (практикумы, семинары, методические объединения и т.д. как средств, способствующих реализации программы «Ловкие пальчики») способствуют развитию мастерства педагогов как совокупности профессиональных знаний, навыков и умений:

- в организации предметно-развивающего пространства;

- в апробации программ и технологий, направленных на коррекцию отклонений развития у детей с ЗПР;

- в преемственности и объединении действий, с целью  успешного формирования личностной готовности детей к школьному обучению.
Реализация программы позволяет удовлетворить потребности родителей:

- в предоставлении качественных коррекционно - образовательных услуг и создания в детском саду условий для развития личностного потенциала ребенка;

- в возможности включения родителей в образовательный процесс (привлечение родителей к проведению семинаров, собраний, открытых мероприятий, обогащению предметно – развивающей среды);

- в создании благоприятной, эмоционально-комфортной обстановки в группах, снижении детской тревожности, повышении самооценки воспитанников и применении индивидуального подхода.

Проведенный анализ свидетельствует, что коррекционно - развивающая программа «Ловкие пальчики» МБДОУ детского сада комбинированного типа №134 «Морячок» актуальна, эффективна и результативна.
Приложения:
Приложение 1 Диагностический инструментарий выявления уровня развития графомоторных навыков у детей дошкольного возраста с задержкой психического развития.
Приложение 2 Комплексно – целевая программа «Ловкие пальчики» (формирование графомоторных навыков у детей дошкольного возраста с задержкой психического развития, через систему методов и приемов развития мелкой моторики рук).
Приложение 3 Тематическое планирование работы по формированию графомоторных навыков у детей дошкольного возраста с задержкой психического развития.
Приложение 4 Массаж и самомассаж для коррекции функциональных возможностей кистей рук.
Приложение 5 Картотека упражнений для снятия телесного напряжения (оптимизация тонуса мышц).
Приложение 6  Картотека пальчиковой гимнастики.
Приложение 7 Картотека развивающих упражнений с нетрадиционным использованием различных предметов.
Приложение 8 Картотека графических упражнений. 

Приложение 9 Конспекты занятий с использованием пальчикового театра и пальчикового театра теней.
Приложение 10 Конспекты занятий с использованием игр с песком (песочная терапия).
Приложение 11 Картотека и технология использования нетрадиционных техник рисования в изобразительной деятельности детей с задержкой психического развития. 
Приложение 12 Работа с педагогами.

Приложение 13 Работа с родителями.
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