Проект «Территория здоровья»
Вид проекта: практико-ориентированный
По содержанию: социально - педагогический
Участники проекта: дети 6-7 лет, инструктор по физической культуре, воспитатели, родители, специалисты ДОУ 
Сроки проведения: 2018-2019 учебный год (долгосрочный)
Автор проекта: инструктор по физической культуре ЛГМАДОУ ДСОВ №3 «Светлячок», Кваша И.В.; инструктор по физической культуре ЛГМАДОУ ДСОВ №5 «Дюймовочка», Чернышова Е.В.
Актуальность:
	Дошкольному образовательному учреждению, чтобы успешно решать имеющиеся проблемы в воспитании, образовании, социализации детей, из «закрытой», достаточно автономной системы, какой оно было долгие годы, необходимо перейти на новый уровень взаимодействия с социумом, выйти за пределы территориальной ограниченности своего учреждения, стать «открытой системой». Одновременно процесс социального партнерства способствует росту профессионального мастерства всех специалистов детского сада, работающих с детьми, поднимает статус учреждения на городском уровне, указывает на особую роль его социальных связей в творческом развитии каждой личности и тех взрослых, которые входят в ближайшее окружение ребенка-дошкольника. Что в конечном итоге позволяет судить о качестве дошкольного образования в конкретном учреждении. 
	Цель проекта: 
	Использование возможности социума микрорайона ДОУ для создания единой воспитательной системы по формированию привычки к здоровому образу жизни. Изучение и внедрение в практику  новых технологий, объединяющих усилия педагогов дошкольных учреждений по вопросам здоровьсбережения дошкольников через реализацию проекта" Территория здоровья"
	Задачи:
	Способствовать укреплению здоровья детей через систему оздоровительных мероприятий.
	Разработать и реализовать социальный проект «Территория здоровья» направленный на формирования привычки к здоровому образу жизни детей старшего дошкольного возраста
	Разработать план работы, включающий  наиболее эффективные формы сотрудничества с семьёй и социальными партнерами
	Повысить уровень  профессионального  мастерства педагогов по вопросам здоровьесбережения.
	Идея проекта:
	Проект раскрывает эффективные формы взаимодействия детских садов по формированию потребности детей в здоровом образе жизни. Он определяет основные направления, цель и задачи, а также проведение совместных физкультурных занятий, праздников, соревнований с детьми по формированию привычки к здоровому образа жизни; изучения опыта работы других дошкольных учреждений. Проект направлен на становление ценностного отношения к  здоровью и здоровому образу жизни, способствует физическому развитию детей.
Этапы реализации: 
Первый этап – подготовительный
Цель - определение целей и форм взаимодействия 
Задачи этапа:
 анализ объектов социума для определения целесообразности установления социального партнерства; 
 установление контактов с организациями; 
 составление соглашений о сотрудничестве между ЛГ МАДОУ ДСОВ № 5 «Дюймовочка» с ЛГ МАДОУ ДСОВ №3 «Светлячок».
 определение направлений взаимодействия, сроков, целей и конкретных форм взаимодействия;
 информирование родителей о проводимых мероприятиях
Второй этап –практический
цель - реализация проекта сотрудничества с организациями и спортивными учреждениями города
Задачи этапа: 
разработка социально проекта взаимодействия детских садов;
организация и проведение совместных мероприятий.
Третий этап – оценочно-рефлексивный
цель – подведение итогов социального партнерства. 
Задачи данного этапа: 
 проведение анализа проделанной работы; 
определение эффективности, целесообразности, перспектив дальнейшего сотрудничества 
Предполагаемые результаты
Для детей:
· Сформированные навыки здорового образа жизни.
· Правильное физическое развитие детского организма, повышение его сопротивляемости инфекциям.
· Сформированность гигиенической культуры, наличие потребности здоровом образе жизни и возможностей его обеспечения.
Для родителей:
· Сформированная активная родительская позиция.
· Повышение компетентности родителей в вопросах физического развития и здоровья.
· Активное участие родителей в жизнедеятельности ДОУ.
Для педагогов:
· Повышение профессионального уровня педагогов.
· Улучшение качества работы по физическому воспитанию с детьми
· дошкольного возраста.
План реализации проекта

	№
	Мероприятия
	Участники
	Сроки
	Ответственные
	Место проведения

	1.
	Планирование совместной работы по проекту «Территория здоровья» на уч. год
	ЛГ МАДОУ ДСОВ № 3 «Светлячок», ЛГ МАДОУ ДСОВ № 5 «Дюймовочка»
	Сентябрь
	Кваша И.В.
Чернышова Е.В.
	ЛГ МАДОУ ДСОВ № 3 «Светлячок»

	2.
	Занятие с использованием степ платформ «Весёлое приключение гномов»
	Воспитанники ЛГ МАДОУ ДСОВ №5 «Дюймовочка»
	Октябрь
	Кваша И.В.
Чернышова Е.В.
	ЛГ МАДОУ ДСОВ № 3 «Светлячок»

	3.
	Занятие по профилактике плоскостопия «В гостях у доктора Пяткина»
	Воспитанники ЛГ МАДОУ ДСОВ №3 «Светлячок»
	Ноябрь
	Кваша И.В.
Чернышова Е.В.
	ЛГ МАДОУ ДСОВ № 5 «Дюймовочка»

	4.
	Познавательное занятие по физической культуре с использованием здоровьесберегающих технологий «Цветок Здоровья»
	Воспитанники ЛГ МАДОУ ДСОВ №5 «Дюймовочка»
	Декабрь
	Кваша И.В.
Чернышова Е.В.
	ЛГ МАДОУ ДСОВ № 3 «Светлячок»

	5.
	Зимний спортивный праздник «Приходите в гости к нам»
	Воспитанники ЛГ МАДОУ ДСОВ №5 «Дюймовочка», ЛГ МАДОУ ДСОВ №3 «Светлячок»
	Январь
	Кваша И.В.
Чернышова Е.В.
	ЛГ МАДОУ ДСОВ № 5 «Дюймовочка»

	6.
	Весёлые старты «Тропинки Здоровья»
	Воспитанники ЛГ МАДОУ ДСОВ №5 «Дюймовочка», ЛГ МАДОУ ДСОВ №3 «Светлячок»
	Февраль
	Кваша И.В.
Чернышова Е.В.
	ЛГ МАДОУ ДСОВ № 3 «Светлячок»

	7.
	Совместная экскурсия во Дворец спорта «Лангепас – кузница спортивных талантов»
	Воспитанники ЛГ МАДОУ ДСОВ №5 «Дюймовочка», ЛГ МАДОУ ДСОВ №3 «Светлячок»
	Март
	Кваша И.В.
Чернышова Е.В.
	Дворец спорта «Лангепас»

	8.
	Подвижные игры с использованием интерактивного пола «Играй, здоровье набирай!»
	Воспитанники ЛГ МАДОУ ДСОВ №3 «Светлячок»
	Апрель
	Кваша И.В.
Чернышова Е.В.
	ЛГ МАДОУ ДСОВ № 5 «Дюймовочка»

	9.
	Оздоровительный марафон  с участием родителей «Всей семьёй на старт!»
	Воспитанники ЛГ МАДОУ ДСОВ №5 «Дюймовочка», ЛГ МАДОУ ДСОВ №3 «Светлячок»
	Май
	Кваша И.В.
Чернышова Е.В.
	ЛГ МАДОУ ДСОВ № 3 «Светлячок»



