Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение
детский сад «Солнечный круг»

Спортивное развлечение «Галактические приключения», 
посвященное Дню Космонавтики 
для старшего возраста
разработала: Игнатьева Мария Александровна,
  инструктор по физической культуре 
Цель:
- сохранение и укрепление физического здоровья детей;
- совершенствование двигательных умений и навыков, освоенных в образовательной деятельности по физической культуре и их комплексное совершенствование в игровой обстановке;
- создание радостной, бодрой атмосферы.
Задачи:

- расширение представления детей о космосе, Дне Космонавтики;
- формирование навыков здорового образа жизни;
- развитие физических качеств личности – быстроты, ловкости, выносливости, подвижности; 
- способствование сплочению детского коллектива.
Спортивный инвентарь: музыка,  конусы – 4 шт., обручи по количеству детей, мат - 2 шт., мячи от «сухого бассейна», корзина – 2 шт.,  снеголепки – 2 шт., помпоны для танца (по количеству девочек), туннель.
Ход спортивного развлечения:
Дети  заходят в зал, строятся в шеренгу.
 Заходит Звездочет. 
Звездочет:

-Здравствуйте, мои друзья,

Рад я встречи с вами,

Сегодня проведу вас я

Вдаль небесной глади.      (Дети здороваются)
- День сегодня непростой

Это в мире знает каждый.
Впервые в космос полетел

Человек с Земли отважный.

Ведущий: - Ребята, а вы знаете, о каком событии нам говорит Звездочет?
Дети: - Да! (Отвечают) 
12 апреля наша страна отмечает большой праздник – Международный день авиации и космонавтики! 
Ведущий: - Правильно, ребята, именно 12 апреля, в 1961 году, в космос полетел первый человек нашей планеты. А вы знаете, кто это был?

Дети: - Юрий Гагарин!

Звездочет: - Верно! Ребята, а вы хотели бы побывать в космосе?
- А придёт пора лететь, вы не станете реветь?

Дети: - Нет!

Звездочет: - Тогда я предлагаю вам помечтать

И в космонавтов поиграть.
-А сейчас мы с вами дети,

Улетаем на ракете.

Дружно за руки возьмитесь,
В круг скорее становитесь.
Звездочет объясняет правила игры
Дети встают в круг, за руки не держатся.  Внутри круга лежат обручи. Это посадочные места для ракет, готовых отправиться в полет. Перед началом игры уславливаются, что в одной ракете может поместиться 3-4  космонавта. Всем места в ракете не хватит. Дети идут по кругу и хором проговаривают слова:

Игра "Быстрые ракеты"
Дети говорят слова:

- Ждут нас быстрые ракеты

Для прогулок по планетам.

На какую захотим, на такую полетим!

Но в игре один секрет-

Опоздавшим места нет.

(С последними словами все разбегаются и стараются быстрее встать в обруч. Игра повторяется 2 раза)
Звездочет: - Вот, ребята, мы и прибыли в космос.
 Заходит Инопланетянин.
Инопланетянин: - Здравствуйте, пришельцы!  Я – Инопланетянин, а кто вы будете? С какой планеты прилетели?

Дети отвечают

Инопланетянин: - Я очень рад встретить гостей  с другой планеты. А на чем вы прилетели?

Дети:- На ракете!

Инопланетянин: - На ракете! А ракета разве летает? Да! Точно летает? Сейчас я проверю, знаете ли вы, что летает, а что не летает. Вставайте все в круг.
Звездочет: - Какой Инопланетянин, сразу решил нас проверить! Справимся мы, ребята, с таким испытанием?

Дети:  –Дааа!
Игра «Летает – не летает».
Инопланетянин объясняет игру

Если я называю слово, что летает - вы поднимаете руки в стороны. Что не летает – садимся на корточки. Но будьте очень внимательны, так как я вас буду путать.

- Самолет летает? … Летает.
- Стол летает? … Не летает.
- Корова летает? … Не летает.
- Орел летает? … Летает.
- Вертолет летает? … Летает.
- Ласточка летает? … Летает.
- Бегемот летает? … Не летает.
- Воробей летает? … Летает.
- Собака летает? … Не летает.

Инопланетянин: - Молодцы вы какие, ребята с планеты Земля! Все знаете!  А вы дружные?
Дети: - Да!
Инопланетянин: - А я сейчас проверю, какие вы дружные. Давайте поделимся на 2 команды.
1 конкурс «Дружная команда»
(Инопланетянин объясняет правила эстафету)
У каждой команды есть мат и обруч. Необходимо перебраться на другую сторону зала, используя только их. Работать нужно всем одновременно всей командой. Встать на мат, затем в обруч, мат переложить и из обруча перейти на мат, и т.д. до конца.
Инопланетянин: - Вы и правда, очень дружные ребята. Тогда я вам немного расскажу про наши космические разработки. А вы знаете, что в космосе есть исследовательская станция? Там проводят много научных экспериментов и исследований. Вы хотите там побывать?
Дети и Звездочет: - Конечно, хотим!

Инопланетянин: - Ну, тогда устанавливаем связь со станцией!
2  конкурс «Космическая станция»
У каждой команды в конце эстафетной полосы  лежат 3 больших кубика (2 кубика красного цвета и один желтого). Первый игрок бежит до кубиков и ставит их один на другой («Антенна»), следующий игрок бежит и ставит кубики все на пол. Задача в том, что желтый кубик всегда должен быть посередине.

Инопланетянин: - Ну, вот мы с вами на космической станции. И сейчас проведем настоящее исследование в лаборатории. Мы будем брать космический материал на исследование.
3 конкурс «Космическая лаборатория»
У каждой команды лежит обруч. Это «Лаборатория для исследования».  Напротив,  в конце эстафетной полосы, лежат в 3 обручах (собранных в виде шара)  маленькие мячи от «сухого бассейна» (это «Лабораторная капсула»). Это образцы  космического материала. У игрока каждой команды в руках  снеголепка. Необходимо добежать  до «Лабораторной капсулы», захватить один «образец» снеголепкой и принести его в «Лабораторию для исследования». 
Звездочет: - Ребята, вам нравятся наши приключения в космосе?
Дети: - Да! 
Инопланетянин: - Пришельцы с планеты Земля, а давайте потанцуем любимый танец космических жителей? Танец называется «Роботы и звездочки».
Звездочет: - Интересный танец! Много раз наблюдал его в свой телескоп. Ребята, а давайте мальчики будут роботы, а девочки – звездочки. 

Танец «Роботы и звездочки!»
Под четкую музыку  мальчики изображают роботов, девочки (в руках помпоны) стоят на месте, а  когда звучит плавная музыка – девочки танцуют красиво, изображают звездочки и созвездия, мальчики стоят на месте. Музыка поочередно меняется.
Инопланетянин: - Молодцы, ребята с планеты Земля. Мне с вами так весело и интересно. Вы очень дружные и  смелые!
Звездочет: - Ребята, а наше время вышло. Нам, к сожалению, пора прощаться и возвращаться на Землю. Давайте, сфотографируемся с Инопланетянином на память. 
Фото на память с Инопланетянином и Звездочетом
Инопланетянин: - Пришельцы с планеты Земля, мне было интересно с вами провести время. Берегите свою планету! А я буду ждать вас в гости еще раз. До следующих встреч, до свидания!

Инопланетянин выходит из зала.
Звездочет: - Ребята,  садимся в ракеты. (Дети встают врассыпную)
\

Танец на ускорение «Я-ракета».
Звездочет: - До свидания, ребята, до новых встреч!
Дети проползают через туннель и выходят из зала.
