Роль семейных традиций в воспитании детей дошкольного возраста
Тема о роли семейных традиций в духовно –нравственном воспитании детей  является в настоящем времени очень важной, актуальной.
Взгляды на жизнь, привычки и особенности характера ребенка формируется под влиянием семьи и такое развитие личности - общепризнанна. Семейное воспитание является главным в становлении личности ребенка, причем, не уступая, а даже чем то вытесняя  школьное образование. Базовые знания о мире и системе ценностей детям передается от родителей .
Приведу пример из жизни: звучит как анекдот .
Одна дама при приготовлении первого блюда  кусок мяса всегда обрезала с двух сторон. Однажды супруг , наблюдая такие действия жены , спросил: « Милая, а почему ты всегда так обрезаешь мясо с двух сторон?».На что та ответила:» Не знаю, так  делала мама.»Муж посоветовал спросить у мамы. На вопрос дочери мама ответила так же: « Так делала мама». А бабушка удивившись такому вопросу ответила: «Все очень просто- у меня была маленькая кастрюлька.»
Это не пример традиции семьи, но , но тем не менее прослеживается доказательство того ,как привычки передаются от взрослых к детям.
Так что же такое обозначает слово  –ТРАДИЦИЯ?
Само понятие этого слова происходит от латинского и  переводится  -ПЕРЕДАВАТЬ. В настоящее время предназначение традиций сводится к регулированию межгрупповых и межличностных отношений, а так же к  передаче от поколения к поколению социального опыта. 
Семейные традиции- это духовная атмосфера дома, что составляют : распорядок дня семьи, уклад жизни , обычаи,  привычки членов семьи и другое. При соблюдении семейных традиций семья сплачивается, формируется благоприятный психологический климат и добрые взаимоотношения между членами семьи, что особенно важно для воспитания и духовно- нравственного воспитания ребенка начиная с раннего возраста, для формирования его характера и личности.
Большая проблема современного мира в том , что воспитательные ошибки родителей , особенно молодых ,связано с тем, что многие родители сами не впитали в детстве семейные ценности, в семьях не сформированы традиции, сплачивающие семью. А для формирования характера и личности это имеет серьезные последствия для воспитания и духовно – нравственного развития ребенка. 
Что мы сейчас наблюдаем :нарушены нормы поведения  ( СЛАЙД 1),
Родители не знают и не умеют как реагировать на поведение ребенка ( СЛАЙД 2).
Не формируются у ребенка добрые отношения (СЛАЙД 3)
Нарушены элементарные отношения уважения к старшим ( СЛАЙД 4).
Традиции отечественного семейного воспитания заложены еще в древности. Сейчас отмечается кризис в семейной духовно- нравственной сфере :
- утрачен традиционный уклад в жизни семьи,
-нарушена иерархия взаимоотношений в семье,
- нарушены семейные  связи и связи между  поколениями,.
В результате дети не соблюдают традиционные отношения почитания, уважения  старших- все вытеснено активным противостоянием детей авторитету взрослых, игнорирование мнения  родителей, утрачены  совместного с ребенком проживания событий в жизни семьи.
Поэтому очень важно формировать семейные традиции . И  роль в этой задаче принадлежит  не только родителям, но и нам  педагогам детского сада. По ФОП ДО определен принцип партнерского  взаимодействия с родителями  детей: участие в реализации программы, в создании условий для полноценного и своевременного  воспитания , развития ребенка- дошкольника.
Как мы можем реализовать методическую и практическую  помощь родителям по формированию семейных традиций и укреплению уважения к ним?
Для оптимизации работы с родителями нужно провести  опрос , направленный на выявление  уровня сформированности семейных традиций и ценностей в семьях.
 Заинтересовать родителей во взаимодействии с ДОУ в формировании семейных традиций, организовать совместную  работу специалистов ДОУ,  воспитателей и родителей.
Далее, необходимо последовательно повышать компетентность родителей по вопросам традиций семейного воспитания, формирования у детей основ нравственных ценностей с младшего дошкольного возраста  : обсуждать за « круглым столом», создать папки- передвижки, вовлекать в жизнь детского сада. От участия родителей в работе дошкольного образовательного учреждения выигрывают все субъекты педагогического процесса, а прежде всего дети!
Предлагаем вашему вниманию фотоотчет родителей о имеющихся в их семьях традициях, которые они поддерживают.(ФОТОГРАФИИ)
С целью обогащения семейных традиций можно рекомендовать те традиции, которые призваны собрать членов семьи на короткий момент, обновляя родственные связи ежедневно.
   ( ТРАДИЦИИ НА КАЖДЫЙ ДЕНЬ)
 Семейные праздники и традиции, посвященные им. Например, день рождения, который часто становиться первым значительным происшествием в судьбе ребенка. Подарки, специальная подготовка, праздничные блюда выделяют такой день среди других и позволяет почувствовать значимость события имениннику, учит принимать гостей. Сюда относится и празднование общенародных праздников, что объединяет людей в диапазоне страны, мира. Взрослые на день рождения ребенка могут придумать множество самых различных, но особенных только для него ритуалов. Например, отмечать рост ребенка на специальной линейке, обводить ручку или ножку ребенка или создать фотоальбом, словом, все то, что поможет ребенку вспомнить свои детские годы и связанные с этим счастливые мгновения.
Общие игры с детьми. Так родители подают пример ребенку, знакомят с различными занятиями, обучают его разнообразным навыкам. В некоторых семьях принято играть в настольные игры, например в «Лото», или устраивать семейные воскресные обеды. А другие регулярно ездят на машине по старинным городам, выезжают на шашлыки или просто фотографировать пейзажи, посещают памятные места. Важно, что это всё создает тёплую атмосферу уюта, стабильности и взаимной поддержки.


. Собрание всей семьи. Например, для того, чтобы разобраться в делах, наметить дальнейшие планы на конкретный срок, обговорить бюджет и расходы семейства. Это дает возможность ребенку иметь представление о семейных событиях, нести ответственность, участвовать в решении семейных вопросов. Хорошая традиция — семейный совет, на котором принимаются важные решения, касающееся каждого члена семьи. Голос подростка всегда учитывается и может стать решающим, что, конечно, положительно скажется на вашей самооценке. Семейный совет может принимать форму ежевечернего чаепития, во время которого анализируется прошедший день, обсуждаются планы на ближайшее будущее.

Традиции гостеприимства, совместные обеды всех членов семьи. Хлебосольство считается также национальной традицией, объединяющей семьи, и укрепляет связи с друзьями. Кухня таит в себе огромный простор для фантазии относительно создания семейной традиции. Или, например, кулинарные способности кого-то из членов семьи. Замечательно, когда в выходные дни вся семья собирается в доме за семейным обедом или ужином. Важно, чтобы это событие не сводилось к унылому поеданию деликатесов, а запомнилось в виде праздничного мероприятия, сопровождаемого смехом и улыбками членов семьи, весельем, звоном бокалом и ароматом вкусных домашних блюд.
А еще, будет весело и интересно, если малыш тоже будет участвовать в приготовлении какого-либо традиционного кулинарного изыска, который также займет почетное место на праздничном столе. Или, например, можно с ребенком каждое воскресенье готовить что-то новенькое из блюд традиционной кухни и кухни разных стран – тоже своего рода традиция.


Празднование значительных событий в семье: юбилеев, успехов и достижений домочадцев. Также ребенка можно привлечь к составлению семейного генеалогического древа или коллекционированию чего-либо. Очень важно, чтобы это приносило радость всем членам семьи.


Традиции наказания и поощрения. Это стимулирует ребенка контролировать свои действия.

Сказки перед сном. Даже если ребенок еще совсем кроха, и не понимает то, что вы ему говорите, один ваш голос будет оказывать невероятную пользу для малыша. Следует внимательно относиться при этом к выбору сказок. Книги должны учить ребенка, воспитывать и вырабатывать в нем определенные качества. Можно попробовать сочинять поучительные сказки самим, делая упор на тот воспитательный элемент, который вы считаете нужным.
Пожелания спокойной ночи, доброго утра, поцелуй на ночь. Такие взаимосвязи важны даже с повзрослевшим чадом. Ведь от нехватки заботы и ласки дети вырастают нечуткими и черствыми.
Поездки, прогулки всей семьей, походы в музей, театр – развивают духовные чувства ребенка. Семейные походы в театр или выезд на природу, совместный просмотр нового детского кино, поездки к бабуле на каждый день рождения и обязательное изготовление для нее подарков собственными руками - все это является обязательной составляющей семьи, залогом прекрасного душевного самочувствия, сохранения благоприятной обстановки в семье. Пусть в вашем доме всегда будет уют и тепло! Семейной традицией могут стать еженедельные прогулки в лес, первый снеговик зимой, празднование прихода весны, изготовление скворечника для птиц. Очень хорошей традицией является ведение летописи своей семьи, её предков, которую можно оформлять в фотографиях.
Многие обычаи семья может принять и из религиозных семейных традиций – это молитва перед едой и перед сном, чтение Библии,
посещение церкви, соблюдение постов, крещение детей, празднование религиозных праздников.
Семейные традиции сближают всех родных, делают семью крепкой и дружной. Общие радости собирают всех за большим столом по случаю семейных торжеств: дней рождения, именин, юбилеев. В некоторых семьях принято, чтобы торжество начинал самый старший человек за столом, а в других это делает хозяин дома. У одних вместе со взрослыми за семейный стол обязательно сажают детей, а у других — нет. Полезной традицией может быть переписка с родственниками и друзьями. Она воспитывает уважительное отношение к ним и служит средством сплочения. Как бы ни отличались семьи и их традиции, существуют общенациональные праздники, которые отмечаются во всех семьях. Например, Новый год, 8 Марта, 23 февраля. К ним готовятся заранее, убирая помещение, наряжаясь и покупая подарки.
Семейные праздники — это вехи в истории семьи, некое священнодействие, сохраняющее тепло семейного очага. Это всегда ожидание волшебства, спрятанного глубоко в сердце каждого из нас. Бывает достаточно одного только упоминания — Новый год, Пасха, Рождество или день рождения, как уже веет надеждами, трепетным ожиданием, сказкой, предвкушением чего-то радостного и светл


Семья- ячейка общества , поэтому важно , чтобы в семье была здорова.

Семья- это замок, уют и покой
Тепло половинки для сердца родной,
Смех деток, забота, любовь, доброта,
Семья- это дом, где смеется душа.





