
«Здоровый досуг в Центре дополнительного образования»
      Для всестороннего развития личности наряду с образованием особую роль играет содержательно насыщенный отдых и досуг ребёнка. Досуговая деятельность-это неотъемлемая часть жизни каждого человека. Начиная с малого возраста, существует потребность в активном, интересно насыщенном общении, творчестве, самореализации, интеллектуальном и физическом развитии, тем самым формируется характер личности.
  Современный мир прекрасен и удивителен, казалось бы, он перенасыщен разнообразными программами досуга, вещами, предметами, с помощью которых человек, а в частности ребёнок может сам организовывать свой досуг и отдых. Тем не менее, большинство взрослых и тем более детей, не умеют пользоваться этим потенциалом в силу различных причин. Эти причины носят двусторонний характер- субъективный и объективный. Причины субъективного характера- отношения в семье или личное нежелание ребёнка организовать содержательно свой досуг, причины объективного же характера - социально - экономическое положение 
   Современные дети всё своё свободное время проводят за компьютером.  Живое непосредственное общение заменили общением в «onlaine». Цель современного  воспитания - личность, способная строить жизнь, достойную Человека.  (По Н.Е. Щурковой). Досуг – неотъемлемая часть нашей жизни, поэтому свободное время тоже нужно уметь планировать, организовывать, проводить с пользой.   
Досуговая деятельность в нашем «Центре дополнительного образования» направлена на развитие потребности  обучающихся к полезному времяпровождению и позитивному общению. Необходимо показать детям насколько многообразным интересным и полезным для человека может быть мир досуга.
Что такое «общение» и что такое «досуг»? Почему они объединены одной программой? Какова роль этих понятий в воспитании и социализации детей?
 Обще́ние — передача информации от человека к человеку, процесс установления и развития контактов между людьми (межличностное общение) и группами (межгрупповое общение), порождаемый потребностями совместной деятельности . ru.wikipedia.org›wiki/Общение
Досуг (По Ожегову С.И.) – свободное от работы, от учёбы время.
Именно в свободное время происходит самое интересное и продуктивное общение, которое производит  на личность большой воспитательный эффект. 
      В совместной досуговой деятельности, в коллективе происходит социализация личности. Дети получают положительный опыт общения с людьми разных возрастов и разных социальных положений, в результате которого формируется ценностное отношение к себе и другим людям. Общаясь с  другими детьми, ребёнок учится дружить, работать в парах, команде, спорить, идти на компромисс, анализировать, доказывать свою точку зрения, оценивать. С педагогами дети учатся сотрудничать. С родителями  учатся быть ответственными, любить и поддерживать. Общаясь с людьми старшего поколения, дети перенимают опыт,  учатся уважать, помогать, заботиться.
 Мои обучающиеся  являются активными участниками и помощниками в организации различной творческой деятельности в «Центре дополнительного образования»: концертных и конкурсных программах, викторинах, турнирах, соревнованиях, которые открывают перед обучающимися много новых возможностей, расширяют их кругозор и способствуют культурному развитию личности.
Работа с детьми предусматривает обязательное участие в ней родителей. Трудности большинства родителей связаны с недостатком психолого-педагогических знаний о возрастных особенностях развития детей. Для оказания помощи родителям я провожу ряд определенных мероприятий: беседы, консультации, мастер классы, круглые столы.
Проблема рациональной организации свободного времени детей является весьма сложной социально – психологической и педагогической проблемой, требующей научно – практического осмысления и методического обеспечения, и поиска новых современных форм организации досуговой деятельности воспитанников.
Совместно с педагогами дополнительного образования мы проводим диагностическую работу с обучающимися, которая способствует выявлению детей, имеющих различные трудности. Диагностическая работа включает в себя анкетирование, тестирование, консультации с педагогами школ, социальным педагогом и педагогами дополнительного образования. Эта работа помогает иначе планировать воспитательную и образовательную деятельность, применять новые педагогические технологии, осознавать причины затруднений при контактах с детьми и подростками, поведение которых отклоняется от нормы.
Большую помощь в организации и проведении праздников оказывают родители обучающихся, которые участвуют в организации и проведении конкурсах, экскурсиях, соревнованиях.
В своей педагогической деятельности взаимодействие с обучающимися пытаюсь выстроить на принципах педагогики сотрудничества, уважения, взаимного доверия. Совместная работа наиболее полезна для развития социальных мотивов - дети учатся быть терпимыми к другим, формируется умение работать в коллективе.
Дети от природы любознательны и полны желания участвовать в разнообразной творческой деятельности. Все, что нужно для того, чтобы они могли проявить свои дарования, — это умелое руководство со стороны взрослых. И моя работа направлена на то, чтобы таланты детей смогли раскрыться в полной мере.
Массовые мероприятия, проводимые в Центре, решают проблемы нравственного, эстетического, патриотического, физического воспитания и направлены на профилактику правонарушений, курения, наркомании, подрастающего поколения.
Большое внимание в своей деятельности уделяю гражданско-патриотическому воспитанию детей. Провожу беседы, конкурсы рисунков на гражданскую и военную тематику; выпускаем с ребятами стенгазеты, посвященные знаменательным датам России; проводим экскурсии по местам боевой славы нашего города; приглашаем ветеранов ВОВ, ветеранов труда.
В дальнейшем я планирую совершенствовать систему работы по сохранению здоровья обучающихся; уделять особое внимание организации свободного времени детей во время каникул; разрешению конфликтных ситуаций, обеспечению комфортной психологической обстановки.
Центром всей моей педагогической деятельности был и остается ребенок с его познавательными интересами, способностями и возрастными потребностями.
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