[bookmark: _GoBack]Лекция для родителей начальных классов обучающихся ДШИ, ДМШ «Влияние музыки на развитие ребенка»
Цель: Научить родителей приобщать своих детей к музыкальному искусству.
План:
1.Взаимосвязь задатков и способностей.
2.Объяснить родителям о пользе занятий музыкой
3.Объяснить родителям о межпредметной связи и о комплексном обучении
4. Объяснить родителям, как стимулировать муз. занятия ребёнка.
5.Привить родителям ответственность за обучение. Контроль успеваемости.

Ход лекции
[image: C:\Users\1111\Desktop\Новая папка\заставка 2.jpg]1.Здравствуйте, уважаемые родители! Мы рады приветствовать вас в стенах Пурпейской детской школы искусств! В нашем поселке почти в каждой семье кто-нибудь бывал на наших концертах и других мероприятиях. И сегодня мы хотим рассказать Вам   о музыке и её влияние на развитие ребёнка.  Не все в будущем станут музыкантами, но, приведя своих детей в школу искусств (кто-то в этом учебном году, кто-то в прошлом), тем самым Вы совершили благое дело! И вот почему…
 Одно из наиболее печальных родительских заблуждений, что музыкой должны заниматься только одарённые дети! Это не так. Психологи утверждают, что музыкальное образование должно быть не дополнительным, а обязательным, настолько оно полезно. Широко известно, что в младшей и средней общеобразовательной школе Японии музыка – один из основных предметов. Причем эти занятия там носят очень серьезный характер. Детей учат игре на музыкальных инструментах, пению, знакомят с национальной и мировой музыкальной культурой.
«Музыкальность» - это целый комплекс способностей, которые развиваются в процессе занятий музыкой. У каждого ребёнка какие-то из них обязательно присутствуют. Совсем немузыкальных детей практически нет. И сроки проявления музыкальных способностей индивидуальны. При обучении игре на каком – либо инструменте главная задача состоит не в воспитании отдельных талантов, а в приобщении к музыке. 
2.Приведя своего ребенка в музыкальную школу, Вы, не осознавая, вносите вклад в развитие своего ребенка во многих сферах. И вот почему…
[image: C:\Users\1111\Desktop\Новая папка\баян 2.jpg][image: C:\Users\1111\Desktop\Новая папка\пальчиковые 2.jpg]Многие родители знают о необходимости развивать мелкую моторику ребенка. Делать это нужно уже с возраста восьми месяцев. Дело в том, что двигательный и речевой центры мозга человека тесно связаны друг с другом. Проекция кисти руки занимает 1/3 часть всей площади головного мозга, отвечающей за движение. Чем лучше ребенок владеет пальцами, тем лучше развивается его речевая способность. Практически при игре на всех музыкальных инструментах задействуются пальцы рук. Никакая гимнастика не сможет тренировать пальчики так активно. 
При занятиях на фортепиано и аккордеоне, баяне, скрипке, при занятиях на духовых инструментах активно задействованы пальцы обеих рук. 
[image: C:\Users\1111\Desktop\Новая папка\скрипка4.jpg] Более того, если в начале обучения ребенок играет каждой рукой поочередно, то потом он учится играть двумя руками сразу, причем асинхронно, т.е. каждая рука движется по-разному. Насколько это важно для общего умственного развития, можно понять, если задуматься, какие механизмы управляют таким сложным двигательным навыком. У человека доминирует одно полушарие мозга. Поэтому одна из рук ведущая, а вторая «вспомогательная». Не зависимо правша ребенок или левша, заставляя «слабую» руку работать наравне в «сильной», мы даем толчок к более активной работе соответствующего полушария мозга. Оно развивается не хуже «главного» (нейронные сигналы между полушариями распределяются равномерно). Тренированный таким образом мозг быстрее обрабатывает информацию, а значит, работает лучше. Чтобы не быть голословной, я предлагаю вам посмотреть небольшое, но очень интересное видео.
 https://www.youtube.com/watch?time_continue=13&v=QKR_IliosTU
[image: C:\Users\1111\Desktop\Новая папка\духовые4.jpg]Продолжу разговор о полезности. Занятия на духовых инструментах обладают еще одним очень полезным свойством. С первых минут занятий ребенка учат правильному дыханию;
[image: C:\Users\1111\Desktop\Новая папка\духовые3.jpg]техника дыхания становится объектом тренировки на долгие годы. Здесь используется так называемый грудобрюшной, или смешанный тип дыхания. Это значит, что диафрагма и легкие, в зависимости от исполнительской задачи (того, какой звук необходимо извлечь), работают поочередно. Игру на духовых инструментах врачи советуют детям, страдающим хроническим тонзиллитом и астмой. Известны случаи, когда астма отступала после нескольких лет занятий. Не менее полезно при заболеваниях легких пение. Оно развивает дыхательную систему, улучшает дренаж легких. 
[image: C:\Users\1111\Desktop\Новая папка\вокал1.jpg]Заниматься пением также советуют астматикам. При постановке голоса сохраняется естественный для каждого человека тип дыхания: нижне-реберный, грудной или смешанный. 

[image: C:\Users\1111\Desktop\Новая папка\хор1.jpg]Хоровое пение используют как средство лечения легких форм заикания у детей. Заикающийся ребенок обычно не может ровно произнести первый слог в слове. При пении слова «цепляются» друг за друга, и акцент на первом слоге сглаживается. Ребенок старается подстроиться под других детей, даже если он ошибется, этого не будет заметно. Так снимается психологический дискомфорт.
[image: C:\Users\1111\Desktop\Новая папка\фортепиано4.jpg]           Как еще музыка влияет на здоровье? Любой вид занятий музыкой благотворно действует на осанку. 
[image: C:\Users\1111\Desktop\Новая папка\фортепиано.jpg][image: C:\Users\1111\Desktop\Новая папка\посадка 3.png][image: C:\Users\1111\Desktop\Новая папка\посадка 2.jpg][image: C:\Users\1111\Desktop\Новая папка\посадка 1.jpg] Положение корпуса, как при пении, так и при игре на инструментах всегда фиксировано:  стоять или сидеть нужно ровно, нельзя сутулиться, напрягать руки, шею и другие части тела. Преподаватель никогда не начнет занятий, пока не добьется, чтобы ребенок принял правильное положение тела и расслабился. Таким образом,  урок в 40 минут превращается в отличную тренировку.
[image: C:\Users\1111\Desktop\Новая папка\скрипка3.jpg] О том, как благотворно влияет музыка на психику человека, известно с древности, и современные исследования это подтверждают. Музыкотерапия – признанный психотерапевтический метод, который используется в лечении и реабилитации детей с соматическими и психическими расстройствами. Агрессивность или истощение нервной системы сейчас не редкость даже у обычных детей. Слушайте с таким ребенком музыку Моцарта, и вы удивитесь, насколько сильно изменится его поведение. Интересные исследования проводились со слабослышащими детьми. Оказалось, что при развитии музыкального слуха (а это развитие тесно связано с памятью и мышлением) более тонким становится и физиологический слух. Занятия музыкой способствуют расширению реакции мозга на звук, поэтому обычный слух ребенка улучшается. 
Все вышесказанное о пользе занятий музыкой ещё раз хочется закрепить словами профессора, психолингвиста, нейробиолога Татьяны Владимировны Черниговской.
https://www.youtube.com/watch?v=7q2pIuWx8Rw 
3. Обучение в школе искусств - это комплексное обучение. Что это значит? Многие родители заблуждаются, не понимая разницы между школой и кружком. В отличие от школы, кружковая работа даёт узконаправленное образование для ребёнка. В школе же, одновременно с освоением музыкального инструмента учащиеся посещают уроки музыкальной литературы (слушания музыки), сольфеджио, проходят музыкальную грамоту, осваивают навыки игры в ансамбле или оркестре, поют в хоре. 
[image: C:\Users\1111\Desktop\Новая папка\сольфеджио.jpg]Что даёт дисциплина сольфеджио для обучающегося?     Этот предмет развивает в целом многие музыкальные навыки – музыкальный слух, чувство ритма, память, чем помогает осваивать другие музыкальные предметы. Также на сольфеджио изучают основы музыкальной теории. Этот раздел называют ещё музыкальной математикой. 
[image: C:\Users\1111\Desktop\Новая папка\слушание музыки.jpg]      Предмет «слушание музыки», а впоследствии «музыкальная литература» изучает биографии ведущих композиторов России и зарубежья, анализирует их основные музыкальные произведения, развивает  у детей способность откликаться на выразительность музыкальных образов и осознавать отдельные элементы музыкальной речи. Именно эта дисциплина позволяет учащимся более всего получить тот необходимый эстетический материал, без «питания» которым слуховое развитие может утратить свою художественную сущность. 
При этом реализуется важнейшая педагогическая задача: правильно сформировать личность учащегося, его кругозор и музыкальный вкус.
      Так же и урок хора не ограничивается одним пением, хотя это основа и занимает большую его часть. Дети не только сами исполняют музыку, но и слушают ее.   Вот такие связи между предметами (межпредметные) делают знания глубже и прочнее.
[image: C:\Users\1111\Desktop\Новая папка\фортепиано 3 .jpg] И только при условии освоении этой программы и аттестации по всем предметам в конце обучения, Ваш ребенок получит документ, который позволит ему продолжить средне специальное образование. Исходя из опыта, даже если ребенок выбирает специализацию другого направления, этот документ положительно влияет как на облик будущего и абитуриента, и специалиста, устраивающегося на работу. Ведь все мы прекрасно знаем, что многие ведущие деятели с мировыми именами окончили музыкальную школу.
[image: C:\Users\1111\Desktop\depositphotos_38917043-stock-photo-family-playing-musical-instruments.jpg]4. А теперь я хочу обратиться непосредственно к вам, уважаемые родители. Вы делаете совместное дело с преподавателем, а именно, несете ответственность за развитие вашего ребенка. Необходимо создать соответствующие условия организация режима, так как при правильном планировании времени, занятия ребёнка в музыкальной школе будут не мешать, а скорее помогать ему в учёбе в общеобразовательной школе. Чаще дети начинают заниматься музыкой одновременно в двух школах, не умея организовать нужный режим дня. Если научить ребенка правильно планировать свой день, в дальнейшем он сможет успевать сделать многое, быть организованным и успешным. Музыкальные занятия воспитывают волю и дисциплину: заниматься на инструменте надо постоянно, регулярно и без перерывов; зимой и летом; в будни и в праздники; почти с тем же упорством, с каким чемпионы тренируются в спортзале и на катке. Но в отличие от героев спорта, играя на скрипке, рояле, нельзя сломать ни шею, ни ногу, ни даже руку.
          Нужно так же правильно организовать домашние занятия. В комнате, где ребёнок занимается, должно быть тихо, чтобы ничего не могло его отвлекать. Необходимо помочь распределить время занятий. Должны быть выделены определённые, постоянные часы с учётом того, чтобы ребёнок занимался хотя бы по 30 минут в день (на начальном этапе занятий). 
Без тренированного внимания, сосредоточенности, ребёнка хватает лишь на 10-15 минут, поэтому надо развивать его выносливость путём постепенного увеличения времени занятий. Привычка к ежедневному, не всегда увлекательному, но обязательному, нужна человеку, если он хочет добиться успеха в жизни. Музыка в этом отношении воспитывает характер и силу воли так же хорошо, как спорт.
               Устраивайте домашние прослушивания. Чем больше ребенок выступает на публике,  возможно, даже просто перед родственниками на дне рождения, тем больше у него проявляется интерес к этому виду деятельности. Он чувствует признание, которого ему не хватает в обычной жизни, и отсюда появляется иногда даже чисто спортивный интерес к занятиям. Чем больше увеличивается сложность занятий, тем больше ребенок входит во вкус.
                      Согласитесь, что владеть техникой публичного выступления полезно людям любой профессии. Даже экзамены у нас носят характер Академического концерта. На сцене дети учатся управлять эмоциями, направлять внимание на содержание музыки, которую исполняют, увлекать за собой слушателей. Постоянная тренировка укрепит нервную систему, ребенок обретет уверенность в себе, научится быстро адаптироваться к любым жизненным ситуациям.
5. С вашей  же стороны должен осуществляться постоянный контроль посещаемости и успеваемости. Вы же наверняка заходите в «Сетевой город» для того, чтобы проследить успеваемость или, по той или иной причине пропуска посмотреть домашнее задание. В школе искусств дневник носит характер ?. Просматривая его, вы сможете проследить как за посещением занятий вашим ребёнком, так и за его успеваемостью.
[image: C:\Users\1111\Desktop\Новая папка\заключение.jpg]Играть – это следовать традиции. Музыке учили всех аристократов, русских и европейских. Музицировать – это лоск, блеск и шик, апофеоз светских манер. Так почему же мы, живущие в двадцать первом веке, считаем, что музыка − это дешёвая игрушка, без которой наши дети могут обойтись? Заниматься музыкой не просто полезно, но необходимо. Цель этих занятий состоит вовсе не том, чтобы воспитать музыканта. Она — в воспитании гармоничной человеческой личности.
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