
МАДОУ МО «СГО» д/с №15 «КОЛОКОЛЬЧИК»

Выполнила инструктор по физическому развитию:
Викторчик Елена Юрьевна

Занятие: «ИГРАЕМ С МИШКОЙ»



Вид деятельности: игровая, коммуникативная, позновательно-
исследовательная, музыкально-художественная. 

Задачи:
Обучающие: учить прыжкам на двух ногах через линию;
закреплять навыки ходьбы и бега; умение сохранять равновесие при
ходьбе по ограниченной площади.

Воспитательные: уважительное отношение к каждому ребенку
и детей к друг другу; дисциплинированности при выполнении
заданий.

Развивающие: развитие внимания и наблюдательности.
Планируемые результаты: активно и доброжелательно
взаимодействовать с педагогом и сверстниками ; адекватно
воспринимать замечания педагога; выполнять бег и прыжки  по
правилам безопасности.
Оборудование: игрушечные медведи ( на каждого ребенка), 8 кеглей,
поролоновые палочки 5 шт.



Ход занятия:

Построение в одну шеренгу.
Ходьба по кругу.
Бег по кругу.
Построение врассыпную



ОРУ с игрушкой мишкой.
«Большой медвежонок»
«Покажи медвежонка»
«Медвежонок кувыркается»
«Попрыгаем»



              ОВД

1. «Переходим дорогу»
(ходьба друг за другом по
ограниченной площади).
2.  «Побегаем» (бег на
носочках между кеглями
поставленными в одну
линию).



3. «Попрыгаем» ( прыжки на двух
ногах с продвижением вперед,
через поролоновые палочки
положенные на пол).



Игра «Прокати мяч».
Инструктор катит мяч каждому
ребенку по очереди. 



Спасибо за внимание!
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