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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Модифицированная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  стартового уровня «Танцевальная терапия» социально-педагогической направленности основана на материале программы «Танцетерапия» Ю.А. Андреевой и разработана в соответствии с  современными методиками и формами здоровьесбережения. 
Дошкольный возраст – важнейший этап в развитии ребенка. Это период его приобщения к миру общечеловеческих ценностей, время установления первых отношений с людьми. Вместе с тем детский возраст характеризуется повышенной ранимостью и чувствительностью, недостаточной сформированностью дифференциации эмоциональных состояний и саморегуляции, адекватной оценки своего места в мире взрослых. Поэтому у детей часто наблюдаются такие проявления, как агрессивность, гиперактивность, тревожность, неустойчивость настроения.
Неразвитость эмоциональной сферы приводит к неумению детей общаться, ведет к стихийному возникновению негативных форм поведения, к ненужным ссорам. Маленькие дети часто находятся в «плену эмоций», поскольку еще не могут управлять своими чувствами, что приводит к импульсивности поведения, осложнениям в общении со сверстниками и взрослыми. Дети стремятся, но часто затрудняются вступать в контакт,  выбирать уместные способы общения, проявлять вежливое, доброжелательное отношение, слушать партнера. Программой предусмотрены занятия по группам наполняемостью не более 15 человек.  Все занятия объединения игровые. Игра – это основная деятельность ребенка, в которой он сначала эмоционально, а затем интеллектуально осваивает систему человеческих отношений. 
Актуальность программы: проблема сохранения и укрепления здоровья ребёнка в современных условиях является приоритетной. Танцы – это приятный способ оздоровления. Но для здоровых детей – это просто занимательные движения под музыку или  веселая игра. Целительное воздействие танцев замечено человеком в глубокой древности, и оно использовалось для решения как личностных, так и коллективных проблем. Сегодня повышенный интерес к танцевальной терапии медиков, хореографов, воспитателей, специалистов по физической культуре основан на альтернативном движении немедикаментозной помощи ребёнку. Танцевальные упражнения развивают координацию движений и чувство ритма, снимают мышечную закрепощенность и способствуют улучшению мышечного тонуса, избавляют от нервных перегрузок, решают проблемы гиподинамии.
Отличительные особенности и новизна программы в том, что среди множества нетрадиционных методик, позволяющих решить комплекс задач и проблем, стоящих перед педагогами, можно выделить современное направление в оздоровлении дошкольников – танцевальную  терапию.  «Танцевальная терапия» – это оздоровление человека средствами танцевального искусства.
Танец является одним из самых древних способов, используемых людьми для выражения своих чувств и эмоций. Он зародился на самом раннем этапе существования человечества. Танец сочетает в себе физическую, психическую и эстетическую деятельность, способен выражать целую гамму человеческих эмоций. Он представляет собой живой язык, носителем которого является человек. Мысли и чувства при этом передаются посредством образов и аллегорий. При этом музыка вовсе не является обязательным компонентом. Движения танца являются своеобразным средством коммуникации.
Адресат программы: занятия, предлагаемые программой,  рассчитаны для детей 5-6 лет. Программа «Танцевальная терапия» направлена на сохранение и укрепление психического здоровья и благополучия дошкольников, развитие  эмоциональной сферы, так как необходимо учить детей межличностному общению со сверстниками, учить понимать друг друга, воспринимать и делиться информацией, мыслями, суждениями, оценками и чувствами, переживаниями и установками, благодаря чему они смогут благополучно наладить межличностные отношения. 
Объем, срок освоения программы: программа рассчитана на144 часа,  1 год обучения. 
Реализации программы помогают следующие формы проведения занятий:
1. Теоретические и практические 
2. Групповые
3. Мимические и пантомимические этюды;
4. Танцевально-двигательные техники;
5. Импровизация;
6.  Игровые технологии;
7. Беседы;
8. Творческие конкурсы;
9. Концерты, праздники.
 Методы:
· Наблюдение;
· Упражнение;
· Поощрение;
· Объяснение;
· Личный пример.
Программа построена с учётом целостного подхода к педагогическому процессу, предполагающему выделение  следующих  принципов: 
· принцип учета возрастно-психологических и индивидуальных особенностей;
· принцип системности коррекционных, профилактических и развивающих задач;
· принцип комплексности методов психологического воздействия.
Режим занятий: Программа реализуется  в течение учебного года, продолжительность занятия  с обучающимися 5-6 лет -  2 часа (по 30 минут). Занятия проводятся 2 раза в неделю согласно расписанию.
Цель танцевально-оздоровительной работы с детьми: содействовать физическому развитию дошкольника средствами музыки и ритмических движений разнообразных умений, способностей; укреплению психического здоровья детей и развитию качеств личности. 
Задачи танцевально-оздоровительной работы с детьми: 
1. Укрепление физического и психологического здоровья детей; 
2. Совершенствование психомоторных способностей детей; 
3. Развитие творческих способностей детей; 
4. Преодоление барьеров в общении детей со своими сверстниками;
5. формирование оптимистического, жизнеутверждающего мироощущения;
УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ

	№
п/п
	Название темы
	Всего часов
	Теория
	Практика
	Форма организации занятия
	Форма аттестации

	1. 
	Вводное занятие
	2
	1
	1
	Беседа
	-

	2. 
	Релаксация
	20
	2
	18
	Упражнения на мышечное расслабление
	-

	3. 
	Пластические этюды
	20
	2
	18
	Импровизационная проба 
	Творческая работа

	4. 
	Психогимнастика
	20
	2
	18
	Подражание, подкрепление 
	Творческая работа 

	5. 
	Танцевальные игры и стретчинг
	20
	2
	18
	Занятие-практикум
	Творческая работа 

	6. 
	Театрализация и танцевальные сказки
	20
	2
	18
	Игра 
	Творческая работа

	7. 
	Ритмические упражнения и импровизация
	20
	2
	18
	Комбинированное занятие
	Творческая работа

	8. 
	Коммуникативный танец 
	20
	2
	18
	Занятие-практикум
	Концерт 

	9. 
	Итоговое занятие
	2
	1
	1
	Урок контроля 
	-

	
	ИТОГО
	144
	16
	128
	
	



СОДЕРЖАНИЕ

1. Вводное занятие (2 часа). Знакомство с коллективом, программой объединения, правилами поведения, с инструкциями по технике безопасности. Входящая диагностика учащихся.

2. Релаксация (20 часов). Дошкольники, живущие в современном цивилизованном мире, испытывают на себе повышенные психические и физические нагрузки: постоянная спешка, беспокойство, поток негативной информации телеэкрана, частые простудные и инфекционные заболевания, усталость, приводящие в дальнейшем к перенапряжению. Нервная система детей ослаблена. Многие дети дошкольного возраста не могут уснуть во время тихого часа. Поэтому детям перед сном необходимо несколько минут расслабления – релаксации. Наиболее эффективный способ – музыка (мелодичные классические произведения Бетховена, Шопена, Моцарта, Чайковского и др., звуки природы).
3. Пластические этюды (20 часов). Все эмоции имеют физическое выражение. Во время проведения непосредственно образовательной деятельности дети открывают пути выражения эмоций вовне, а не затаивают их внутри себя. Лучше всего это достигается в процессе использования пластических этюдов. Например, с прозрачной тканью. Ткань может применяться в самых различных целях: она ограничивает особое, безраздельно принадлежащее ребёнку пространство, в котором он может лежать и которым может защититься. С тканью можно фантазировать и танцевать, а затем передавать свои фантазии в рисунке («волны», «листопад», «снежинки», «бабочки», «распускающийся цветок» и др).
4. Психогимнастика (20 часов).  Тревожность у детей дошкольного возраста проявляется в беспокойстве, напряженности, недоверчивости к окружающим, неуверенности в себе. Специальные игры, упражнения, этюды с элементами психогимнастики помогут детям преодолеть барьеры в общении, развить лучшее понимание себя и других, снять психическое напряжение, создать возможности самовыражения. Их можно использовать как часть в проведении непосредственно образовательной деятельности, так и в любом другом виде детской деятельности. Например, «Дружба начинается с улыбки», «Комплименты», «Зеркало», «Лев рычит», «Поезд колесами стучит» и др.
5. Танцевальные игры  и стретчинг  (20 часов) развивают у детей фантазию, воображение, творческие способности («Карнавал животных», «Прекрасные цветы», «Насекомые»). Уникальность игрового стретчинга состоит в том, что именно через игру идет влияние на детский организм: активизируются его защитные силы, у детей вырабатывается способность управлять своим телом. В его основе лежит статическая растяжка мышц всего организма: позвоночных, суставно-связочных, мышц рук и ног. Игровой стретчинг оказывает серьезную поддержку всему организму в плане оздоровительного воздействия. Формируется правильная осанка, исправляются ее нарушения, происходит профилактика иных деформаций позвоночника. Помимо этого, развивается координация движений, эластичность мышц. У детей воспитываются такие качества как выносливость и усердие. Делаются эти упражнения без какого-либо вмешательства со стороны, а их медленный темп даёт возможность ребёнку почувствовать все своё тело, при этом сохраняется максимальная безопасность здоровья. («Добрая кошка», «Сердитая кошка», «Змея» и др.)
6. Театрализация и танцевальные сказки  (20 часов). Техника перевоплощения: придумать своё животное и изобразить его; изобразить животное, которое изображено на картинке; передать характерные движения группы животных: стада коров, табуна лошадей, стаи птиц, повадки кошек, бег оленей, прыжки кенгуру, лягушек на пруду, плавающих уточек, полет косяка журавлей и др. Танцевальные сказки – форма танцетерапии, где средствами танца дети разыгрывают небольшие игры- ситуации, театры-экспромты, сказки, формирующие доброжелательное поведение.
7. Ритмические упражнения и импровизация (20 часов) под чтение стихов развивают у ребенка чувство ритма, воображение, умение двигаться под музыку, выразительность, пластичность, общую культуру движений. Они помогают ребёнку сочинить свой собственный танец, научат импровизировать под музыку. («Вперед четыре шага, назад четыре шага…»)
8. Коммуникативный танец (20 часов) – это танец с простыми, лёгкими, игровыми компонентами. Он вызывает у детей массу положительных эмоций, что способствует развитию не только музыкально-ритмических способностей, но и коммуникативных навыков. Коммуникативный танец состоит из несложных танцевальных движений, включающих элементы невербального общения и импровизации, направленных на формирование и развитие взаимоотношений с партнерами и группой.
9. Итоговое занятие (2 часа) -  Итоговая диагностика
Планируемые результаты:
1. Повышение уверенности в себе ребёнка;
2. Снижение тревожности;
3. Снижение агрессивности;
4. Улучшение взаимоотношений родитель – ребёнок;
5. Научение ребёнка взаимодействию с окружающим миром в позитиве и благополучии.















Календарный учебный график





























































































































Условия реализации программы:
1. Кадровые:  Занятия проводит педагог дополнительного образования;
2. Психолого-педагогические: Занятия проводятся с учетом возрастных особенностей физического и психического развития воспитанников; важным условием реализации программы является непринужденная дружеская обстановка и возможность импровизации;
3. Материально-технические: необходимо специально оборудованное помещение;  наличие реквизита,  костюмов для исполнения постановок;
4. Учебно-методические: занятия проводятся с музыкальным сопровождением и включают в себя:
· Круг (организационный момент) - приветствие, разговор о теме занятия, информационная часть.
· Игра (движения) танец.
· Релаксация.
· Круг – завершение. 
Формы контроля: собеседование, тестирование, выступления на праздниках, открытых занятиях. 
Оценочные материалы:
В процессе обучения применяются следующие виды контроля  обучающихся:
Входящий контроль осуществляется с помощью собеседования, тестирования по следующим показателям:  Знание терминологии, музыкальность, чувство ритма, артистизм и способность к импровизации, способность взаимодействовать и контактировать с другими учащимися в группе. Показатели оцениваются по десятибалльной шкале. Результаты тестирования фиксируются, высчитывается средний балл группы. Полученные данные оформляются в таблице (Таблица 1). 

Таблица 1 
	
	
	Тест предметных умений
	

	№п/п
	Ф.И. воспитанника
	показатели
	Общий балл 

	
	
	Терминология
	Музыкальность
	Ритм
	Артистизм
	Взаимодействие
	

	
	
	ну
	су
	ву
	ну
	су
	ву
	ну
	су
	ву
	ну
	су
	ву
	ну
	су
	ву
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	критерии оценивания:
ву (8-10 баллов) - высокий уровень
су (5-7 баллов)- средний уровень
ну (1-4 баллов) - низкий уровень



	

	

	

	


Промежуточный контроль проводится в течение учебного года в качестве выступлений на праздниках, открытых занятиях. 
контроль осуществляется с помощью тестирования в конце учебного года (май) по тем же показателям.
Методическое обеспечение программы:
· Методические разработки, литература по здоровьесбережению и танцевально-оздоровительной деятельности;
· Литература по педагогике и психологии;
· Методические видеоматериалы различных направлений оздоровительной деятельности;
· Наглядный материал.
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