
Педагогический совет 

"Суицид в подростковой среде. Жестокое обращение с детьми. Меры профилактики и

предупреждения подросткового суицида.» 

Цель педсовета: к концу педагогического совета участники

1. Получат представление о существовании проблемы подросткового суицида.

2. Сформируют понятие о подростковом суициде, его видах, причинах, признаках 
готовящегося самоубийства.

3. Выявят причины жестокого обращения с детьми.

Задачи:

1. Организовать работу по информированию участников педсовета о существовании 
проблемы подросткового суицида.

2. Организовать работу по формированию у участников педсовета понятия о подростковом 
суициде, его видах, причинах, признаках готовящегося самоубийства.

3. Организовать работу в группах по созданию модель «Меры профилактики и 
предупреждения детского суицида, связанные с социально-психологической поддержкой 
детей в школе и в семье».

4. Создать условия для презентации результатов работы в группах, а именно моделей «Меры 
профилактики и предупреждения детского суицида, связанные с социально-
психологической поддержкой детей в школе и в семье».

5. Обсуждение проблем жестокого обращения с детьми:
-Анализ различных ситуаций
- Выявление причин жестокого обращения с детьми.

6. Принять решение педсовета.

7. Организовать подведение итогов педсовета и рефлексию деятельности участников и 
организаторов педсовета.

План проведения педсовета:

I. Информационно-теоретическая часть «Суицид в подростковой среде»:

1. Вступительное слово директора школы

2. Выступление педагога-психолога с результатами анкетирования учащихся школы

3. Доклад учителя начальных классов  на  тему «Суицид в подростковой среде»

4. Доклад учителя русского языка и литературы  «Жестокое обращение с детьми»



5. Установка на практическую часть работы на педсовете.

II. Проектная часть:

1. Работа в группах – создание модели «Меры профилактики и предупреждения детского 
суицида, связанные с социально-психологической поддержкой детей в школе».

2. Презентация итогов работы в группах. Выступление представителей от каждой группы с 
моделью «Меры профилактики и предупреждения детского суицида, связанные с 
социально-психологической поддержкой детей в школе и в семье» (10 минут).

III. Подведение итогов педсовета. Принятие решения.

IV. Рефлексия деятельности участников и организаторов педсовета.

Ход педсовета сопровождается (презентацией)

I. Информационно-теоретическая часть «Суицид в подростковой среде»

1. Вступительное слово директора школы:

Уважаемые коллеги, вспомните, чему были посвящены наши прошлые педагогические советы? 

По данным Всемирной организации здоровья, в 1983 г. в мире покончили жизнь самоубийством 
более 500 тыс. человек, а 15 лет спустя – уже 820 тыс. человек, из них 20% приходится на 
подростковый и юношеский возраст. Число же суицидальных действий и намерений гораздо 
больше.

За последние 15 лет число самоубийств в возрастной группе от 15 до 24 лет увеличилось в 2 раза и
в ряду причин смертности во многих экономически развитых странах стоит на 2–3 местах.

Попытки осмыслить природу суицидов, делались очень давно (Булацель П.,1900). Но и в 
настоящее время нет единой теории, объясняющей природу суицидов. Условно выделяют три 
основные концепции суицида: психопатологическую, психологическую и социальную.

Психопатологическая концепция исходит из предположения о том, что самоубийцы это душевно 
больные люди, а суицидальные действия – проявление острых и хронических психических 
расстройств.

Согласно психологической концепции главным в формировании суицидальных тенденций 
является психологический кризис личности. Основной причиной самоубийства является 
«экзистенциальный вакуум», утрата смысла жизни.

Сторонники социальной концепции считают, что в основе суицидального поведения лежат 
проблемы взаимоотношения человека с социальной средой.

 «Для предотвращения суицида в РФ необходимо гармоничное воспитание в семье, разработка 
государственной политики по внеучебному развитию детей и подростков, а также проведение в 
школах и средних специальных учебных заведениях обучающих программ по предупреждению 
депрессивного и суицидального поведения», – считает руководитель отдела экологии и 
социальных проблем психического здоровья Государственного научного центра социальной и 
судебной психиатрии имени Сербского Борис Положий. Эксперты высказались за создание 
национальной программы профилактики суицида и реформирование системы суицидологической 
помощи.

Таким образом, и мы не смогли остаться в стороне от этой глобальной проблемы, как говорится: 
«Кто владеет информацией, тот владеет миром!»

2. Выступление педагога - психолога  школы с результатами анкетирования учащихся 
школы 



3. Доклад  учителя начальных классов тему «Суицид в подростковой среде»:

Суицид – это умышленное лишение себя жизни, совершаемое человеком в состоянии сильного 
душевного расстройства, когда собственная жизнь утрачивает для него смысл.

По официальной статистике, каждый год совершают самоубийство 
1 100 000 человек, среди них 55 тысяч русских (на третьем месте).

Статистика суицида в подростковой среде:

1. За последнее десятилетие число самоубийств среди молодежи выросло в 3 раза.

2. Среди причин смерти детей и подростков суицид занимает второе место.

3. Ежегодно каждый двенадцатый подросток в возрасте 15–19 лет пытается совершить 
попытку самоубийства.

4. Число законченных суицидов среди юношей в среднем в 3 раза больше, чем среди девушек.

5. С другой стороны – девушки пытаются покончить с собой в 4 раза чаще, чем юноши, но 
выбирают «щадящие» способы, которые реже приводят к смерти.

Чаще подвержены:

 подростки, страдающие тяжелыми соматическими или психическими заболеваниями;

 девочки – подростки, имеющие межличностные любовные конфликты;

 подростки с повышенной тревожностью, зацикленные на негативных эмоциях, с 
пониженным фоном настроения, т.е. депрессивные подростки;

 подростки, которые по тем или иным причинам считают себя виновными в проблемах 
близких людей;

 подростки, злоупотребляющие алкоголем и наркотиками;

 подростки, которые либо совершали суицидальную попытку, либо были свидетелями того, 
как совершил суицид кто-то из членов семьи;

 одаренные подростки;

 подростки с плохой успеваемостью в школе;

 подростки – жертвы насилия.

Виды суицидов

Существует классификация суицидов: истинный, скрытый, демонстративный.

Истинный суицид никогда не бывает спонтанным.

Такому суициду всегда предшествуют угнетенное настроение, депрессивное состояние или просто
мысли об уходе из жизни. Причем окружающие, даже самые близкие люди, нередко такого 
состояния человека не замечают.

Скрытый суицид. Это завуалированное самоубийство. Человек погибает от внешних сил, по 
большей части, им же спровоцированных. Например, рискованная езда на автомобиле 



(транспортное средство используется как инструмент для совершения суицида), занятия 
экстремальными видами спорта, алкогольная или наркотическая зависимость… То 
есть деструктивное, саморазрушающее поведение.

И сколько угодно можно твердить человеку о том, что все это опасно для жизни, как правило, 
именно этой опасности они жаждут.

Демонстративный суицид. Самоубийство, как способ привлечь внимание к своей личности, 
оказание давления на окружающих лиц с целью изменения конфликтной ситуации в 
благоприятную сторону. Проявляется в виде порезов вен, отравлении лекарствами, изображения 
повешения.

Большинство самоубийц, как правило, хотели вовсе не умереть – а только достучаться до кого-то, 
обратить внимание на свои проблемы, изменить невыносимую ситуацию.

Причины суицида

 Проблемы и конфликты в семье. Часто у детей в разводящихся семьях появляется 
чувство, что родители расстаются по их вине (не слушался, плохо учился).

 Слишком жесткое воспитание в виде морализаторства, очень строгого контроля и 
запретов, лишающих свободы личного выбора (запрет на друзей, любимые занятия, игры, 
предпочитаемую одежду).

 Конфликты с друзьями, проблемы в школе. Ребенок – изгой в школе. Чувство мести и 
бессильной злобы могут способствовать суициду.

 Несчастная любовь, одиночество.

 Страх перед будущим.

 Потеря смысла жизни.

 Воздействие искусства. Подражание кумирам. В Челябинске 15– летние школьницы 
спрыгнули с крыши многоэтажного дома. В предсмертных записках написали, что 
совершают самоубийство в память Игоря Сорина, солиста группы, который ровно год назад
в Москве выбросился из окна шестого этажа. Родителям следует насторожиться в 
отношении суицидальной активности своего ребенка, если он фанат погибшего кумира.

 Высокие ожидания, повышенные притязания к успехам ребенка, критика и наказание
со стороны родителей. Иногда высокие ожидания родителей не совпадают со слабыми 
способностями и возможностями ребенка. У него появляется чувство вины, что он плохой, 
не оправдывает надежды родителей, позорит их. Любая критика и самый невинный вид 
наказания могут оказаться невыносимым.

 Прессинг успеха. Сегодня в нашей стране, как никогда прежде, велик престиж высшего 
образования. Искренне желающие ребенку добра близкие родственники и учителя 
постоянно настраивают его на обязательный успех: поступление в вуз, получение 
престижной профессии. В такой ситуации подросток просто вынужден тянуться за 
хорошими отметками, доказывать, что он лучше, умнее, успешней других своих 
сверстников. Причем это насильственное рвение часто поддерживается буквально 
жертвенным поведением родителей, готовых для оплаты репетиторов потратить последние 
деньги, влезть в долги...



Перегрузки и строгие требования в школе, страх не оправдать чаяний дорогих людей, 
безостановочная гонка за успехом, да и собственные высокие притязания – напряжение, которое не
всякому взрослому по плечу. Зависимость между подростковыми депрессивными расстройствами 
и прессингом успеха подтверждает ежегодный всплеск молодежных самоубийств после 
объявления результатов вступительных экзаменов в Японии и Южной Корее – странах, где 
престиж высшего образования невероятно высок. Стоит задуматься, не слишком ли высока цена 
даже за самые блестящие перспективы.

Мотивы суицида

 Призыв. Способ попросить помощи.

 Уход от проблем, потерял надежду изменить жизнь к лучшему.

 Месть. Попытка сделать больно другому человеку: «Они еще пожалеют»

 Самонаказание. Ребенок решает, что он не заслуживает права жить. Желание облегчить 
жизнь своей семье.

 Бегство от наказания. Совершил проступок, знает, что за этим последует наказание, легче 
самому уйти из жизни.

Признаки готовящегося самоубийства. 80 % задумавших совершить самоубийство детей 
предварительно дают знать о своих намерениях окружающим.
Способы сообщения могут быть завуалированы, и чрезвычайно необходимо их понять!

Словесные признаки

 Часто говорит о своем душевном состоянии, о своей никчемности, беспомощности, о 
своем безнадежном положении.

 Шутит на тему самоубийства.

 Проявляет нездоровую заинтересованность вопросами смерти. Упоминает об эпизодах 
суицидов в фильмах и романах.

Поведенческие признаки

 Раздача ценных вещей. Люди, собирающиеся уйти из жизни, часто раздают вещи, которые
очень многое для них значат. Подросток может начать раздавать свои любимые компакт-
диски, видеокассеты, плакаты. Это должно насторожить окружающих, особенно, если это 
преподносится со словами: «Мне эта вещь больше уже не понадобится» или «Я хочу, чтобы
у тебя что-то осталось от меня на память».

 Приведение дел в порядок. Одни кинутся убирать дом, другие поспешат расплатиться с 
долгами, сядут за письмо, на которое должны были ответить давным-давно, или же захотят 
вернуть вещь, взятую у приятеля, вымыть пол в комнате, разобрать ящики письменного 
стола. Во всех этих поступках нет ничего подозрительного; напротив, сам по себе каждый 
из них совершенно нормален и закономерен. Однако в сочетании с другими 
«предупреждающими знаками» такая вдруг возникшая тяга к порядку может означать, что 
подросток долго задерживаться в этом мире не собирается.

 Прощание.



 Демонстрируют радикальные перемены. Вдруг начинают вести себя непривычно.

Ситуационные признаки

 Социально изолирован.

 Живет в нестабильном состоянии.

 Ощущает себя жертвой насилия.

 Перенес тяжелую потерю.

Факторы риска совершения суицида

 Семейные проблемы. Неблагополучные семьи, где часто возникают конфликты между 
родителями. Недоброжелательно отношение к ребенку – грубость, унижение, побои. 
Материальные проблемы семьи. Потеря родителей. Чувство беспомощности и отчаяния.

 Проблемы интимно-сексуальной сферы. Неудачи в личной жизни, проблемы 
сексуального характера. измены, унижения, отверженность со стороны родителей при этом 
они эмоционально зависимы от их внимания, уважения. чуткости.

 Аддиктивное поведение. Употребление алкоголя, и наркотиков, психоактивных веществ 
снижает критичность мышления и способность контролировать импульсивное поведение, 
предвидеть и принимать последствия своих действий.

 Незрелость личности и определенные черты характера. Слабохарактерность и 
импульсивность действий. Внушаемость, подражание телевидению, чужие рассказы.

 Школьные проблемы. Неуспеваемость и неуспешность. Проблемы в общении со 
сверстниками могут привести к дезадаптации подростка. Потеря контакта или осуждение 
группой может стать тем социально-психологическим фактором, который способен 
подтолкнуть или усилить желание подростка к суицидальному действию. Этот фактор 
особенно значим для подростков с невысоким интеллектом. Проблемы и конфликты с 
учителями – подростковый возраст ранимый и восприимчивый, любое высказывание – по 
мнению подростка необъективное по отношению к нему, да и еще в присутствии 
одноклассников, сверстников, воспринимается болезненно и чревато последствиями. 
Отношение учителя к ученику – надменность, отстраненность, изолированность, 
пренебрежение, чрезмерная строгость.

НАИБОЛЕЕ ТИПИЧНЫЕ ПРИЧИНЫ ЖЕСТОКОСТИ РОДИТЕЛЕЙ ПО ОТНОШЕНИЮ К ДЕТЯМ:НАИБОЛЕЕ ТИПИЧНЫЕ ПРИЧИНЫ ЖЕСТОКОСТИ РОДИТЕЛЕЙ ПО ОТНОШЕНИЮ К ДЕТЯМ:

    ВО-ПЕРВЫХ – это многовековые традиции патриархального воспитания, проповедовавшего как 
лучшее воспитательное средство ремень и порку.  (вспомним русские народные поговорки и 
пословицы: «за одного битого двух небитых дают», «Ребенка надо сечь, пока поперек лавки лежит», 
«больше тумаков – меньше дураков» и др.). долгие годы ремень и порка считались лучшим средством 
воспитания в семье.

ВО-ВТОРЫХ – это культ жестокости пропагандируемый в нашем обществе. Социально-экономические 
условия, в которых находится наша страна, изменение общественно политического строя, становление 
рыночных отношений, переоценка ценностей привели к очередному пику жестокости, который. По 
мнению социологов пришелся на 1994 – 1996 гг. наиболее часто стрессовые состояния родителей 
вызывают взрыв ненависти к более слабым – детям. Разрядка от стрессов на том, кто под руку 



попадется, часто тоже происходит на детях, особенно дошкольниках и младших школьниках, которые 
обычно не могут объяснить, почему взрослые сердятся.

В-ТРЕТЬИХ – это низкий уровень общественной и правовой культуры нашего общества. Ребенок в таком 
обществе выступает, как правило, не субъектом взаимодействия, а объектом воздействия. 

    Достаточно широк спектр видов жестокости родителей по отношению к своим детям – от 
безответственного отношения к безопасности детей (приводящего к случайным травмам, потере 
физического здоровья и др.)  до детоубийства. 

    20% всех проявлений жестокости – пытка голодом, лишение еды, питья. Каждый десятый случай – 
запирание в чулан, темную комнату, 10% - прямое изгнание из дома и т.д.

    ТАК, ОДИН ПЕРВОКЛАССНИК ГОВОРИТ: «САШУ (СТАРШЕГО БРАТА) ТОЛЬКО РУГАЮТ, А В МЕНЯ МАМА ЧЕМ 
ПОПАЛО ПУЛЯЕТ.  НО С НЕЙ ВСЕ РАВНО ЛУЧШЕ УРОКИ ДЕЛАТЬ, ОНА РЕДКО ПОПАДАЕТ, А ПАПА БЬЕТ…».     

НЕКОТОРЫЕ ВИДЫ НАКАЗАНИЯ (СО СЛОВ ДЕТЕЙ).НЕКОТОРЫЕ ВИДЫ НАКАЗАНИЯ (СО СЛОВ ДЕТЕЙ).

 запирание в  темную комнату
 ставят в угол
 могут избить палкой, веником, шнуром от пылесоса.  Другими тяжелыми предметами
 лишают еды, питья
 запугивание изгнанием из дома или отправкой в детский дом

    Подобное воспитание и отношение со стороны взрослых ведет к формированию у ребенка 
трусливости, лживости, возникновению у него комплексов вины, страха и появлению 
немотивированной агрессии. Что приводит к различным деформациям в формировании личности, 
формированию неадекватной самооценки  и т.д. лишь воспитание в семье,  где ребенка любят, где его 
окружает теплая, справедливая обстановка, приводит к тому, что он вырастает приятным для 
окружающих его людей.

ОСНОВНЫЕ ФОРМЫ ЖЕСТОКОГО ОБРАЩЕНИЯ С ДЕТЬМИ:ОСНОВНЫЕ ФОРМЫ ЖЕСТОКОГО ОБРАЩЕНИЯ С ДЕТЬМИ:

ФИЗИЧЕСКОЕ НАСИЛИЕ – преднамеренное нанесение физических повреждений ребенку. Эти 
повреждения могут привести к смерти. Вызвать серьезные нарушения физического или психического 
здоровья или отставания в возрастном развитии.

СЕКСУАЛЬНОЕ НАСИЛИЕ, ИЛИ РАЗВРАЩЕНИЕ – вовлечение ребенка с его согласия или без, осознаваемое 
или неосознанное им в силу возрастной незрелости, или других причин, в сексуальные отношения со 
взрослыми с целью получения последними выгоды, удовлетворения или для достижения корыстных 
целей.

    Под сексуальным насилием подразумеваются случаи сексуальных действий, если они совершались с 
применением угрозы или физической силы, а также  если они совершались с применением угрозы или 
физической силы, а также  если разница в возрасте насильника и жертвы составляет не менее 3-4-х лет.

ПСИХИЧЕСКОЕ (ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ НАСИЛИЕ) – периодическое, длительное или постоянное психическое 
воздействие родителей, приводящее к возникновению у него патологических черт характера или 
тормозящее развитие его личности (постоянная критика ребенка, угрозы в его адрес, предъявление 
повышенных требований, не соответствующих возрасту ребенка, и др.).

    К этой форме насилия относятся:

 открытое неприятие и постоянная критика ребенка



 угрозы в адрес ребенка, проявляющиеся в словесной форме без физического насилия
 оскорбление и унижение достоинства ребенка
 преднамеренная физическая или социальная изоляция ребенка
 предъявление к ребенку требований. Не составляющих возрасту и возможностям
 ложь и невыполнение взрослыми обещаний
 однократное грубое психическое воздействие, вызвавшее у ребенка психическую травму и др.

ПРЕНЕБРЕЖЕНИЕ НУЖДАМИ РЕБЕНКА (МОРАЛЬНАЯ ЖЕСТОКОСТЬ) -  отсутствие со стороны родителей 
элементарной заботы о ребенке, в результате чего нарушается его эмоциональное состояние и 
появляется угроза его здоровью или развитию.

СХЕМА ЖЕСТОКОГО ОБРАЩЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ К ДЕТЯМ:СХЕМА ЖЕСТОКОГО ОБРАЩЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ К ДЕТЯМ:

ТИП ЖЕСТОКОГО

ОБРАЩЕНИЯ

В ЧЕМ ОН ЗАКЛЮЧАЕТСЯ

«Ребенок – мишень» Ребенка считают либо слишком пассивным, либо очень 
активным, и как результат он становится объектом 
агрессии в семье. Ребенок может быть и объектом 
излишней любви одного из родителей, если он имеет 
физические или умственные недостатки.

«Критическая ситуация» 
(стечение 
обстоятельств).

Потеря работы, разлука с любимым и др. ситуации могут 
вызвать вспышки жестокого поведения.

«Отсутствие навыков 
отцовства и 
материнства».

Родители не готовы к той ответственности, которую 
налагает на них отцовство и материнство, и не имеют 
других стратегий поведения, кроме крика, запугивания, 
избиения.

«Необразованный 
родитель»

Отсутствие элементарных знаний о возрастных 
особенностях развития детей и неумение учитывать 
особенности детской психики в общении с детьми.

«Модель домашнего 
насилия»

Жестокое поведение чаще наблюдается у родителей, 
которые в детстве сами подвергались насилию или были 
свидетелями жестокого отношения.

«Изоляция от внешнего 
мира»

Нежелание и неумение налаживать контакты с другими 
людьми и как следствие – потребность в уединении и 
агрессии на любые попытки его нарушить.

«Семейные стереотипы» Нарушение их жестоко карается родителями 
(подростковая беременность, нарушение традиций семьи, 
этические нарушения и др.)

 М МНОГОЧИСЛЕННЫЕНОГОЧИСЛЕННЫЕ  ИССЛЕДОВАНИЯИССЛЕДОВАНИЯ  ПОКАЗЫВАЮТПОКАЗЫВАЮТ, , ЧТОЧТО  ВВ  РЕЗУЛЬТАТЕРЕЗУЛЬТАТЕ  РАЗЛИЧНЫХРАЗЛИЧНЫХ  НАКАЗАНИЙНАКАЗАНИЙ  УУ  
РЕБЕНКАРЕБЕНКА  ФОРМИРУЮТСЯФОРМИРУЮТСЯ  НЕБЛАГОПРИЯТНЫЕНЕБЛАГОПРИЯТНЫЕ  ЧЕРТЫЧЕРТЫ  ХАРАКТЕРАХАРАКТЕРА  ИИ  ЛИЧНОСТНЫЕЛИЧНОСТНЫЕ  ОСОБЕННОСТИОСОБЕННОСТИ::

 Такие дети больше подвержены чужому влиянию, у них чаще формируется поведение «вечного 
протеста», дети, воспитанные в атмосфере зла, вымещают его на других.

 Родители для такого ребенка становятся отрицательной моделью.



 Положительные ценности в сознании такого ребенка перерождаются в отрицательные, и наоборот, 
отрицательные ценности и черты характера могут стать предметом подражания. В результате 
могут возникнуть нарушенные форм поведения (уход из дома, агрессивность, курение, алкоголизм 
и др.).  За счет срабатывания механизмов подражания.

 Постоянные издевательства – моральные и физические – становятся причиной ухода детей из 
дома.

    Существуют и другие типы семей, где отношения строятся на основе сохранения видимой 
благожелательности, но ребенок беспомощен, жизнь его наполнена постоянным чувством тревоги. 
Такое состояние наносит ущерб сначала психическому, а затем и физическому здоровью ребенка.

И ВЕЗДЕ УЧИТЕЛЯИ ВЕЗДЕ УЧИТЕЛЯ
ХОДЯТ, ВЗОРЫ ВЕСЕЛЯ,ХОДЯТ, ВЗОРЫ ВЕСЕЛЯ,

ХОДЯТ, КАШЛЯЮТ, СЛЕДЯТ:ХОДЯТ, КАШЛЯЮТ, СЛЕДЯТ:
КТО БОЙЧЕЕ ИЗ РЕБЯТ?КТО БОЙЧЕЕ ИЗ РЕБЯТ?

А ЗАМЕТЯТ: МАЛЬЧИК БОЕК,А ЗАМЕТЯТ: МАЛЬЧИК БОЕК,
ТАК ЕМУ НАСТАВЯТ ДВОЕК.ТАК ЕМУ НАСТАВЯТ ДВОЕК.

НА НОСЫ НАДЕВ ОЧКИ,НА НОСЫ НАДЕВ ОЧКИ,
СМОТРЯТ: ГДЕ ТУТ ДЕВОЧКИ?СМОТРЯТ: ГДЕ ТУТ ДЕВОЧКИ?

И ШАГАЯ КАК ВЕРБЛЮДЫ,И ШАГАЯ КАК ВЕРБЛЮДЫ,
СТАВЯТ ДЕВОЧКАМ «НЕУДЫ».СТАВЯТ ДЕВОЧКАМ «НЕУДЫ».

ДОРОГИЕ МОИ ДЕТИ!ДОРОГИЕ МОИ ДЕТИ!
ТЯЖЕЛЫ ПОРЯДКИ ЭТИ!ТЯЖЕЛЫ ПОРЯДКИ ЭТИ!

ВСЕГДА ЛИ ПРАВ УЧИТЕЛЬ?ВСЕГДА ЛИ ПРАВ УЧИТЕЛЬ?

       Сколько же значительных и незначительных промахов в отношениях с учащимися 
допускается педагогами! А они, как известно, ранят душу, вызывают стрессы, делают ребят 
дерзкими, порой озлобленными, толкают на такие поступки, как уход из дома, из школы, на 
асоциальные действия.

    Наша педагогическая и психологическая культура сегодня еще далеко не безупречна. А 
нравственная глухота и слепота порой становятся одной из причин, порождающих конфликты с 
учащимися. Поэтому мы все – преподаватели, родители и взрослые – должны не просто 
воспитывать в себе доброжелательное отношение к подростку, но и развивать умение понимать 
его внутренний мир, чувствовать его душу.

    Если этого нет, в общении учителя с учащимися складываются порой не очень нормальные, а 
подчас просто педагогически недопустимые отношения, которые не редко приводят к печальным
последствиям, связанным с потерей у учащихся интереса к учению, к предмету, снижению 
авторитета учителя и т.д.

    Хороший учитель всегда загадка. Есть в его работе то, что не поддается анализу.  Возможно, 
это вдохновение, которое поднимает обычный труд до творчества.  Но и такое объяснение не 
полно. Труд хорошего учителя – не просто работа, а органическое соединение ума и сердца, 
состояние души

Таким образом:



1. Суицидальными подростками чаще всего становятся либо подростки из неблагополучных 
семей, либо наркоманы или алкоголики, либо подростки, столкнувшиеся с проблемой, 
которая, по их мнению, неразрешима или считают, что их не поймут, пристыдят.

2. Судя по формам суицида можно понять, что суициды совершаются либо в состоянии 
аффекта, либо с целью привлечения внимания, либо человеку действительно не хочется 
жить. Причины же суицида различны, их довольно много и они зависят от того, что человек
считает действительно ценностью, будь то любовь, семья, друзья, совокупность 
неприятностей и т.п.

3. Подросток, начинающий задумываться о суициде, всё-таки, надеется, что что-то изменится 
к лучшему, что хоть кто-нибудь увидит, как он нуждается в помощи, понимании и 
поддержке, как ему хочется поделиться своими переживаниями. Тогда он и начинает вести 
себя так, чтобы привлечь внимание к себе. А задача всех окружающих увидеть это 
изменение в поведении.

III. Подведение итогов педсовета

Многое, из того, что нам взрослым, кажется пустяком, для ребенка – глобальная проблема. 
Обязанность любого воспитателя, будь то педагог или родитель, – не допустить у ребенка мысли о 
том, что выхода из сложной ситуации нет.

Предлагаем вам, уважаемые коллеги, памятки «Оказание первичной психологической помощи 
в беседе с подростком», которые, надеемся, могут и не пригодится.

IV. Рефлексия деятельности участников и организаторов педсовета

Участники педагогического совета заполняют листы рефлексии, затем желающие высказывают 
своё мнение о ходе педсовета.

V. Организаторы педсовета благодарят педагогический коллектив за участие в работе.
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