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Игра — ведущий вид деятельности дошкольников. А сочетание субъективной 
ценности игры для ребенка и ее объективного развивающего значения делает 
игру наиболее подходящей формой организации жизни детей, особенно в 
условиях общественного дошкольного воспитания.
Во все времена игра для детей дошкольного возраста была ведущим видом 
деятельности. Психологи и педагоги называли дошкольный возраст 
возрастом игры. Практически все, чем занимаются дети, на какое-то время 
предоставленные самим себе, они называют игрой. Исследователи отмечают 
ценность игры, указывают на ее значение в формировании социального 
поведения, самоутверждения человека, на возможность прогнозирования его 
поведения в ситуации общения.
Невозможно представить себе развитие ребенка без игры, сюжетно-ролевые 
же игры являются основным видом деятельности дошкольника. Дети, в 
дошкольном лишённые возможности играть вдоволь, свободно, по своему 
желанию, при поступлении в школу имеют проблемы с успеваемостью, 
социализацией, склонны к неврозам и агрессии.
Они позволяют ребенку в воображаемой ситуации осуществлять любые 
привлекающие его ролевые действия, функции, включаться в разнообразные 
события. Сюжетно-ролевая игра – это изначальное, сознательное 
взаимодействие маленького человека с миром, при котором ребенок 
исполняет главенствующую роль субъекта творца, это способ его 
самореализации и самовыражения. В ней ребенок таков, каким ему хочется 
быть, в игре ребенок там, где ему хочется быть, он - участник интересных и 
привлекательных событий.
Через сюжетно-ролевую игру ребенок овладевает духовными ценностями, 
усваивает предшествующий социальный опыт. В ней ребенок получает 
навыки коллективного мышления. Сюжетно-ролевая игра – наиболее 
доступный для детей вид деятельности, способ переработки полученных из 
окружающего мира впечатлений, знаний, т.к. здесь ярко проявляются 
особенности мышления и воображения ребенка, его эмоциональность, 
активность, развивающаяся потребность в общении. Сюжетно-ролевые игры 
могут стать той формой организации жизнедеятельности дошкольника, в 
условиях которой педагог, применяя различные методы, формирует личность 
ребенка, ее духовную и общественную направленность.
Особенно актуален вопрос проблемы сюжетно-ролевой игры, ее организации 
в семье. Педагоги и психологи отмечают, что игровая деятельность 
претерпевает существенные изменения: занимает все меньше времени в 
жизнедеятельности дошкольника, вытесняется другими видами деятельности
– просмотром ТВ, компьютерными играми, подготовкой к школе и др., что 
отражается на общем развитии дошкольника, его общении со взрослыми и 
сверстниками.
Основой сюжетно-ролевой игры является мнимая или воображаемая 
ситуация, которая заключается в том, что ребенок берет на себя роль 
взрослого и выполняет ее в созданной им самим игровой обстановке. 



Например, играя в школу, изображает учителя, ведущего урок с учениками в 
классе.
В сюжетно-ролевой игре формируются все стороны личности ребенка, 
происходят значительные изменения в его психике, подготавливающие 
переход к новой более высокой стадии развитии. Этим объясняются 
огромные воспитательные возможности игры, которую психологи считают 
ведущей деятельностью дошкольника.
Л.С. Выготский подчеркивал неповторимую специфику дошкольной игры. 
Она заключается в том, что свобода и самостоятельность играющих 
сочетается со строгим, безоговорочным подчинением правилам игры. Такое 
добровольное подчинение правилам происходит в том случае, когда они не 
навязываются извне, а вытекают из содержания игры, ее задач, когда их 
выполнение составляет главную ее прелесть.
Таким образом, в связи со всем выше сказанным, уважаемые родители, 
играйте со своими детьми в сюжетно-ролевые игры.
Значение сюжетно-ролевой игры в жизни дошкольников.
Игра занимает весьма важное, если не сказать центральное, место в жизни 
дошкольника, являясь преобладающим видом его самостоятельной 
деятельности. В отечественной психологии и педагогике игра 
рассматривается как деятельность, имеющая очень большое значение для 
развития ребёнка дошкольного возраста; в ней развиваются действия в 
представлении, ориентация в отношениях между людьми, первоначальные 
навыки кооперации.
Свободная сюжетная игра — самая привлекательная для детей дошкольного 
возраста деятельность. Её привлекательность объясняется тем, что в игре 
ребёнок испытывает внутренне субъективное ощущение свободы, 
подвластности ему вещей, действий, отношений — всего того, что в 
практической продуктивной деятельности оказывает сопротивление, даётся с 
трудом. Это состояние внутренней свободы связано со спецификой сюжетной
игры - действием в воображаемой, условной ситуации. Сюжетная игра не 
требует от ребёнка реального, ощутимого продукта, в ней всё условно, всё 
«как будто», «понарошку».
Игра имеет значение не только для умственного развития ребёнка, но и для 
развития его личности: принимая на себя в игре различные роли, воссоздавая 
поступки людей, ребёнок проникается их чувствами и целями,
сопереживает им, начинает ориентироваться между людьми.
Большое влияние оказывает игра и на развитие у детей способности 
взаимодействовать с другими людьми: во-первых, воссоздавая в игре 
взаимодействие взрослых, ребёнок осваивает правила этого взаимодействия, 
во-вторых, в совместной игре со сверстниками он приобретает опыт 
взаимопонимания, учится пояснять свои действия и намерения, 
согласовывать их с другими людьми.
Однако свои развивающие функции игра выполняет в полной мере, если с 
возрастом она всё более усложняется, и не только по своему тематическому 
содержанию.
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Из года в год повышается роль общественного дошкольного воспитания. 
Сегодня оно выполняет ряд социальных функций, имеющих 
государственное значение. Наши воспитанники к моменту поступления в 
школу достигают высокого уровня физического, умственного, 
нравственного, трудового, эстетического развития.
Личностные качества ребенка формируются в активной деятельности, и 
прежде всего в той, которая на каждом возрастном этапе является ведущей,
определяет его интересы, отношение к действительности, особенности 
взаимоотношений с окружающими людьми. В дошкольном возрасте 
ведущей деятельностью детей является игра.
Уже на ранних и младших возрастных ступенях именно в игре дети имеют 
наибольшую возможность быть самостоятельными, по своему желанию 
общаться со сверстниками, реализовывать и углублять свои знания и 
умения. Чем старше становятся дети, тем выше уровень их общего 
развития и воспитанности, тем более значимой является педагогическая 
направленность игры на формирование поведения, взаимоотношений 
детей, на воспитание активной позиции.
Через игру ребенок входит в мир взрослых, овладевает духовными 
ценностями, усваивает предшествующий социальный опыт. Можно считать, 



что в игре ребенок получает впервые урок коллективного мышления.
Говоря об игре как ведущей деятельности дошкольника, мы имеем в виду 
преимущественно совместную сюжетно-ролевую игру. Сюжетно-ролевая 
игра в ее типичной форме - это свободный вид совместной деятельности 
детей. Дети объединяются между собой по собственной инициативе, сами 
определяют сюжет игры, берут на себя соответствующие роли, 
распределяют игровой материал, намечают и развивают содержание игры, 
выполняя те или иные игровые действия. Важно, что сюжет и содержание 
игры они берут из окружающей жизни, отражают те ее моменты, которые 
привлекли внимание, вызвали интерес, произвели особое впечатление.
Что дает такая игра участвующему в ней ребенку? Какие психические 
свойства и способности она развивает?
В игре ребенок познает окружающий мир, развиваются его мышление, 
чувства, воля, формируются взаимоотношения со сверстниками, 
происходит становление самооценки и самосознания. В игре дети 
знакомятся с такими сторонами действительности, как действия и 
взаимоотношения взрослых. Свидетельство тому - сюжеты и содержание 
игр.
Для того чтобы отобразить в игре, какие-либо стороны жизни взрослых, 
дети должны предварительно с ними познакомиться, разумеется, с 
помощью старших. Что же добавляет к этому знакомству игра? Конечно, при
организации игры и в ходе ее от взрослых и сверстников могут быть 
получены дополнительные сведения. Однако главное здесь не количество 
сведений, получаемых ребенком, а качество их усвоения. То, что пропущено
через игру, дети воспринимают не так, как то, о чем они только слышали от 
взрослых или даже наблюдали сами. И происходит это потому, что игра не 
просто отображает, а моделирует социальные ситуации.
В процессе игры дети берут на себя различные роли, как бы замещают 
людей, находящихся между собой в определенных социальных 
взаимоотношениях, и их действия. Они постигают суть отношений между 
людьми.
Как же воспитатель должен осуществлять функции руководства игрой, какие
педагогические средства использовать?
Сюжет в игре - это то основание, на котором, взрослый строит свои 
целенаправленные воздействия. Но поскольку формирование игры идет 
постепенно, сюжет используется по-разному, в зависимости от этапов игры 
и возрастных особенностей детей.
В формировании игры можно выделить три основных этапа:
1) усвоение условных действий с игрушками и предметами заместителями; 
2) усвоение ролевого поведения (ролевых отношений и взаимодействий); 
3) усвоение способов построения сюжета. Условно можно отнести эти этапы
к определенным возрастам: первый 1-2 г.; второй 2-4 г.; третий 4-7 лет.



На первом этапе взрослый, руководя игрой, делает особый акцент на 
игровом действии, выделяет его и через него включает ребенка в 
совместную деятельность.
На втором этапе главная задача состоит в передаче детям способов 
ролевого поведения. Используя ситуацию совместной игры с детьми или 
инсценируя определенный игровой сюжет, воспитатель постепенно 
формирует у них умение соотносить название роли с определенным 
набором действий и атрибутов, разные типы отношений между различными 
ролевыми позициями (управления, подчинения, равноправия).
На третьем этапе в качестве основной стоит педагогическая задача 
формирования у детей умения строить сюжет игры. Для ее решения 
взрослый организует такой вид совместной с детьми игры, основным 
содержанием которой является процесс придумывания различных 
сюжетных ситуаций. На всех этапах становления игры перед воспитателем 
стоит задача использовать самостоятельную игру с целью 

всестороннего развития детей.
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СЮЖЕТНО-РОЛЕВАЯ ИГРА В ЖИЗНИ РЕБЕНКА

Игра всегда имела, имеет и будет иметь огромное значение в жизни 

ребенка.  И если вы думаете, что игра всего лишь развлечение и пустое 

времяпровождение – вы глубоко ошибаетесь. В процессе игры ребенок 

обучается анализу, развивает свое воображение, мышление и еще много

чего полезного происходит в развитии ребенка.

Существуют несколько видов игровой деятельности. Это индивидуально 

предметная, которая возникает в раннем возрасте от полугода до двух 

лет, предметно подражательная, которая проявляется на втором году 

жизни и сюжетно-ролевая. Вот о сюжетно-ролевых играх мы и поговорим

ниже.

Что такое сюжетно-ролевые игры?



Сюжетно-ролевые игры – это игры, в которых дети «одевают» на себя 

роль, передавая ее характер, и действуют по определенному заданному 

сюжету или же сами создают его. То есть это в некотором роде 

театральное представление. Дети вживаются в свою роль и ведут себя 

так, как видят своего персонажа со стороны.

Изначально сюжетно-ролевая игра проявляется в обычном подражании 

взрослого ребенком. Малыш самостоятельно пылесосит, варит суп, 

укладывает игрушки спать, что-то ремонтирует. Через некоторое время 

ребенок начинает обыгрывать знакомые ему жизненные ситуации: 

«посещение больницы», «поход в магазин» и т.д.

На этом этапе в сюжетно-ролевую игру добавляется диалог 

действующих лиц. Здесь очень кстати будет помощь родителя. Если вы 

будете помогать малышу в игре, то уже к двум с половиной годам 

ребенок будет самостоятельно играть в сюжетно-ролевые игры вместе со

своими игрушками.

Далее идет усложнение игры за счет появления сюжета – объединение 

нескольких ситуаций. Например, сюжетом может быть поездка на 

природу – сначала ребенок соберет необходимые вещи, после сядет в 

транспорт, на месте распакует свои сумки, может взять удочку и 

порыбачить,  или что-то еще в подобном духе. Дети начинают 

договариваться о правилах игры – развивается деловое общение. В 4-5 

лет дети не только обыгрывают повседневные ситуации, но и добавляют 

в игру сюжеты из сказок, мультфильмов, книг.

Дети постарше легко включаются в сюжетно-ролевую игру, но даже это 

не означает, что взрослый может оставаться на заднем плане и пустить 

все на самотек. Если родитель не будет предоставлять ребенку новые 

ситуации для игры, то ребенок может остановиться в развитии и 

перестать проявлять самостоятельность. Проявление творчества и 

самостоятельности в сюжетно-ролевых играх показывает уровень 

развития мышления ребенка.

Значение игрушки для развертывания самостоятельной игры детьми 

старшего дошкольного возраста также специфично. Если в игре 

малышей предметная обстановка определяет сюжет, то старшие 

дошкольники сами конструируют предметно-игровую ситуацию в 



зависимости от выбранной темы и намеченного хода игры, подчиняя ее 

игровому замыслу.

Игра младших дошкольников требует в значительной степени опоры на 

игрушки и предметы, их заменяющие. Основное требование к игрушке-

заместителю – удобство  в выполнении игровых действий, соразмерность

по величине с другим игровым материалом. Очень важно, чтобы такая 

игрушка напоминала изображаемый предмет общими контурами. Дети 4-

5 лет осуществляют игровые действия тоже чаще всего с помощью 

игрушек, но они уже начинают пользоваться и жестом, и словом, и 

определенным положением предмета или самого ребенка. В этом 

возрасте особое значение приобретают предметы-атрибуты: 

всевозможные шапочки, фартуки, халаты, сумочки. В этот период 

необходимы игрушки, отражающие специфику орудийных действий в той

или иной профессии. Врачу необходим халат, стол для приема, палочка, 

обозначающая градусник или шприц, и непременно нужны пациенты, 

терпеливо сносящие заботу врача и медсестры. Этими пациентами могут 

быть большие куклы с легко снимающейся одеждой или голыши, 

завернутые в одеяло. У больных детей должны быть свои папы и мамы.

Для ребенка 6-7лет главное уже не в выполнении ролевых действий с 

помощью игрушек и предметов, а в общении с теми, кто взял на себя 

другие роли, связанные с его ролью, со смыслом сюжета игры. Это 

существенно меняет требования к игрушке и заставляет искать ответ на 

вопрос, какой она должна быть не столько в самой игре, сколько в самой

реальной сегодняшней жизни. Это уже не только игры в семью, школу, 

больницу, но и покорение космоса, сбор урожая, строительство 

газопровода и т. д.

Таким образом, сюжетно-ролевые игры    учат ребенка 

согласовывать свои действия с другими участниками игры, примерять на 

себя различные личностные качества, а так же находить выходы из 

различных ситуаций. Играя в эти игры, ребенок вырастает творческой 
и самостоятельной личностью, готовой к решению жизненных 

ситуаций.  

http://chitalochka-ru.ru/goto/http:/krohopuzik.ru/uchimsja_igraya/
http://chitalochka-ru.ru/sovetyi-roditelyam/kak-razvivat-tvorcheskie-sposobnosti-rebenka.html
http://chitalochka-ru.ru/sovetyi-roditelyam/kak-razvivat-tvorcheskie-sposobnosti-rebenka.html
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РЕКОМЕНДАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

СЮЖЕТНО – РОЛЕВАЯ ИГРА В СЕМЬЕ



Сюжетно-ролевая игра –
обязательная программа любого
детского сада и важный этап в
развитии дошкольника. Позитивное
влияние ролевых игр на формирование личности давно доказано. 
Ведь много детей воспитываются дома, вне сада. В таких случаях 
именно родители должны восполнять проблемы воспитания – 
организовать сюжетно-ролевую игру в условиях семьи. Иначе 
ребенок не получит очень много важного для него.                              
С помощью ролевой игры ребенок познает мир человеческих 
отношений. И особенную роль играет в этом отец, умеющий 
передавать житейский опыт и воспитывать нравственность в 
простой форме. Не должны оставаться в стороне и мама, и бабушка.
В освоении ролевых игр, нет ничего сложного. Ребенок должен 
играть столько, сколько ему необходимо.                                               
Для того чтобы правильно организовать игру, надо помнить три 
правила:                                                                                                      
1) Игра-творческий процесс, не стоит загонять ребенка в какие-то 
рамки.                                                                                                         
2) Игра не должна строиться на принуждении, это свободное 
проявление воли ребенка.                                                                         
3) Игра должна меняться и иметь свое развитие.                                  
Не бойтесь повторов: если ребенок «ставший поваром», второй 
день жарит блины-не страшно, он просто запоминает и тренирует 
полученный навык. Поощряйте его. Если игра становится жестокой
и злой, вмешиваться, в такой ситуации, надо аккуратно. Вспомните,
хорошо ли вы ему объяснили понятия добра и зла, хорошего и 
плохого? Приглядитесь, может это всего лишь «чудовище», и оно 



вовсе не злое. Если ребенок сознательно играет в злую игру, дайте 
ему выговориться, может – это агрессия и ей необходим выход. 
Постарайтесь заинтересовать ребенка новой игрой. Любите своих 
детей! Играйте вместе с ними! Ведь в дошкольном возрасте у 
ребенка только одна возможность побыть взрослым - в сюжетно – 
ролевой игре.
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