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Классный час «Семья в моей жизни».  

Цель:   
Формирование у детей понимания роли и высокого предназначения
Семьи в жизни каждого человека. Воспитание чувства
ответственности за своих близких перед прошлыми и будущими
поколениями. Обогащение детей положительным опытом создания
крепкой и любящей семьи.

ЧАСТЬ 1.  Для учащихся 6-7 классов.

Семья - это не просто родственники, живущие рядом. Это близкие люди,

которые сплочены чувствами, интересами, идеалами, отношением к жизни. Что

семья может дать ребенку? В чем ее психологическая сила? Дом и родители

играют решающую роль становлении психики ребенка, которая заряжается

токами самых высоких человеческих побуждений: стремление давать радость

себе и близким людям, делить их горести, помогать в тяготах. Поэтому сила

любви к своему Дому особым светом освещает подлинно счастливое детство.

Задачей классного часа являет ся формирование представлений о

жизненном идеале семьи, навыков семейной дипломатии, умений

анализировать ситуации; у ч и т ь вырабатывать собственную тактику

принятия решений и способность видеть за отдельным фактом явление

ж и з н и . С а м а п оз и ц и я наставника должна быть философической по

отношению к жизни как величайшей ценности. Использование игр имеет одно

ключевое направление: заставляет воспитанников осмысливать жизнь и свое

отношение к ней.

Вопросы для обсуждения с детьми:

1. Что для тебя означает понятие Дом?

2. Как сохранить тепло Дома?

3. Какая семья считается счастливой?

4. Требует ли жизнь в семье большого творчества?

5. Как понимать родных тебе людей и быть ими понятым?
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Подготовительный этап:

Используемый реквизит: листы бумаги, ручки, рисунки-«кирпичики»,

детали атрибутов, наградные жетоны.

Оформление доски. Плакат с контурами Дома, куда будут прикрепляться

«кирпичики». Эпиграф: «Семья вся вместе - душа на месте»

Участники  рассаживаются группами по признакам психологической

комфортности.

1.  Вступительное слово учителя:

Послушайте стихи поэтессы Л. Сусловой.:

А дом, заставленный добром, - еще не дом. 

И даже люстра над столом, - еще не дом. 

И на окне с живым цветом - еще не дом. 

Когда вечерняя сгустится темнота, 

Так эта истина понятна и проста – 

Что от ладоней до окна наполнен дом

 Твоим теплом.

- О каком же тепле идет речь?  Что же это за Истина, которая должна быть 

простой и понятной?

(Дети предлагают свои варианты ответов.)

Конечно, в ваших юных сердцах зарождается с детства и крепнет с годами

чувство, лежащее в глубине души каждого, - это любовь к Д ому своему.

Рождение этой любви - тайна великая требующая размышлений. Поэтом к ней

можно только прикоснуться и предпочесть путь неторопливых раздумий и

вопросов. Великое дело, когда рождаются в душе вопросы. А это уже труд

Души.

- А как создать Тепло нашего Дома? Расскажите о теплых отношениях,

сложившихся в ваших семьях.

Выбирается группа (3 человека) «социологов», которые будут обрабатывать

полученную информацию.
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В современной песне поется (звучит музыка):

Родительский дом - начало начал, 

Ты в жизни моей надежный причал.

 Родительский дом! Пускай много лет

 Горит в твоих окнах добрый свет.

Думаю, что вы согласитесь со справедливостью этих слов. Что может быть

важнее уютного Дома, где тебя всегда поймут, посочувствуют, поддержат? Как

же построить такой Дом? С чего начать? Предлагаю вам поиграть в

«строителей».

Задание для первой группы: 

на «кирпичиках», предложенных вам, записать как можно больше слов,

которые «приходят в голову» в связи с данным словом «Дом».

Дом - это....(крепость, очаг...)

 Задание для второй группы:

 предложить несколько этических понятий, которые составляют «фундамент»

Дома (записать на «кирпичиках»).

Взаимопонимание...(Что  вы  еще  можете  предложить для

крепости семейных отношений?)

 Задание для третьей группы:

 создайте «Технику безопасности» в конфликтных ситуациях, которые неизбежны

в семье, ведь их тем больше, чем индивидуальнее люди. Нынешняя жизнь

ждет от нас куда больше усилий, куда больше отказа себе в чем-то, куда больше

внимания к каждому, самому мелкому шагу семьи.

Итак, что Можно:................., что Нельзя : ………  ?

А теперь, когда наш «строительный материал» готов, построим Дом.

« П р о р а б » каждой бригады защищает свой проект. Допускаются

дополнения. Группа «социологов» подводит итоги.
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 Интересные идеи и их авторы отмечаются поощрительными

высказываниями. Активные участники награждаются отличительными

жетонами.

2. Наш Дом построен, пора сказать: «Приходите к нам в гости!» Удача

празднования зависит не только от подаваемых кушаний и напитков, но и от

царящей при этом атмосферы, приятная остроумная беседа, непринужденное

веселье, радостное оживление - вот непременные спутники. Конечно, многое

зависит от гостей, но главную роль все же играют хозяева Дома.

Задания детям:

1). Нарисовать пригласительную открытку и придумать соответствующий

текст.

2) Придумать и разыграть ситуацию встречи гостей.

3. К сожалению, праздник быстро заканчивается и жизнь в семье идет

своей чередой. Что «греха таить», возникают в семье конфликтные ситуации,

где резкость рождает ответную резкость. И как необходимо стремиться

обуздывать гнев и раздражение в ссоре. Очень важно для каждого члена семьи -

понять позицию другого, стать на его место, посмотреть на спор его глазами.

Это по-настоящему творческое, почти актерское умение перевоплотиться в

другого человека, увидеть его глубинные переживания. Чаще всего это дает

ясное понимание своей и чужой позиции, помогает прийти к согласию. Как же

этому научиться?

Учитель предлагает детям вариант конфликтной ситуации. 

Например: Дома ожидается приезд гостей, приятелей  мамы и папы. Мама

просит сына (дочь) помочь подготовиться к встрече (прибрать в комнате,

накрыть стол и т.д.). Ребенку позвонили друзья и пригласили погулять (другое).

Распределяются роли.

Каждый из играющих должен «вжиться» в свою социальную роль,

подобрать соответствующую линию поведения, темперамент, жесты, мимику,

речь.
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Попытайтесь составить диалоги и разыграть ситуацию в различных

вариантах: а) агрессивном, б) уравновешенном.

 После разыгрывания ситуации идет обсуждение: Что вы можете сказать,

оценивая поведение каждого члена семьи, о создавшемся конфликте?

Подведение итогов

 Предлагается каждой группе вместе найти  приемы правильного «Кодекса

поведения в семье», чтобы снять напряжение и восстановить добрые

отношения, которые ни в коем случае не должны быть принудительными.

Предлагается каждой группе представить свои выводы в  виде кластера,

плаката, выступления и т.п.

Дается совет: 

Необходимо развивать в себе лучшие качества для умения строить

отношения, специально учиться, опираться на научные знания о человеке, об

отношениях между людьми, чтобы разрешать трудные ситуации, которые

готовит нам жизнь. Душевный комфорт основывается на доверии, простоте,

открытости. Вырабатывайте у себя привычку наблюдать эмоциональное

состояние окружающих вас людей.

 

Проводится рефлексия по определению полезности и важности

проведенного мероприятия.
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ЧАСТЬ 2.  Для учащихся 8-11 классов.
(с использованием  фотодокументов на CD)

План:

1. «Семья» в современной жизни.
2. «Семья» на примере старшего поколения, наших близких. (Выступления
родителей и учителя об их семейных традициях).

3. «Семья» на примере отношений в семье  последнего русского императора
Николая II. 

Подготовка:

Дается задание детям и родителям подготовить рассказы о своей семье.
Родители делятся положительным опытом создания семейного уюта, тепла,

умением разрешать различные конфликтные ситуации в семье.
Готовится Памятка для родителей:  Как сохранить добрые отношения со своими

взрослеющими детьми.

1.

Как известно, брак - это не вечный праздник и сплошная романтика. К сожалению,
большинство из нас оказываются катастрофически неготовыми к этому открытию.  

Семейная жизнь - трудный вид деятельности: нужно добросовестно выполнять
определенные функции, соблюдать необходимые условия, поддерживать в рабочем
состоянии "механизмы", позволяющие достойно жить вместе. Когда люди живут
вместе, они вряд ли обходятся без критики в адрес друг друга. Поводов для ссор у
любой пары всегда хватает: семейный бюджет, домашние обязанности, воспитание
детей, выбор места для отпуска и шкафа в прихожую... Поводов, по которым жизнь с
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любимым человеком становится невыносимой, множество - начиная от бытовой
несовместимости и кончая серьезными разногласиями в решении жизненно важных
вопросов. Речь идет  не о мелких трениях и одноразовых проблемах, а о трудностях,
связанных с элементарным непониманием или чрезмерными требованиями.

Как часто прекрасная пара - оба красивые, веселые, энергичные - расходятся после
первого года совместной жизни. Не расплатившись еще с долгами за яркую свадьбу,
они тихо разъезжаются по разным
квартирам.

Умение предотвратить ссору, красиво и
правильно помириться - одно из главных
условий семейной жизни. 

И хотя в мечтах у любого человека есть
свой образ счастливой семьи,  реальность, к
сожалению, часто вносит свои коррективы в
наши желания и жизненные планы.

А может все, что советуют и желают
молодой семье  гости за свадебными столами
– это  не просто слова, а житейская
мудрость, которую вам предстоит изучать?

Как остаться интересными друг другу?
Как сделать, чтобы супругу, супруге и через двадцать лет было интересно, что вы
скажете и как поступите в следующую минуту? А может у вас есть у кого этому
научиться – у ваших близких, родителей – у людей старшего поколения?

2.

1. Детям предлагается рассказать о своей семье, о традициях в ней, об интересных
родственниках. Какую роль их семья  играет в их жизни? 

Предоставить слово заранее приглашенным родителям, которые расскажут о
лучших уникальных традициях в их семьях. Рассматриваются фотоальбомы,
кинодокументы и т.д.
 
2. Учитель предлагает послушать рассказ о своей  семье, об Артемчук Надежде

Матвеевне (моей матери). (Показать фотодокументы на CD)

Учитель рассказывает о том, как строила свой семейный очаг молодая женщина,
коренная москвичка, участница боев под  Москвой. 

 С первых дней Великой Отечественной войны Надежда Матвеевна в 19-летнем
возрасте ушла в войска народного ополчения, затем – на фронт после окончания курсов
связисток. Была контужена на фронте. Она награждена медалями «За оборону Москвы»
и «За победу над Германией».

Волей судьбы после войны она приехала в Сибирь, где создала свою семью,
воспитала трех дочерей. Всю жизнь посвятила любимой работе и своей семье.  

Малообразованная женщина стала для многих, кто ее знал, примером женщины –
хранительницы семейного очага, умеющей быть  мягкой и  терпеливой в сложнейших
жизненных ситуациях, а когда необходимо, то  жесткой и настойчивой, приучающей
своих детей доводить любое дело до конца и делать его только хорошо. Именно
благодаря ее природному таланту воспитания  мы, ее дети, всегда знали, что наш дом -
наша крепость, где нас всегда поймут и примут, где нас всегда ждут!  
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Фото 8

Надписи на обороте фотографии:  
«1941г. Последние дни ученья в 1-ой р-ой школе МОНО»

«Прошли те счастливые годы, 
Прошли те счастливые дни, 
Прошла беззаботная юность.
В сердце рвутся другие мечты!»
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Свидетельство об окончании школы выдано Забелиной Надежде Матвеевне 24 июня 
1941 года , на второй день после начала войны.

Свидетельство
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  Надежда Забелина пошла на курсы связисток.  Как многие молодые люди, она
хотела участвовать в защите своей Родины от врага.

Подпись на обороте фотографии: «30 октября 1941г, курсы связисток».
Фото 2 

Фото 4
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Фото 3  
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Декабрь1943 

Фото 6

А дальше – на фронт.  Участие в защите Москвы. В 1943 году получена первая

награда – Медаль за оборону Москвы.

Рассказать о статье в ежемесячном журнале Министерства торговли СССР
«Общественное питание», посвященной 40-летию битвы под Москвой. которая
вышла в декабре 1981 года, под названием «На войне всегда нелегко». В ней
говорится  об участнице боев при  защите нашей родины Москвы во время Великой
Отечественной войны,  – Артемчук Надежде Матвеевне. 

Фото  Журнал
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Журнал2
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3.

1. Напомнить  детям  о судьбе последней русской венценосной семьи Романовых. 

Царская семья

Познакомить детей с книгой, содержащей выдержки из дневников последней
русской императрицы Александры Федоровны Романовой, собранные в сборник
под названием «О браке и семейной жизни». (на CD – Дневники А.Ф.Романовой)

3. Зачитать (и показать) наиболее интересные цитаты из дневников. Обсудить
прочитанное.

4. Сделать выводы.

Указать на то, что понятие «Семья» не может устареть со временем, и что
духовные ценности не зависят от времени, в котором мы живем.  Они вечные,
каких бы вершин мы не достигли, какими бы прогрессивными  мы не были, в
каких бы условиях мы не оказались.  
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