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ОНТОЛОГИЯ ЭКЗИСТЕНЦИИ СВОБОДЫ
ONTOLOGY Of EXISTENCE FREEDOM

Аннотация. В статье актуализирована тема экологии экзистенции свободы как важного фактора личностного совершенствования и личностной самоактуализации. Свобода рассматривается вне категории детерминизма и экономических ценностей. Понятие свободы определяется в континууме философии и психологии экзистенциализма, которая определяет вектор развития личности в современном атомарном обществе. 
Annotation. The article is updated the theme ecology existence of liberty as an important factor for personal improvement and personal self-actualization. Freedom is seen outside the category of determinism and economic values. The concept of freedom is defined in the continuum of philosophy and psychology, Existentialism, which determines the direction of development of personality in modern atomic society.  
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	СВОБОДА
Свободою «ОТ» пламени не зажечь,
Не освятить Любовь, Счастье не уберечь.
Эта свобода сводом Душу пленит в тиски,
Не расправляет крылья, а лишь разводит мосты.
Сжимает сомнением сердце,
Душу заклав в залог…
Люди, волей и силой намерения
Смените её предлог!!!
Направьте сознание свободы
Для благостных творческих дел,

	
Очистив пространство для счастья,
Смелей созидайте предел…
Предел, на котором струна 
Порваться еще не успеет,
Предел, где кричит тишина,
Талантом безумной идеи…
Где Гения строки звучат
Прекрасным душевным порывом,
Стремитесь к пределу, друзья,
Свободы, которая «ДЛЯ»…
СветЛана ЛИТКЕ



 
Понятие свободы – одна из самых противоречивых экзистенций в истории философии и психологии. Во все времена человек задавался вопросом: что есть «свобода»? Обладает ли человек свободой или все его поступки обусловлены внешней необходимостью? 
В современном мире понятие «свобода» интерпретируется в контексте определенной области жизнедеятельности. Так, например,
· в финансово-экономической сфере понятие свобода связано с финансовой независимостью;
· в социально-политической, правовой области свобода – это возможность выбора совершать конкретные действия, основанного на формальных законах, принятых в обществе;  
· в информационно-цифровой сфере жизни свобода – возможность пользоваться современными информационными системами; 
· в технической – свобода владеть жизненно-необходимыми средствами организации жизненного пространства, 
· в этике – свобода определяется в выборе действия в соответствии конкретному морально-этическому кодексу; 
· в личностно-индивидуальном контексте – свобода – это возможность выбирать, это волевая саморегуляция, определяющая индивидуальность, ее личностный интегративный статус, социальный вес;
· философско-психологическом аспекте Э. Фромм, противопоставляя «свободу от» «свободе для», убедительно доказывает, что «большинство людей, на словах признавая ценность свободы, на деле бессознательно воспринимают ее, как тяжкое бремя» [15]. 
В переживаемых нами трансформациях вселенского масштаба и связанных с ними спорах и дискуссиях требования немедленной и всеобъемлющей свободы зачастую заслоняют ее многогранность, многоликость, неоднозначность, противоречивость, сопряженность со многими другими общественно-политическими феноменами, институтами, ценностями, и такими как власть, авторитет, равенство, справедливость, ответственность, нравственность. [3] 
Эмпирический подход в исследовании проблемы свободы при первом приближении высвечивает в понимании свободы как желание освободиться от ответственности и общественной опеки. Явно это наблюдалось в последнее двадцатилетие, в котором изменение отношения к личности от коллективного к атомарному феномену детерминировало изменение системы ценностей, переосмысление вечного вопроса «отцов и детей». Поколение, рожденное в 1990-2000-е годы воспитывается людьми с бифуркационным восприятием действительности, поставленными в жесткое самоопределение и выбор жизненно-важных стратегий: с одной стороны, сформированные системы общественно-коллективного сознания являются формообразующей основой их интерперсонального пространства, по сути определившие стратегию жизни большинства людей на длительные перспективы, с другой – социально-экономические условия побудили личность к индивидуализации, к принятию ответственности за свои решения, к самоопределению в глобальных осмыслениях мироустройства. 
Ускорение прогресса детерминирует развитие личности, наступило время, когда «яйцо учит курицу» и наблюдается явная зависимость старшего поколения от младшего. Однако, здесь важно понимать, что вечный вопрос «отцов и детей» не решается методом конфликтной сепарации, неким кризисно-обусловленным обретением нового статуса – взрослый, который при благополучном решении выводит сознание родителя и ребенка на конструктивно-коммуникативную позицию «взрослый-взрослый».
Воспитывая и развивая свободолюбие в личности, важно своевременно передать в процессе воспитания вечные ценности, однако ускорение развития личности современных детей обусловливает неуверенность родителей перед умениями детей быстро адаптироваться к различным информационно-техническим средствам современного мира и страх проявить информационно-цифровую  некомпетентность, недостаточную способность пользователя современными гаджетами, что приводит родителей к технологической несвободе, к потере родительского авторитета и т.п.  
Герменевтический подход к исследованию свободы как одной из самой значимой нравственной проблемы человечества ставит перед нами сложнейшую задачу – определить, что есть свобода вне контекстуального исследования, а вообще, в целом; насколько человек свободен в своих действиях; есть ли границы у свободы и т. п.
С одной стороны свобода - это состояние субъекта, в котором он является определяющей причиной своих действий, то есть они не обусловлены непосредственно иными факторами, в том числе природными, социальными, межличностно-коммуникативными и индивидуально-родовыми [19], с другой стороны свобода человека трактуется как возможность «делать всё, что не наносит вреда другому: таким образом, осуществление естественных прав каждого человека ограничено лишь теми пределами, которые обеспечивают другим членам общества пользование теми же правами. Пределы эти могут быть определены только законом» [18].
С одной стороны, свобода - способность человека действовать в соответствии со своими интересами и целями, осознанной необходимостью, достаточной на конкретный момент; соответствие внутреннего мира человека с окружающей средой [19], с другой - свободен ли человек в современном атомарном обществе, где внешний мир настойчиво диктует людям выбор форм и способов деятельности, а уровень физических сил и умственных способностей, технических возможностей ограничивают его действия? Но человек имеет право самостоятельно распоряжаться собственной судьбой, делать выбор своего жизненного пути. Пограничные ситуации ставят человека перед необходимостью выбирать ту или иную форму своего поведения, ориентируясь на свои ценности и идеалы. «Духовная свобода человека, которую у него нельзя отнять до последнего выдоха, дает ему возможность до последнего же вздоха наполнять свою жизнь смыслом… можно отнять у человека все, кроме последнего — человеческой свободы, свободы отнестись к обстоятельствам или так, или иначе» [14].
С одной стороны, в основе свободы как морального явления лежит объективное несовпадение и противопоставление интересов общества и отдельной личности, а также обусловленность жизни и деятельности человека природными законами и условиями [20]. А с другой стороны - свобода человека зависит не только от внешних возможностей выбора, но и от развитости его внутреннего духовного мира, способности достигать гармонии с собой и другими людьми, что несомненно предполагает ответственность человека за свой выбор [22].
С одной стороны, связь свободы с природной и социальной необходимостью лишает понятие свободы всякого смысла. «Определение свободы как выбора есть еще формальное определение свободы. Это лишь один из моментов свободы», с другой стороны – «настоящая свобода, лежит в сфере духа и заключается в творчестве» [2].
Можно утверждать, что свобода - пространство объективных возможностей для самоутверждения и самореализации социального субъекта[21], но как в этом контексте определить морально-этические границы самоутверждения и самореализации?
Проблеме определения свободы человека посвящены исследования в рамках немецкой классической философии Эммануила Канта, Георга Вильгельма Фридриха Гегеля; яркого представителя философии иррационализма Артура Шопенгауэра, позднее создателя уникального философского учения Фридриха Ницше, французского философа Жан-Поля Сартра, немецкого философа и психиатра Карла Ясперса, русских религиозных философов Николая Александровича Бердяева и Владимира Сергеевича Соловьева. Анализу данной проблемы принадлежит центральное место в философии экзистенциализма, где понятия «свобода» и «экзистенция» взаимосвязаны, экзистенция и есть свобода. Свободой обладает только человек, она присуща только человеческому бытию. В предметном мире,   свобода отсутствует, однако человеческое бытие немыслимо без свободы. «В действительности, мы являемся одной свободой, которая выбирает, но мы не выбираем быть свободными, мы приговорены к свободе … брошены в свободу, или, как заметил, Мартин Хайдеггер, «заброшены» в неё. Человек свободен сам создавать себя, т.к. дан как сущность; он делает то, чем является. В своем внутреннем мире он независим от общества, от моральных и религиозных установлений и от собственного прошлого. Это способность сознания все отрицать и освобождаться от внешнего влияния. Свободный выбор - удел каждого человека, даже тогда, когда он не хочет выбирать. Человек, по Ж.-П. Сартру, выбирает не умом, а целостностью своего "я", и выбор его реализуется в поступке. [11] 
Если у Э. Канта человек делает выбор по закону морального долга, а в секулярной разновидности экзистенциализма он выбирает себя перед лицом непознаваемого трансцендентного «ничто»; по М. Хайдеггеру, следует поставить себя перед самой последней возможностью своего бытия - смертью. Таким образом, человек освобождается от власти предметного и социального мира, и оказывается перед лицом бытия, которое есть «ничто», или в религиозной разновидности экзистенциализма выбор происходит перед миром трансценденции – Богом - всё сущим. В данном контексте эти понятия отождествляются, определяя границы свободы: «ничто»-«всё», то есть свобода – по сути безграничная экзистенция.
Подлинный выбор - это выбор в себе образа "божьего", который составляет сущность личности, но является скрытым для самого индивида, пока он живет в мире "обыденности". С точки зрения Н.А. Бердяева, "личность предполагает существование сверхличного, того, что ее превосходит и к чему она поднимается в своей реализации. Личности нет, если нет бытия, выше ее стоящего. Тогда есть лишь индивидуум, подчиняемый роду и обществу, тогда природа стоит выше человека, и он лишь часть ее". 
Для религиозного экзистенциализма главный момент выбора "за" или "против" Бога. "За" - значит, путь веры, любви, смирения. В результате человека ждет бесконечное блаженство. "Против" - означает отречение от Бога, чреватое божественной карой. В секулярной разновидности экзистенциализма главный момент выбора связан с формой самореализации личности. Это самореализация определяется фактом случайности человеческого бытия, то есть человек никем не создан, не сотворен, он появляется в мире по воле случая, и ему не на что опереться.
Свобода представляется как тяжкое бремя, и человек вынужден его нести, поскольку он личность. Но может и отказаться от своей свободы и стать «как все», ценой отказа от своей личности. Только подлинное человеческое бытие сопряжено со свободой, «человек, не способный последним взлетом чувства собственного достоинства противопоставить себя действительности, вообще теряет ощущение себя как субъекта, не говоря уже об ощущении себя как духовного существа с чувством внутренней свободы и личной ценности. Он начинает воспринимать себя скорее как частичку какой-то большой массы, его бытие опускается на уровень стадного существования». [14]
В современном атомарном обществе люди все чаще ищут свободы не от внешних факторов, а внутри себя. Приходят к новому пониманию свободы, стремятся к ней через внутреннюю гармонию и самоопределение. 
Согласно Н.А. Бердяеву, настоящая свобода, лежит в сфере духа и заключается, прежде всего, в творчестве. «Творчество не есть только придание более совершенной формы этому миру, оно есть также освобождение от тяжести и рабства этого мира» [2]. Таким образом, свобода личности напрямую связана со свободой творчества, как естественного следствия и выражения ее. 
В экзистенциализме носителем творческого начала является личность, понятая как экзистенция, то есть как некоторое иррациональное начало свободы, экстатический прорыв природной необходимости и разумной целесообразности, выход за пределы природного и социального, вообще «посюстороннего» мира. Творческий экстаз, согласно Н. А. Бердяеву, раннему М. Хайдеггеру, - наиболее адекватная форма существования (экзистенция) [17]. В обыденном представлении творчество — мыслительный процесс свободной реализации во внешнем мире, в том числе с помощью инструментов, внутренних ощущений человека, представляющих для него и для окружающих интерес и имеющий эстетическую ценность [19].
Однако, в рассматриваемом нами понятии «экзистенция» как единица личностного трансперсонального (духовного) пространства, влияющую на качество жизни Личности вне зависимости от философских, теологических и других предпочтений, творчество определяется как высшее духовное состояние и «высшая форма человеческой деятельности, соприкосновение с Абсолютом» [16]. Высшее духовное состояние договоримся понимать, как состояние ответственной осознанности всего происходящего в зоне экзистенциальной удовлетворенности, это состояние Бога, Абсолюта. Если свобода человека заключается в его внутренней творческой энергии, значит через нее он может созидать совершенно новую реальность, новую жизнь, творить из ничего, прибавляя энергию к мировому круговороту энергии. "Творчество неотрывно от свободы. Лишь свободный творит. Творчество - это цель жизни человека на земле - то, для чего Бог создал его [1]. 
Творческая энергия есть энергия прирастающая, а не перераспределяющаяся. Тайна свободы отрицает всякую замкнутость и всякие границы [2].
Свобода открывает путь к развитию и совершенствованию личности. Лишь посредством собственных усилий и сотворчества, имея свободу выбора, возможна и самореализация, и успешная реализация жизненных планов. От многих возможностей, несовместимых с его актуальным образом жизни, человеку приходится отказаться, что-то принести в жертву, выбирая свой путь. Без этого невозможно было бы абсолютное раскрытие личностного потенциала, его, человека, склонностей, задатков. Таким образом, личностная свобода выступает одной из основных ценностей самоактуализации. Более того свобода ведет человека к тотальному одиночеству, а «одиночество – это плата за взрослость» [5].
Итак, свобода присуща каждому человеку, как возможность проецировать во внешний мир свои намерения. Но каждый свободен настолько, насколько осознает свободу, ее возможности и несет ответственность за последствия сделанного выбора. 
Свобода человека не зависит от внешних условий, и выражается в возможности выбирать, делать выбор. В экзистенциализме - это прежде всего свобода сознания, свобода выбора духовно-нравственной позиции. Но деятельность людей направляется не внешними обстоятельствами, а внутренними побуждениями, и каждый человек в тех или иных обстоятельствах мысленно реагирует не одинаково. Он обладает значительной свободой в определении целей деятельности и свободен в выборе средств для достижения поставленных целей. 
Осознанность экзистенций, в том числе экзистенции свободы мобилизует людей на формирование активной жизненной позиции, а «всякий отказ от свободы есть духовное самоубийство, всякое покушение на свободу другого есть покушение на убийство в нем человека, на противоестественное истребление в нем «образа и подобия Божия» и превращения его в животное» [15].
Широта понятия «свобода», его образность раскрывается в славяно-арийском континууме через образный анализ букв. Учитывая, что «сва» - небеса, «б» - боги, «д» - добро, добрые деяния, можно предположить такой смысл: СВОБОДА – широкая безграничная человеческая возможность, подобно Богам, творить добрые деяния. 
Таким образом, мы приходим к определению свободы, как высшего духовного состояния оптимального выбора действий для реализации жизненной миссии.  
Выделим критерии, обеспечивающие свободу личности:
1. Способность к самопроверке действий в соответствии с принятым для себя этически-нравственным кодексом жизни.
2. Осознанность процесса жизнетворчества и наличие его результатов.
Осознание как процесс – это системная организация психопрофилактической деятельности, направленной на интеграцию разнообразных языковых средств сознания, обеспечивающую понимание целостной картины происходящего в жизни человека [9].
Осознанность как результат - это интеграция информационного потенциала, проявленная как целостная структура отдельных интеграционных потенциалов в индивидуальном свободном сознании в форме творческих продуктов, в том числе нематериальных [9].
3. Принятие полной ответственности в процессе выбора.
4. Способность расширять зону личностного комфорта.
5. Наличие метакомпетенций, например, трансцендентно-социально-психологическая компетентность, компилирующая мультикомпетенции:
· Системообразующую компетенцию Жизни – способность осознавать предназначение и миссионерскую задачу, исходя из осознания вечного и конечного в Жизни; способность проектировать и реализовывать разноуровневые цели и задачи в процессе обеспечения результативности выполнения Миссии. 
· Мета-когнитивную компетенцию – способность к метасистемному мышлению и проектированию Жизненной реальности в соответствии с поставленными целями.
· Мета-коммуникативную компетенцию – способность к поликультурному диалогу и способности формировать поликультурное пространство в процессе реализации жизненных проектов.
· Мета-корректирующая компетенция – способность обеспечить эффективность реализации жизненного проекта [7]. 
Определение природы и условий реализации свободы поднимает основополагающие вопросы экзистенций человека, о его миссии, смысле его жизни, взаимосвязи свободы и осознанности, свободы и ответственности. 
Уже, по мнению Ф.В.Й. Шеллинга, в XV веке «закончился период погруженности сознания в стихию не им самим созидаемого существования. Человек как субъективный дух, стал выходить из-под опеки духа объективного. Человек, отбросив божественные помочи, забыв о своем небесном попечителе, ринулся сломя голову испытывать свою вдруг открывшуюся ему свободу. Закончился период сна, наступали времена бодорствования, активного действования, самоутверждения человеческой личности как здесь-и-теперь пребывающего духа, сознающего и осуществляющего свою свободу в мире».   
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