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1.Пояснительная записка.
 
Модульная дополнительная общеразвивающая общеобразовательная программа «Футбол» разработана в соответствии с учетом федеральных государственных требований и методических рекомендаций по проектированию дополнительных общеразвивающих программ , разработанные Минобрнауки России к дополнительным общеразвивающим программам физкультурно-спортивной направленности.
В связи с принятием к реализации Федеральной целевой программы развития образования на 2016-2020 годы, Концепцией долгосрочного социально-экономического развития РФ до 2020 г., Стратегии развития воспитания в РФ на период до 2025 года, Реализации регионального проекта «Успех каждого ребенка», акцент в образовании обучающихся и их социализации переносится на формирование способности самостоятельно мыслить и решать поставленные образовательные задачи, активно участвовать в улучшение среды местного сообщества, занимать активную гражданскую позицию, развивать креативное мышление.
В программе даны методические рекомендации по организации и планированию учебно-тренировочных занятий. Представлены нормативы с учетом возрастных способностей обучающихся.
Футбол является одним из наиболее популярным и массовым видом спорта в нашей стране. Это объясняется его большим прикладным значением. Занятия футболом имеют большое воспитательное значение: у подростков развиваются такие качества, как воля, смелость, ловкость, выносливость, сила и быстрота, выдержка и настойчивость. Занятия футболом компенсируют недостаточную двигательную активность современных подростков, в результате происходит предотвращение многих заболеваний, совершенствуются функциональные возможности организма, повышается работоспособность. Наиболее быстро и хорошо осваивают технические приемы дети и подростки. Правильные и рациональные движения сохраняются впоследствии на всю жизнь. Продуманная и хорошо организованная учебно-тренировочная работа способствует успешной подготовке юных спортсменов.
Направленность программы по содержанию является физкультурно-спортивной, по функциональному предназначению досуговой, по форме организации – групповой с включением индивидуально ориентированных занятий, по времени реализации – краткосрочной подготовки. Данная программа направлена на формирования стойкого интереса к занятиям физической культуры, а в дальнейшем и спортом.
Отличительной особенностью программы является модульное построение ее содержания. Все содержание программы организуется в систему модулей (блоков), каждый из которых представляет собой логическую завершенность по отношению к установленным целям и результатам развития, обучения и воспитания. Важнейшей характеристикой данной модульной программы является подвижность содержания и технологий, учет индивидуальных интересов и запросов учащихся.
Актуальность программы обусловлена тем, что изменения, происходящие в настоящее время в современном спорте, создают условия для преобразования, прежде всего, в системе дополнительного образования детей.
Программа предоставляет возможности детям разного возраста, но не получившим ранее практики занятий по футболу  или каким-либо другим видом спорта, имеющим различный уровень физической подготовки приобщиться к активным занятиям футболом, укрепить здоровье, получить социальную практику общения в детском коллективе.
Педагогическая целесообразность программы объясняется тем, что данная программа направлена на укрепление здоровья и гармоничное развитие обучающихся, формирование стойкого интереса к занятиям спортом, развитие и совершенствование физических качеств (с преимущественной направленностью на развитие быстроты, ловкости, гибкости, координации движений), воспитание морально-волевых и духовных качеств. Средства обучения, предлагаемые в программе, будут способствовать быстрейшему приобретению детьми хорошей физической подготовки, раскрытию индивидуальности ребенка, поощрению творческого начала в каждом обучающемся.
Основные цели программы: удовлетворение потребностей в интеллектуальном, нравственном и физическом совершенствовании обучающихся средствами вида спорта «футбол».
Учебный процесс направлен на формирование устойчивых мотивов и потребностей обучающихся в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни и способствует решению следующих задач:
укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;
формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта:
освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни;
обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями;
воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.
Возраст детей, обучающихся по данной программе – от 7 до 16 лет.
Срок реализации данной программы –1 год, 126 часов.
Количество воспитанников в группах 20 человек.
Режим занятий: 2 раза в неделю: одно занятие 2 ч, другое 1,5ч.
Технологии, методы и формы обучения: программой предусматриваются теоретические и практические занятия, участие в спортивно-массовых мероприятиях, конкурсах, фестивалях. Используются такие педагогические технологии: здоровьесберегающие, информационно-коммуникационнае технологии.
Основными формами образовательного процесса являются:
- групповые и индивидуальные учебно-тренировочные занятия;
- теоретические занятия;
- тестирование;
Дополнительные формы учебно-тренировочного процесса:
-открытые учебно-тренировочные занятия,
-спортивно-массовые мероприятия (фестивали, конкурсы, викторины, соревнования и др.)
Особенности организации обучения по футболу разработаны в соответствии с частью 9 статьи 84 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» и направлены на:
· обеспечение единства основных требований к организации подготовки футболистов на всей территории Российской Федерации;
· непрерывность и преемственность физического воспитания молодого поколения;
· повышение качества подготовки спортсмена;
· увеличение охвата детей и молодёжи, регулярно занимающихся футболом.
Организация обучения футболу – это стабильная целостная и в то же время постоянно корректируемая система по обеспечению полноценного образовательного процесса, соответствующего условиям современной действительности.
Основными показателями выполнения программных требований по уровню подготовленности обучающихся являются следующие: наличие положительной динамики при выполнение тестов, выполнение контрольных упражнений и двигательных заданий(тесты), по результатам выполнения которых оцениваются различные стороны физической подготовленности детей. Готовность ребёнка использовать свои знания, умения и способности для дальнейших занятий физической культурой и спортом.
Ожидаемые результаты и способы их проверки:
По итогам обучения по программе в целом воспитанники должны знать:-
- основные элементы футбола
- значение правильной техники для достижения высоких результатов.
- приобретение соревновательного опыта
- правила поведения на соревнованиях.
- правила безопасного поведения во время занятий физическими
упражнениями, подвижными играми, эстафетами, причины травматизма.
- объективные и субъективные критерии самоконтроля, подсчет пульса.
- гигиенические требования к одежде и обуви футболиста.
Должны уметь:
- самоопределяться с заданием и применять решения его выполнения.
- выявлять ошибки при выполнении технических приемов в футболе.
- работать в группе.
- распознавать и называть двигательные действия.
- правильно выполнять тестовые упражнения.
- самостоятельно заниматься физическими упражнениями, способствующими разностороннему физическому развитию.
Должны иметь навыки:
-уметь применять приобретённые знания, умения в практической деятельности в повседневной жизни для включения занятий спортом в активный отдых и досуг.
-организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
-планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;
-анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;
-технически правильно выполнять двигательные действия из вида спорта футбол, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.

Формы контроля и подведение итогов реализации программы.

Подведение итогов освоения дополнительной общеразвивающей образовательной программы обучающимися является неотъемлемой частью образовательного процесса и имеет целью повышение его результативности, а также уровня профессионализма педагогических работников.
Основное содержание подведения итогов – выявление соответствия реальных результатов образовательного процесса прогнозируемым результатам реализации дополнительной образовательной программы.
В течение года в СП ДЮСШ проводятся виды контроля:
· стартовый;
· итоговый.
Стартовый контроль выполняет функцию первичного среза обученности и качества умений, навыков обучающихся группы и определения перспектив дальнейшего обучения каждого воспитанника и группы в целом с целью сопоставления этих результатов с предшествующими и последующими показателями и выявления результативности работы тренера в целом с группой. Выявляется остаточный уровень умений, навыков на начало учебного года. Проводится он в начале учебного года до 15 сентября. Формы контроля: тестирование.
Итоговый контроль умений, навыков предназначен для определения уровня подготовленности каждого обучающегося и группы в целом к дальнейшему обучению, а также для выявления типичных пробелов в умениях, навыках обучающихся с целью организации работы по ликвидации этих пробелов. Данный контроль проводится с целью оценки уровня и качества освоения обучающимися комплекса учебных задач, поставленных на учебный год. Время проведения - май. Формы контроля: тестирование.
Вся учебно-тренировочная деятельность регламентируется:
а) государственными документами:
-Федеральным Законом «Об образовании в РФ», № 273-ФЗ от 29.12.2012;
-Концепцией развития дополнительного образования детей (Распоряжение Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. № 1726-р);
- Стратегией  развития воспитания в РФ на период до 2025 года(утверждена распоряжением правительства РФ от 29.05.2015г. № 996-р);
- Приказом Министерства просвещения  России от 9.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» 
-Приказом министерства образования и науки Самарской области от 20.08.2019 г. № 262-од «Об утверждении Правил персонифицированного финансирования дополнительного образования детей в Самарской области на основе сертификата персонифицированного финансирования дополнительного образования детей, обучающихся по дополнительным общеобразовательным  программам»
- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию  и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»;
- Письмом Минобрнауки России от 11.12.2006 г. № 06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей»; 
-Приложением к письму Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 18.11.2015г. № 09-32-42 по разработке дополнительных общеобразвивающих разноуровневых программ»;
- Приказом Министра России от 27.12. 2013г. №1125 «об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта»;
- Приказом Минобрнауки  РФ от 29.08.2013г. № 1008 « Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
б) локальными актами:
-Положением образовательного учреждения,локальными актами «ДЮСШ» в части содержания образования, организации образовательного процесса, прав обучающихся.



2.УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН


	№/№
	Наименование раздела, темы, модуля
	Количество часов
	Форма обучения контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Модуль. Игровая подготовка.
	20
	2
	18
	Беседа.
Пед. наблюдение.
Тестирование.

	1.1
	Современные подвижные игры.
	8
	1
	7
	

	1.2
	Спортивные игры.
	10
	1
	9
	

	1.3
	Эстафеты.
	2
	-
	2
	

	2.
	Модуль. Лёгкая атлетика.
	20
	3
	17
	Беседа.
Пед. наблюдение.
Тестирование

	2.1
	Кроссовая подготовка..
	6
	1
	5
	

	2.2
	Скоростная подготовка.
	8
	1
	7
	

	2.3
	Прыжковая подготовка.
	4
	1
	         3
	

	2.4
	Соревнования.
	2
	-
	2
	

	3.
	Модуль. Мини-футбол
	42
	8
	34
	Беседа.
Пед. наблюдение.
Тестирование

	3.1
	Техническая подготовка
	14
	4
	10
	

	3.2
	Тактическая подготовка
	20
	4
	16
	

	3.3
	Соревнования (товарищеские игры)
	8
	
	8
	

	4.
	Модуль. Футбол 
	44
	8
	36

	4.1
	Техническая подготовка
	16
	4
	12

	
	
	
	
	
	Беседа.
Пед. наблюдение.
Тестирование

	4.2
	Тактическая подготовка
	20
	4
	16
	

	4.3
	Соревнования (товарищеские игры)
	8
	
	8
	

	
	ИТОГО
	126
	21
	105
	

	



3.СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММНОГО МАТЕРИАЛА

Модуль 1. Подвижные игры

Раздел 1.1. Современные подвижные игры.
Теория: Особенности современных подвижных игр.
Практика: Игры: «Заложник мяча», «Мяч по кругу», «Одиннадцать», «Выбивной», «Нас не слышно и не видно», «Третий лишний»
Раздел 1.2. Футбол, баскетбол.
Теория: Правила игры в футбол. Правила игры в баскетбол.
Практика: Игра в футбол. Игра в баскетбол.
Раздел 1.3. Эстафеты. Эстафеты с предметами. Эстафеты без предметов. Спортивный праздник.


Модуль 2. Легкая атлетика
Раздел 2.1. Кроссовая подготовка.
Теория: развитие выносливости в подготовке юных спортсменов.
Практика: Бег равномерный и переменный на 500, 600, 1000 м. Кросс на дистанции для девочек - до 2 км, для мальчиков до 3 км. Дозированный бег по пересеченной местности от 30 мин до 60мин.

Раздел 2.2. Скоростная подготовка.
Теория: Техника бега на короткие дистанции
Практика: бег с ускорением, низкий старт, стартовый разбег до 60 м. Эстафетный бег, челночный бег 3 х 10 м, бег по пересечённой местности. Прыжки через скакалку с перемещением вперёд.
Раздел 2.3. Прыжковая подготовка.
Теория: Техника выполнения прыжков
Практика: Прыжки в высоту через препятствия, планку, в длину с места, многократные прыжки с ноги на ногу, на двух ногах. Перепрыгивание предметов (скамеек, мячей и др.), «чехарда». Бег и прыжки по лестнице вверх и вниз. Многоскоки десятишажные, трехшажные.
Раздел 2.4. Соревнования по ОФП.
Практика: Эстафеты с предметами, многоскоки, сгибание и разгибание рук в упоре, кросс  1,2,3, км.

Модуль 3. Мини-футбол

Раздел 3.1. История развития мини-футбола в России.
Теория: Датой рождения современного мини-футбола в нашей стране следует считать 1989г. К числу главных мероприятий по мини-футболу, которые стали проводиться ежегодно в Российской Федерации, относятся чемпионат России среди профессиональных и любительских клубов, розыгрыш Кубка страны, проведение первенства России среди юношей, подготовка и участие сборных команд страны в международных турнирах.
Раздел 3.2. Основы технической и тактической подготовки
Теория: Виды подготовки: специфическая интегральная подготовка, техническая подготовка футболистов. Физическая подготовка футболистов. Правила игры. Организация и проведение соревнований. Установка на игру и анализ игры. Гигиенические требования в футболе.  
 Практика:
· Техника передвижений в игре;
· Элементарные движения при обучении отдельным элементам техники владения мячом;
· Упражнения по освоению техники ведения мяча.
· Выполнение ведений мяча должно дополняться ознакомлением с другими приемами;
· Изучение техники ударов по мячу;
· Удары – передачи мяча;
· «Связки» технических приемов;
· Обучение удару по мячу с полулета.;
· Упражнения для обучения технике перехвата мяча;
· Неспецифические средства подготовки юных футболистов;
· Упражнения для обучения технике перехвата мяча.

Силовые упражнения:
· сгибание и разгибание рук в упоре;
· упражнения на перекладине;
· сгибание и разгибание туловища из положения лёжа;
· поднимание ног из положения виса на перекладине (угол 90градусов);
· упражнения с партнёрами;
· упражнения на тренажёрах и др.


Раздел 3.3. Участие в соревнованиях
Практика: участие в соревнованиях различного уровня по мини-футболу для начинающих спортсменов.


Модуль 4. Футбол

Раздел 4.1. История развития футбола в России.
Теория: Как известно, командная спортивная игра под названием «футбол» зародилась в Англии в 1863 году. Через некоторое время этот вид спорта дошёл и до России. Так первый матч был сыгран в октябре 1897 года, и эта дата, стала считаться началом зарождения футбола в России.
Раздел 4.2. Основы технической и тактической подготовки
Теория: Виды подготовки: специфическая интегральная подготовка, техническая подготовка футболистов. Физическая подготовка футболистов. Правила игры. Организация и проведение соревнований. Установка на игру и анализ игры. Гигиенические требования в футболе.  
 Практика:
· Техника передвижений в игре;
· Элементарные движения при обучении отдельным элементам техники владения мячом;
· Упражнения по освоению техники ведения мяча.
· Выполнение ведений мяча должно дополняться ознакомлением с другими приемами;
· Изучение техники ударов по мячу;
· Удары – передачи мяча;
· «Связки» технических приемов;
· Обучение удару по мячу с полулета.;
· Упражнения для обучения технике перехвата мяча;
· Неспецифические средства подготовки юных футболистов;
· Упражнения для обучения технике перехвата мяча.


Силовые упражнения:
· сгибание и разгибание рук в упоре;
· упражнения на перекладине;
· сгибание и разгибание туловища из положения лёжа;
· поднимание ног из положения виса на перекладине (угол 90градусов);
· упражнения с партнёрами;
· упражнения на тренажёрах и др.

Раздел 4.3. Участие в соревнованиях
Практика: участие в соревнованиях различного уровня по футболу для начинающих спортсменов.



4.МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ

Тренировочный процесс является основой спортивной подготовки, определяет характер и содержание всей двигательной деятельности, а также финансового, материально-технического, информационного, научного и медицинского обеспечения и восстановительных мероприятий.
Тренировочный процесс подлежит планированию:
ежегодное (календарно-тематическое) планирование, позволяющее составить план проведения групповых и индивидуальных тренировочных занятий и промежуточной (итоговой) аттестации обучающихся;
ежемесячное планирование (не позднее, чем за месяц до планируемого срока проведения),спортивные и другие мероприятия.
В процессе тренировочной деятельности юный спортсмен совершенствует свою физическую, техническую, тактическую и психическую подготовленность, а успешными предпосылками для достижения их высокого уровня является воспитание человека и уровень его интеллектуальных способностей.
Общепедагогические или дидактические методы включают метод наглядности, систематичности, доступности, индивидуализации обучения при единстве требований, метод опережающего развития физических качеств по отношению к технической подготовке, метод раннего освоения сложных элементов, метод соразмерности, т.е. оптимального и сбалансированного развития физических качеств.
Спортивные методы включаются: метод непрерывности и цикличности учебно-тренировочного процесса; метод максимальности и постепенности повышения требований; метод волнообразности динамики тренировочных нагрузок; метод моделирования соревновательной деятельности в тренировочном процессе.
Теоретический материал обычно дается в начале занятия. Новую тему, то или иное задание необходимо объяснять просто и доходчиво, обязательно закрепляя объяснения показом наглядного материала и показом приемов работы.
Практические занятия – основная форма работы с обучающимися, где умения закрепляются, в ходе повторения – совершенствуются и формируются навыки. Приобретенные умения и навыки используются воспитанниками в соревновательной деятельности в зависимости от сложившихся и меняющихся условий.
Разносторонняя физическая подготовка проводится на протяжении всего учебно-тренировочного процесса. Все упражнения делятся на общеразвивающие, подготовительные, подводящие и основные. Общеразвивающие и подготовительные упражнения направлены преимущественно на развитие функциональных особенностей организма, а подводящие и основные – на формирование технических навыков и тактических умений.
В процессе обучения техническим приемам используется сочетание метода целостного разучивания и разучивания по частям. Вначале технический прием изучают в целом, затем переходят к составным частям и заключение снова возвращаются к выполнению действия в целом. В процессе совершенствования техники происходит формирование тактических умений.
Распределение времени на все разделы работы осуществляется в соответствии с задачами каждого тренировочного занятия, в соответствии с этим происходит распределение учебного времени по видам подготовки при разработке текущего планирования.
Материально – технические условия.
Оборудование и инвентарь для технической подготовки.
Мячи, лесенки, скакалки,  фишки.
Оборудование и инвентарь для физической подготовки.
Скакалки, эспандеры, лыжные палочки, футбольные и волейбольные мячи.
Скакалки. Упражнения с ними содействуют развитию прыгучести, координации движений и прыжковой выносливости. Позволяют выполнять большое число прыжков на высоком эмоциональном фоне.
Эспандеры. Упражнение с ним способствует развитию силы. Позволяет имитировать работу рук как при работе с палочками.
Оборудование и инвентарь спортивного зала для специализированных упражнений:
Дополнительное и вспомогательное оборудование и спортивный инвентарь.
Мяч футбольный- 2
Насос для накачивания мячей в комплекте с иглами – 2
Скакалка гимнастическая – 20
Скамейка гимнастическая –6
Эспандер резиновый ленточный –12.
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Электронные образовательные ресурсы

http://минобрнауки.рф/ Министерство образования и науки РФ. 
minsport.gov.ru  Официальный сайт Министерства спорта РФ.
http://www.edu.ru Федеральный портал "Российское образование" 
http://window.edu.ru Информационная система "Единое окно доступа к образовательным ресурсам 
http://school-collection.edu.ru
http://fcior.edu.ru Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов федеральный центр информационно-образовательных ресурсов 
https://ru.wikipedia.org– «Википедия» свободная энциклопедия.
http://bmsi.ru -  БМСИ  - библиотека международной спортивной информации  
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