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РАЗДЕЛ 1.  Комплекс основных характеристик программы
1.1. Пояснительная записка
Рабочая программа курса внеурочной деятельности духовно-нравственной направленности "3D - безопасность" (далее – Программа) предназначена для обучения студентов 1-2 курсов КГБ ПОУ ХАМК и рассчитана на 6 месяцев. 
Актуальность. Реализация государственной политики в области национальной безопасности Российской Федерации предусматривает повышение культуры безопасности жизнедеятельности населения, формирование которой начинается в детском и продолжается в юношеском возрасте. Вместе с тем, вопросы обеспечения безопасности жизни и профилактики травматизма всё ещё продолжают быть актуальными. 
Проведенный мониторинг существующих форм и методов работы в направлении повышения уровня личной детской безопасности жизнедеятельности показал, что все они в той или иной мере имеют один существенный недостаток – практически отсутствуют программы, обучающие подростка избегать опасной для него ситуации в принципе, предупреждать сам факт возникновения опасности. Размыто само представление об опасности и её предвестниках. При огромном объеме информации, сложной к запоминанию и не систематизированной, имеет место недостаточная отработка самих практических навыков, уверенных действий в ситуации, угрожающей здоровью или жизни учащегося. Современные подростки часто не в состоянии на практике оценить степень риска в создавшейся внештатной ситуации и применить соответствующие, полученные в школе, знания.
Программа представляет собой серию модульных интерактивных занятий по профилактике травматизма, направленных на передачу детям знаний и устойчивых навыков сознательного сбережения собственной жизни и здоровья. Содержание занятий ориентировано на осмысленное понимание учащимися необходимости личного участия в обеспечении собственной безопасности и формировании навыков культуры собственного безопасного поведения. 
	Программа является составной частью единой системы непрерывного образования, она позволяет расширить представления учащихся об окружающем мире, углубить знания программного материала по курсам «Основы безопасности жизнедеятельности», «География», «Физическая культура», содействуя тем самым умственному и физическому развитию учащихся. Отличительной особенностью Программы является практико-ориентированный комплексный подходе к выработке у ребенка навыков безопасного поведения в дополнение к имеющимся или получаемым знаниям по учебному предмету "ОБЖ". Программа не заменяет, а своими высокоэффективными методиками качественно дополняет существующие программы и формы работы с детьми в части формирования безопасного образа жизни. Её главный методический акцент направлен на личностный подход к каждому обучающемуся в соответствии с его индивидуальными запросами к содержанию программы, на активизацию собственной познавательной деятельности ребёнка на различных этапах его обучения, которые дополняют друг друга (изучение теоретических аспектов, практическая отработка, самостоятельная работа).
Большая часть программы отведена практическим занятиям. Их можно проводить как на местности (в условиях природной среды и на специализированных полигонах), так и в помещении, в зависимости от темы и времени года.
Программа разработана на основе идей модульной программы "Курс интерактивных занятий по профилактике детского травматизма и формированию культуры собственной безопасности "Универсальный КОД безопасности" (https://ukbkurs.ru/). В настоящий момент программа "Универсальный КОД безопасности" имеет разработанную методико-дидактическую базу для младших школьников 1-4 классов (6-10 лет) и школьников с 11 лет.  В рамках программы "3D - безопасность" нами была развита идея обучить студентов комплексу собственных действий в нестандартной (опасной) ситуации, направленных на восприятие необходимой информации из окружающего мира, правильной оценки и адекватной быстрой реакции на неё для уменьшения вероятности наступления опасной ситуации (риска) и последующего травматизма.
Объём и срок освоения программы: Программа рассчитана на 6 месяцев, ориентирована на студентов 1-2 курсов. Время, отведенное на обучение, составляет 186 часов, из расчета 8 часов в неделю.
Форма обучения – очная.
[bookmark: page5]Особенности организации образовательного процесса. Программа представляет собой серию интерактивных занятий, объединенных в модули, по профилактике травматизма, направленных на передачу учащимся знаний и устойчивых навыков сознательного сбережения собственной жизни и здоровья. Содержание занятий ориентировано на осмысленное понимание необходимости личного участия в обеспечении собственной безопасности и формировании навыков культуры собственного безопасного поведения. Тематическое планирование ориентированно на темы разделов учебного плана предмета "ОБЖ". Таким образом, в рамках каждого модуля, интерактивные занятия посвящены выработке у студентов практических навыков безопасного поведения в дополнение к имеющимся знаниям по учебному предмету "ОБЖ".  
1.2. Цель и задачи программы
Цель программы: формирование у студентов стойких навыков безопасного поведения в различных экстремальных (внештатных) ситуациях и умений оказывать себе и окружающим первую необходимую действенную помощь. 
Реализации основной цели Программы способствует решение следующих задач: 
Личностные:
- формировать бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать первую помощь;
- развивать нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков;
- формировать осмысленное понимание необходимости личного участия в обеспечении собственной безопасности.
Метапредметные:
- формировать устойчивые привычки к контролю окружающего пространства; 
- формировать умения выявлять в окружающем пространстве индикаторы опасности и оценивать уровень возможного личного риска; 
- передавать знания о классической схеме действий в типовых опасных ситуациях. 
Образовательные (предметные)
- развивать устойчивые навыки собственных действий в различных опасных ситуациях (в соответствии с классической схемой); 
[bookmark: page12][bookmark: page13]- формировать навыки оказания элементарной помощи себе и окружающим в различных опасных ситуациях.

1.3. Содержание программы
[bookmark: _Hlk521458][bookmark: _Hlk532419]
	№ п\п
	Название модуля
	Количество часов
	Форма аттестации

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	
	Модуль "Безопасное поведение в быту"
	28
	12
	16
	Контрольное занятие

	1
	Вводное занятие
	2
	2
	-
	

	2
	Электробезопасность
	4
	3
	1
	

	3
	 Бытовой газ, ЯТЖ
	4
	3
	1
	

	4
	Пожар в жилом помещении
	4
	3
	1
	

	5
	Самопомощь
	12
	-
	12
	

	6
	Контрольное занятие
	2
	1
	1
	



Модуль "Безопасное поведение в быту". Изучение и оценка потенциальных опасностей в загородном доме, в городской квартире, в отдельном конкретном помещении, применение правил безопасного поведения в отдельных конкретных ситуациях (электричество, газ, пожар, бытовые ожоги, травмы, пр.), моделирование различных ситуаций и проверка знаний на практике. 


	№ п\п
	Название модуля
	Количество часов
	Форма аттестации

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	
	Модуль "Безопасность в мире окружающей природы"
	34
	13
	21
	Контрольное занятие

	1
	Вводное занятие 
	2
	2
	-
	

	2
	Ядовитые растения ягоды, грибы ХК
	2
	2
	
	

	3
	Опасности в общении с домашними животными
	2
	2
	-
	

	4
	Опасности, исходящие от диких животных
	2
	2
	-
	

	5
	Насекомые ХК, защита
	2
	2
	-
	

	6
	Правила безопасного общения с живой природой
	2
	2
	-
	

	7
	Первая помощь
	20
	-
	20
	

	8
	Контрольное занятие
	2
	1
	1
	



[bookmark: page15]Модуль "Безопасность в мире окружающей природы" Знакомство с многообразием растительного мира (растения, ягоды, грибы, пр.), распространённого на территории Хабаровского края, и возможных опасностей соприкосновения с ним. Изучение дикого животного мира страны (с позиции безопасности жизнедеятельности), а также знакомство с опасными ситуациями, идущими от домашних животных (агрессия, заражение, царапины, укусы, пр.), практика применения правил безопасного общения с живой природой и оказания первой помощи в нестандартных ситуациях. 
Модуль "Пожарная Безопасность"

	№ п\п
	Название модуля
	Количество часов
	Форма аттестации

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	
	Модуль "Пожарная безопасность"
	32
	11
	21
	Контрольное занятие

	1
	Вводное занятие
	2
	2
	-
	

	2
	Применение первичных  средств пожаротущения
	4
	2
	2
	

	
3
	Применение штатных средств пожаротушения
	4
	2
	2
	

	4
	Применение подручных средств пожаротушения
	4
	2
	2
	

	5
	Правила безопасного поведения при пожарах, сопровождающихся взрывами
	4
	2
	2
	

	6
	Оказание первой  помощи при ожогах
	12
	-
	12
	

	7
	Контрольное занятие
	2
	1
	1
	



Модуль "Пожарная Безопасность" Знакомство с причинами возникновения пожара. Применение средств пожаротушения. Изучение правил безопасного поведения при пожаре и оказания первой медицинской помощи при ожогах.

	№ п\п
	Название модуля
	Количество часов
	Форма аттестации

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	
	Модуль "Безопасность использования ресурсов информационного пространства"
	34
	16
	18
	Контрольное занятие

	1
	Вводное занятие
	2
	1
	1
	

	2
	Формирование критического отношения к достоверности потребляемой информации
	8
	4
	4
	

	3
	Поиск и отбор необходимой качественной информации
	8
	4
	4
	

	4
	Анализ потенциальных рисков сомнительных источников и недостоверной (опасной) информации
	8
	4
	4
	

	5
	Правила  безопасного поведения в сети Интернет
	6
	2
	4
	

	6
	Контрольное занятие
	2
	1
	1
	



Модуль "Безопасность использования ресурсов информационного пространства". Приобретение навыков критического отношения к достоверности потребляемой информации, поиск и отбор необходимой качественной информации, анализ потенциальных рисков сомнительных источников и недостоверной (опасной) информации, навыки исключения из своей жизни негативной (опасной, агрессивной, бездуховной) информации; изучение правил  безопасного поведения в сети Интернет (защита от вирусов, спама, мошенничества, навязывания негативного контента, умение обезопасить личные данные, различать особенности реального и виртуального общения, профилактика интернет-зависимости, пр.).


	№ п\п
	Название модуля
	Количество часов
	Форма аттестации

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	
	Модуль "Безопасность  на улице, в путешествиях на  транспорте"
	34
	17
	17
	Контрольное занятие

	1
	Вводное занятие
	2
	2
	-
	

	2
	Правила дорожного движения
	4
	2
	2
	

	3
	Правила поведения в опасных ситуациях на транспорте
	4
	4
	-
	

	4
	Правила поведения в местах скопления людей
	4
	4
	-
	

	5
	Правила поведения во время транспортных аварий
	4
	4
	-
	

	6
	Первая помощь при транспортных авариях
	14
	-
	14
	

	7
	Контрольное занятие
	2
	1
	1
	



Модуль " Безопасность  на улице, в путешествиях на  транспорте". Изучение правил дорожного движения (ПДД), правил поведения в опасных ситуациях, связанных с использованием различных видов транспорта (личного и общественного), в местах скопления людей на вокзалах и аэропортах (посадка и высадка), поведения во время транспортных аварий. Знакомство с существующими выработка собственных правил безопасного поведения в пути, оценка уровня опасности ситуации и выхода из неё.

	№ п\п
	Название модуля
	Количество часов
	Форма аттестации

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	
	Модуль "Безопасность в обществе"
	24
	15
	9
	Контрольное занятие

	1
	Вводное занятие
	2
	2
	-
	

	2
	Потенциальные опасности в общественных местах
	4
	2
	2
	

	3
	Опасные знакомства
	4
	2
	2
	

	4
	Поведение в толпе
	4
	2
	2
	

	5
	Толерантность в обществе 
	4
	4
	-
	

	6
	Развитие умений обращаться за помощью
	4
	2
	2
	

	7
	Контрольное занятие
	2
	1
	1
	



[bookmark: page16]Модуль "Безопасность в обществе". Изучение потенциальных опасностей присутствия в общественных местах, при общении с чужими людьми на улице, применение безопасного поведения в толпе, во время присутствия на массовых мероприятиях и т.д.; формирование и отработка навыка «отказа» (умение сказать «нет») при общении со сверстниками, незнакомыми людьми, сектантами, воспитание навыков толерантности, уважительного отношения к мнению других людей, умений правильно обратиться за помощью, иных коммуникативных качеств.

 1.4. Планируемые результаты
В результате изучения программы учащимися должны быть достигнуты определённые результаты.
Личностные результаты (отражают индивидуальные личностные качества обучающихся, которые они должны приобрести в процессе освоения данного курса):
- понимание необходимости личного участия в обеспечении собственной безопасности;
-навыки сотрудничества с взрослыми людьми и сверстниками;
-навыки формирования собственной культуры здорового и безопасного образа жизни;
-оказание бескорыстной помощи окружающим, умение находить с ними общий язык и общие интересы в преодолении определённых трудностей.
Метапредметные результаты (характеризуют уровень сформированности универсальных учебных действий обучающихся, которые проявляются в познавательной и практической деятельности):
- самостоятельно оценивать уровень сложности ситуации и определять наиболее эффективные способы выхода из неё, корректировать свои действия, если ситуация изменяется;
- умение определять способы и варианты действий в рамках, предложенных (создавшихся) условий и требований;
- умение работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов;
- умение осуществлять информационную, познавательную и практическую деятельность с использованием различных средств информации и коммуникации.
Предметные результаты изучения программы (отражают приобретённый опыт обучающихся в вопросах обеспечения собственной безопасности жизнедеятельности, а также обеспечивают успешное применение на практике полученных знаний и навыков):
- навыки наблюдения за окружающим миром с позиции собственной безопасности;
- знание правил безопасного поведения в различных аспектах жизнедеятельности;
- умение самостоятельно оценить уровень сложности конкретной опасной ситуации и составить алгоритм собственных действий выхода из неё;
- навыки общения с взрослыми людьми и сверстниками по правилам основ безопасности жизнедеятельности;
умение выявлять в окружающем пространстве индикаторы опасности и оценивать уровень возможного личного риска;
- владение навыками оказания первой доврачебной помощи себе и окружающим в различных экстремальных (опасных) ситуациях, привлечения помощи извне.
РАЗДЕЛ 2. Комплекс организационно-педагогических условий
2.1. Календарный учебный график
Программа реализуется в соответствии с утвержденным календарным учебным графиком КГБ ПОУ ХАМК .


2.2. Условия реализации программы
	Успешная реализация Программы предполагает наличие определённой материально-технической базы, включающей в себя:
оборудование - компьютерный класс с доступом в Интернет, проектор, сканер, принтеры, ламинатор, видеокамеры, интерактивная доска, звуковая аппаратура, манекен-тренажер для отработки приемов оказания первой помощи, специализированные комплекты для проведения практических занятий по оказанию первой помощи;
расходные материалы - дидактические и раздаточные пособия для самостоятельной работы, используемые при организации учебного процесса по программе, канцелярские принадлежности, специализированные плакаты (в том числе по ОБЖ), обучающие диски, пр.
	 
2.3. Формы аттестации
Для оценки результативности обучения, по данной образовательной программе используются итоговые занятия, предусмотренные в каждом модуле. Занятия еще раз акцентируют внимание обучающихся на методике использования алгоритма действий в опасных жизненных ситуациях, на ключевых правилах поведения по профилактике рисков различного характера и их минимизации, проверяет навыки, необходимые для организации безопасной окружающей среды.
 
2.4. Оценочные материалы
Чтобы выяснить уровень знаний и навыков обучающихся, полученные на всех видах занятий используются три вида проверочных заданий:
1. Теоретические вопросы – направлены на проверку конкретных знаний. Представляют собой закрытый вопрос с вариантами ответов, - одним или несколькими.
2. Сюжетные вопросы – направлены на проверку умения переносить знания в различные моделируемые ситуации. Представляют собой описание ситуации, в которой героям нужно сделать выбор, состоящих из вариантов ответов и необходимости обосновать правильность своего ответа.
3. Практические задания – направлены на формирование и проверку практических навыков безопасности жизнедеятельности. Представляют собой задания, где обучающимся сначала объясняют, а потом вместе с ними отрабатывают навык определенных практических действий.
2.5. Методические материалы
Краткое описание методики работы по программе: системообразующим элементом Программы для мотивации обучающегося к пониманию необходимости активного собственного участия в формировании культуры своей безопасности, обучению комплексу собственных действий в нестандартной (опасной) ситуации является некий универсальный алгоритм действий (практический инструмент), цель которого направлена на восприятие необходимой информации из окружающего мира, правильной её оценки и адекватной быстрой реакции на неё.
Называя свою программу "3D – Безопасность", мы вкладывали следующий смысл :

[image: ]

3D – Безопасность состоит из ключевых элементов и представляет собой схему простой последовательности действий, правильное выполнение которых обеспечивает уменьшение вероятности наступления опасной ситуации (риска) и её последствий:

3D  = 1 D «Диагностируй»   +    2 D «Думай»  +  3 D «Действуй»:

•	1D Диагностируй (контролируй обстановку) — формирование устойчивой привычки к постоянному контролю окружающего пространства (звуки, запахи, свет, поведение животных и людей, изменения в природе и неживых объектах и пр.) и фиксации (обнаружению) различных сигналов, в том числе предвещающих опасность («индикаторы опасности»);
•	2D Думай (оценивай риски) ~ формирование навыков и умений анализировать полученные сигналы в соответствии с правилами безопасности по различным направлениям жизнедеятельности, выявлять среди них «индикаторы опасности» и оценивать уровень возможного личного риска. 
•	3D Действуй (правильно, уверенно и быстро) —- передача знаний и выработка навыков по составлению классической схемы действий в типовых опасных ситуациях (ОБЖ), а затем — формирование умений по составлению собственного алгоритма действий (в соответствии с классической схемой) при наступлении конкретных опасных ситуаций.
В Программе используются методы работы с обучающимися:
	- информирование - обучающийся знакомится с информацией;
	- тренировка - обучающийся тренируется, применяет знания к разным штатным и нештатным ситуациям;
	- проверка - обучающийся выполняет упражнения, позволяющие зафиксировать уровень знаний по теме.
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