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Аннотация к открытому учебному занятию:

Полученные знания важны не только как информация: они дают основу
для более глубокого изучения курса медицины, способствуют развитию
логического мышления,  памяти обучающихся.

 Групповая форма организации занятия позволяет не только
совершенствовать умения студентов обобщать и систематизировать материал,
но и изменяет их отношения к медицине, дает возможность  увеличить объём
рассматриваемого материала, способствует лучшему усвоению знаний,
создаёт комфортную среду обучения.  Доминирующими для них становятся
сам процесс приобретения знаний и его содержание, а не только оценка.
Соревнование объединяет, даёт возможность подстраховать друг друга,
выслушать мнение каждого.



Тема открытого занятия: «Питание и кормление пациента»
Тип учебного занятия: совершенствование знаний, умений и способов деятельности 
Форма организации учебного процесса: соревнование
Методическая цель: методика организации групповой работы студентов, активизация
мыслительной деятельности студентов, демонстрация разнообразия подачи информации
на практическом занятии.
Используемые образовательные технологии: Обучение в сотрудничестве (командная,
групповая работа), игровые технологии.
Предметно - информационная составляющая учебного занятия (знать, понимать):
Организация питания в стационаре. Понятие и основные принципы лечебного питания:
изучение характеристик основных лечебных столов, принципов составления диет при
различных заболеваниях. Контроль санитарного состояния тумбочек и холодильников,
сроки хранения пищевых продуктов. Виды кормлений пациентов в зависимости от их
состояния: через рот, искусственное кормление. Виды искусственного кормления.
Деятельностно - коммуникативная составляющая учебного занятия:

Искусственное кормление пациента. Соблюдение питьевого режима. Дезинфекция 
использованного оборудования
Ценностно - ориентационная составляющая:

 развивать критическое мышление; 
 понимать значение медицинской  науки для решения задач, возникающих в теории

и практике; 

Междисциплинарные связи: 
1. Обеспечивающие:

Учебная дисциплина
(ПМ, МДК, раздел)

Тема 

2. Обеспечиваемые
Учебная дисциплина
(ПМ, МДК, раздел)

Тема 

Терапия «Диеты»
ХИРУРГИЯ «Обработка стом»

 Внутридисциплинарные связи: 

 Тема  Понятия 
«Потребности пациента в
здоровье и в болезни»
 «Сестринский процесс»
«Инфекционная
безопасность,

Студент должен уметь:
Составление порционного требования. Правила раздачи пищи. Кормление тяжелобольного
пациента в постели из ложки и поильника. 



инфекционный контроль».

Организация образовательной среды:
Технические средства обучения: ноутбук, проектор, интерактивная доска.
Электронно-образовательные ресурсы: презентация Microsoft Power Point.
Интерактивный материал: карточки с заданиями для работы в группах (лото 
«ПИТАНИЕ И КОРМЛЕНИЕ ПАЦИЕНТА», кроссворд, задачи на применение диет, 
карточки на знание алгоритмов по различным видам кормления).  

Наглядные пособия : салфетка(полотенце), почкообразный лоток, стакан с кипяченой 
водой, поильник, тарелки с пищей, ложка, питательные смеси, фантомы головы, 
назогастральный  зонд, вазелин, пинцет, лейкопластырь, фонендоскоп и т.д.

Информационный материал: (с указанием интернет- ресурсов)
1. Основы сестринского дела: Алгоритмы манипуляций: учебное пособие / Н.В. Широкова и др. -

М. : ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 160 с.
2. Основы сестринского дела: учебник / Островская И.В., Широкова Н.В. 2014. - 320 с.
3. Практическое руководство к предмету "Основы сестринского дела": учебник. 2-е изд., исправл.

и доп. Мухина С.А., Тарновская И.И. 2013. - 512 с.: ил.
4. Теоретические основы сестринского дела: учебник. Мухина С.А., Тарновская И.И. 2-е изд.,

исправл. и доп. 2015. - 368 с.: ил.
Дополнительные источники:

1. Анатомия и физиология: учебник для студентов учреждений сред. проф. образования / Н.В.
Смольянникова, Е.Ф. Фалина, В.А. Сагун. 2013. - 576 с.: ил.

2. Медицинские манипуляции / под ред. С.В. Гуляева. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2011. - 152 с.
3. Общий уход за больными в терапевтической клинике: учебное пособие. Ослопов В.Н.,

Богоявленская О.В. 3-е изд., испр. и доп. 2013. - 464 .: ил.
4. Организация специализированного сестринского ухода: учебное пособие. Корягина Н.Ю. и

др. / Под ред. З.Е. Сопиной. 2013. - 464 с. :ил.
5. Основы сестринского дела. Ситуационные задачи: учебное пособие для медицинских училищ

и колледжей. Морозова Г.И. 2013. - 240 с.
6. Практические умения палатной медицинской сестры.Булатов С.А.,Горбунов В.,Ахмадеев Н.
Нормативные документы:

1. EN – 1500 «Европейский стандарт обработки рук»;

2. ГОСТ Р 52623.1-2008 «Технологии выполнения простых медицинских услуг функционального

обследования» от 2008 г.

3. ГОСТ Р 52623.3-2015 «Технологии выполнения простых медицинских услуг манипуляции

сестринского ухода» от 2015 г.

4. ГОСТ Р 52623.4-2015 «Технологии выполнения простых медицинских услуг инвазивных

вмешательств»  от 2015 г.

Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы (Интернет ресурсы, 

отвечающие тематике профессионального модуля, в том числе):

http://dezsredstva.ru/ - методические указания к дезинфицирующим средствам, нормативные

документы;

http://www.consultant.ru/, http://www.recipe.ru/ - нормативные документы;

www.med-pravo.ru – нормативные документы;

http://dezsredstva.ru/
http://www.med-pravo.ru/
http://www.recipe.ru/-
http://www.consultant.ru/


http//www.minzdravsoc.ru - Министерство здравоохранения и социального развития РФ.

http//www.mednet.ru - Центральный НИИ организации и информатизации здравоохранения.

Подготовка к занятию 
1. Выбор темы открытого занятия. Обсуждение на заседании ЦМК;
2. Анализ содержания учебного материала; 
3. Формулировка методической цели открытого занятия;
4. Выбор группы, в которой будет проведено занятие. Анализ особенностей обучения

конкретной группы;
5. Составление методической разработки открытого занятия с четким и разумным

распределением времени. Выбор форм, методов и средств обучения. Подготовка
презентации;

6. Материально-техническое оснащение занятия;
7. Подготовка группы (психологический настрой, деление на две  команды, подготовка

сообщений студентами об ученых);
8. Подготовка раздаточного материала.
 Методическая разработка данного занятия может быть рекомендована для
использования преподавателям, преподающим «Основы сестринского дела» по всем
специальностям СПО, обучающимся на базе основного общего образования. 



Технология проведения занятия

Ход занятия (заполняется согласно плану и хронологической карте)

Действия преподавателя Деятельность студентов Обоснование
методических приемов.

Формируемые
компетенции

I. Организационная часть (2 мин):

Приветствует студентов. Оценивает
внешний вид, их готовность к занятию,
отмечает отсутствующих. Организация
игровой формы занятия.

Приветствуют преподавателя Создается положительный 
психоэмоциональный фон 
для совместной 
деятельности

способность к 
организации труда

II. Целеполагание и мотивация учебной деятельности (2 мин):

Преподаватель подводит студентов к 
формулировке темы и формулирует цели 
занятия. 

Студенты  записывают тему занятия Активизируется внимание, 
создается рабочая 
обстановка.

способность к 
восприятию, 
обобщению, анализу, 
информации, 
постановке цели и 
выбору путей ее 
достижения

Обобщение и систематизация знаний (40 мин)



Для закрепления изученного материала
преподаватель предлагает студентам
конкурс. Проводит устный опрос по теме
«Питание и кормление пациента».

Студенты делятся на 2 команды.
Выбирают капитана, название
команды. За правильные ответы
с т уд е н т ы п о л у ч а ю т ж е т о н ы
красного и синего цвета.

Выявление уровня владения
з н а н и я м и п о д а н н ы м
вопросам. Обеспечение
актуализации опорных
знаний. Р а з в и т и е
коммуникативных навыков
при работе в группе.

Контроль и оценка 
процесса и результатов 
деятельности.

Способностью 
логически верно, 
аргументированно и 
ясно строить устную и 
письменную речь.

Умение работать в 
команде, строить 
отношения с 
партнёрами.



IV. Углубление и расширение знаний по теме (40 мин)

    Преподаватель делает  демонстрацию 
манипуляции с учётом алгоритмов 
выполнения манипуляций и соблюдением 
правил асептики и антисептики.

1.есстественное кормление пациента

2.кормление с помощью назогастрального 
зонда.

3. кормление через гастростому

    

Студенты слушают, внимательно 
наблюдая за действием 
преподавателя, делают записи в 
конспекте.

Настраивает на восприятие
новой формы деятельности.
Студенты воспринимают
информацию.
Р а з в и т и е з р и т е л ь н о й
памяти, усвоение учебного
материала.
Активизация
мыслительных процессов
(сравнения, анализ, синтез,
умение выделять главное)

Мобилизация внимания 
студентов, создание 
рабочей обстановки.

Выработка у 
студентов 
последовательности 
действий при 
выполнении 
манипуляций.

Выработка у 
студентов правильного
общения с пациентом .

Демонстрация 
манипуляции развивает 
зрительное восприятие 
студентами 
правильного алгоритма

В ы р а б о т к а у
студентов прочных
знаний, умений.



 5.Самостаятельная работа студентов(80м.)

Во время отработки манипуляций 
преподаватель наблюдает за действиями 
студентов, конкретно каждому студенту 
дает рекомендации. Сообщает студентам 
допущенные неточности, дает разрешение 
на сдачу манипуляции на оценку. Подводит 
итоги после каждой манипуляции.

Определяет степень достижения целей,
задач занятия, оценивает работу студентов,
говорит об общих впечатлениях.

  Студенты отрабатывают
м а н и п у л я ц и и н а ф а н т о м е ,
демонстрируют алгоритм проведения
манипуляции, оценивает другая
команда. 

 

Научить студентов 
анализировать свою работу, 
развивать логическое 
мышление, уметь выделять 
главное.

Контроль и оценка 
процесса и результатов 
деятельности.
Развитие 
самостоятельности 
студентов, выработка 
заинтересованности в 
активном получении 
знаний.

Дать прочные 
последовательные 
знания студентам, 
развивать 
самостоятельность.

Актизировать 
заинтересованность 
студентов в получении 
знаний, воспитание 
внимательности при 
выполнении 
манипуляции, 
пунктуальности.



V1. Актуализация и закрепление пройденного материала.(15м.)

  Преподаватель предлагает студентам 
решить домино(по вариантам).  

Студенты размышляют, решают
домино, обосновывая все этапы
сестринского процесса – отвечают
капитаны. Слушают преподавателя,
делают выводы, подсчитывают общее
количество жетонов.

  Активизация 
мыслительной 
деятельности студента, 
развитие логического 
мышления у студентов.



                                                                  V11. Подведение  итогов. Рефлексия. Домашнее задание. (5 мин)

Преподаватель оценивает знания и умения 
каждого студента и выставляет оценки, 
интерпретируя их.

  Подводит итоги соревнования, вручает 
призы.
Дает домашнее задание по учебнику.

 
Студенты внимательно слушают, 
делают выводы.

Испытывают удовлетворение, 
радость.

Записывают задание на дом.

  Цель данного этапа – 
научить студентов 
анализировать свою 
работу.

ФИО и подпись преподавателя________________________



                                                              Содержание материала открытого урока 

                                                                        I.Организационный момент.

                 Здравствуйте. Начинаем наше открытое занятие, все сегодня присутствуют?   

                 Тема называется «Питание и кормление пациента». И закрепление  предыдущего занятия по теме занятия 
закрепление «Питание и диеты» и изучение новой темы мы будем проводить в виде игры- соревнования.

                Слева от нас - команда «Гиппократ», капитан команды Камилла, справа- команда «Диета №3», капитан команды
Светлана. Капитаны возглавляют группу экспертов, которые оценивают ответы и манипуляции другой команды.   Я 
играю роль главного консультанта. 

                                                                   II.Закрепление темы «Питание и  диеты»

 А теперь закрепим наше вчерашнее занятие по теме «Питание и диеты». 

Итак, устный фронтальный опрос по данной теме.

 Командиры, тяните жребий, какой команде первой отвечать.



                                                III. Изложения новой темы и самостоятельная работа студентов.

                     Пояснения: изучение новой темы чередуется с самостоятельной работой студентов поэтапно.

    Вводное слово преподавателя 

l. - А теперь перейдем к изучению нового материала – питание и кормление пациента. Запишите перечень знаний, 
умений навыков по теме. Приготовьте свои рабочие места.  

  Преподаватель дает понятие о видах питания. Демонстрирует есстественное кормление пациента

2. Рассказ преподавателя о показаниях к введению назогастрального зонда.

   Демонстрирует технику введения зонда. 

    Студенты на фантомах отрабатывают технику постановки зонда. Преподаватель дает консультации, делает замечания, 
ошибки и неточности, студенты  исправляются.       

    Выдаются жетоны за правильные ответы.

    3.   Рассказ преподавателя о показаниях к наложению гастростомы.

   Демонстрирует технику обработки и кормления через гастростому. 

    Студенты на фантомах отрабатывают технику кормления через гастростому.  . Преподаватель дает консультации, 
делает замечания, ошибки и неточности студентами исправляются.    

    Выдаются жетоны за правильные ответы.

  

                                                    IV. Закрепление и осмысление нового материала  



Студентам даётся домино по одной задаче на команду. Студенты обсуждают домино между собой. Решение  с 
выделением всех этапов сестринского процесса проводит капитан команды. 

    Преподаватель даёт жетоны за правильные ответы.

                                                       V1. Подведение итогов.

 -  Итак, наше занятие- соревнование закончено. Подведем итоги.

    Преподаватель выставляет оценки каждому студенту, интерпретируя их.

    Подводит итоги занятия – соревнования : называются суммарные числа заработанных жетонов, средние оценки, 
называются занятые места, вручаются сладкие призы.

          

                                                          V11. Домашнее задание.

 - Завтра у нас  занятие по теме «Зондовые манипуляции». Готовим информацию по зондовым манипуляциям.

 И благодарю вас за участие в открытом занятии. Всем присутствующим спасибо за то, что пришли.

До свидания.
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