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TexHo/1I0rHuecKas KaprTa ypoka
«/ITorosoe 3aHsAATHE 110 HAPOJAHO-CLIEHUUECKOMY TaHIly
3 roga ooyuenus B JIIITV»
1. ®.1.0. npenogaBaresisi: Mopo3osa OJibra JIeoHu0BHa
2. Bo3pacr yuarmpuxcs: 10-11 et
3. Kiacc: 3 knacc
4. Tara: 22.04.2022 1.
5. IIpeameT: HapOHO-CLIEHUYECKHUU TaHel]
6. Tema ypoka: «/TOroBeli ypoK MO HAapOJHO-CLIEHHUUYECKOMY TaHLy 3 roja
obyuenus B I »
7. Tun ypoka: KOHTPOJIbHBIU
8. Buj ypoka: UTOroBoe 3aHsiTve
9. Ilenp ypoka: IIokasaTb TIpamMOTHOe WCIIOJIHEHMEe 3J/IeMEHTOB HapOJHO-
CLIeHUUeCKOTO TaHIla TpeThero Trofa oOydyeHUs] TyTeM IIPUEMOB W MeTO/OB
BBITOJIHEHUS 5K3€epPCrca y CTaHKa U Ha cepeiuHe 3asa.
10. 3apgauu ypoka:
Oobpa3zoeame/ibHble:
OL[eHKa YCBOEHHS TTIOCTAaHOBKM KOPITyCa, PYK, HOT U T'OJIOBbI Y CTaHKa U Ha
cepeuHe 3asa;
OLIeHKA CTeleHW pa3BUTHS YCTOUUMBOCTH U CUJIbI CTOMBI YIIPa)KHEHUSIMUA Ha
ToynanbLax;
OLIeHKa rPaMOTHOT'O MCIIOJTHEHUS 3/IEMEHTOB HapOJHO-CLIEHUYeCKOr0 TaHLa
TI0 TIpOrpaMMe YeTBEPTOTO rofia 00yueHus;
Pazeuesarowjue:
pa3BUTHE MY3bIKaJIbHOCTH U TaHL[€Ba/IbHOCTY;
pa3BUTHe TBOPUECKOTO TIOTeHIMaia 00yUarolyuxcs;

Pa3BUTHE CHJIbI CTOIT U CHUJIbI HOT';



BocnumamebHbie:
(dhopMHpOBaHUe 3CTETUUECKOTO BOCITUTAHUS;
(dhopMHpOBaHKe UYBCTBA OTBETCTBEHHOCTH M TPY/0/TIO0HS;
dhopMHupoBaHUe YMeHHMs UYBCTBOBaTh M aHA/M3UPOBATh CBOe (hU3HUUeCcKoe
COCTOSIHHE;
BOCIIMTaHWE YMeHHs BajeTb C000H B TICHMXOMOTHUYECKHd HaIpsHKeHHOU
CUTYal[UH;
BOCITMTAHHE YMEHUs 3MOLIMOHAILHOTO BBIPDAXKEHUS, PACKPETIOmIeHusT |
COCpe/IoTOUeHHOCTH TIPY UCTIOJTHEHWUH KOMOWHAI[H;
11. MeTto/ b1 00yueHUsI:
HarJIsiHbIE;
CJIOBECHBIE;
MTPAKTUYECKHE;
12. O6opypoBaHue:
TaHLleBa/IbHbIN 3aJl;
HaCTeHHbIE 3epKasa;
OajleTHbIe CTaHKU;
MY3bIKa/IbHBIM UHCTPYMEHT-TIMAaHUHO.
13. I1nanupyemMbli pe3y/ibTar:
ITIpedmemHble ymeHusi:
Pa3BUTHE CUIbI CTOTIBI M CHJIBI HOT, Pa3BUTHE YCTONUNBOCTH;
pa3BUTHE  TEeXHWUKHA  WCIOJIHEHUSI  0a30BBIX  37IeMEHTOB  HAapO/HO-
CLIEHHUYEeCKOT0 TPeHa)ka B Oosiee OBLICTPOM TeMITE;
yMeHMe TTPOUyBCTBOBATH U Tiepe/jaTh XapaKTep TaHI[eBa/bHOTO MaTepuara;
yMeHHe TOHMMAaTb W TepeiaTh XapaKTep Pa3/IMUHbIX 37IeMEHTOB HapOZHO-
CIIeHMUeCKOT0 TaHIla BO BPeMsl UX UCTIOTHEHUS;
pa3BUTHe BeCTUOY/ISPHOrO armapara;

3HaHHe TeXHUKU 0e30MacHOCTH TP UCITIO/THEHUU 3JIEMEHTOB.



JINUHOCTHBIE pe3y/IbTaThl:
peasii3aLus TBOPUECKOro MoTeHLKana;
pa3BUTHE MY3bIKa/IbHOCTH U apTUCTU3MA;
PerynsaTuBHbIe:
yMeHHe BOCTIPUHUMaTh UHGOPMALUIO BU3Yya/lbHO U Yepe3 CyX;
yMeHHe TIPOBOAUTb CAMOKOHTPOJIb BO BpeMs WCIOJHEHUs] HapOJHO-
CLIEHUYEeCKOT' 0 3K3epCucCa;
yMeHUe YYyBCTBOBaTb U aHA/JMU3UPOBaTh CBOe (H3UUEeCKOe COCTOsTHHME BO
BpeMsl YPOKa;
KoMMyHUKaTHUBHBIE:
(hopMHpOBaHe YMEHUM KOHTAaKTUPOBaTh C MeAaroroM, KOHLIepTMeNUCTePOM
Y IPyTUMU YUYalLIUMUCS KJ1acca;
¢bopmupoBaHre yMeHUW MpodecCUOHabHO CTaBUTh BOIPOCHI, JaBaTh
onpeziesieHre MOHATHSIM.
Ilo3HaBaTenbHbIE:
yMeHMe TTIOHUMAaTh U BUJIETh OITMOKH y cebst U y IPYTUX yUalluXxcs;
yMeHHe BJlaJileTb TEePMHWHOJIOTMeNM HapOJHO-CLEHWUUEeCKOTO TaHIja I10
TIporpaMMe 4eTBEPTOTO rojia 00yueHus;
yMeHWe pa30bupaTtbcs B 37eMeHTax HapOJHO-CLIEHWYeCcKOro TaHIa
YyeTBEPTOTO rojia 00yJeHusl.
14. Ucnionb3yemasn imreparypa:
1. borganoB I'. Pycckuii HapoHbIU TaHell. M., 1995
2. Bnacenko I'. Tan1sl HapoaoB [ToBo/Kkbs. — Camapa: CI'Y,1992
3. I'epbek I'. XapakTepHbI TaHell: HacTosiriee W Oyayiee. / CoBeTckuii Oarner,
1990: Ne 1
4. 3avknH H. ®o/bK/IOpHBIN TaHel] U ero cijeHruUeckass oopabotka. - Opemn, Tpy,
1999
5. 3aukuH H., 3aukuna H. Ob6acTHbIe 0COOEHHOCTH PyCCKOT0 HAapOJHOTO TaHI[a. —

Open, «Tpya», 1999,1 Tom; 2 Tom - 2004



6. 3anenuHa K., KnumoB A. HapoaHo-ciieHnueckui TaHell. - M., 1976

7. KnumoB A. OCHOBBI pyCCKOI'0 HapoAHOro TaHua. - M.: Mckyccrso, 1981

8. JlonyxoB A, IllvpsieB A, bouapoB A. OCHOBBI XapakTepHOro tanua, JI1.-M., 1939
9. MouceeB U. I'onoc apyx651. / CoBeTckuii 6anet, 1983: Ne 5

10. Hagexxpuna H. Pycckue tanipsr M., 1950

11. Crennanosa JI. Tauus! HapogoB Poccun. - M.: Cosetckas Poccus, 1969

12. CrykonkuHa M. YeTsipe 3k3epcuca. YPOKHU XxapakTepHoro tasua. M., 1972
13. Tkauenko T. Hapognslii TaHel]. - M.: ckycctBo, 1967

14. Tkauenko T. Hapoansie TaHupbl. - M.: MckycctBo, 1974

15. Ycrunosa T. Pycckue HapogHblie TaHLbl. M., 1950

HNuTepHeT pecypchl

1. http://window.edu.ru/resource/438/51438 - Xopeorpaduueckoe UCKYyCCTBO.

['ocyzapcTBeHHBIM 00pa3oBaTe/bHBIA CTaHJApPT CpeJHEero TpodecCHOHATBLHOTO
obpa3oBanus (6a30BbIli ypOBEHbB);

2. http://dancel23.ru/ - cadr TaHUeBa/JbHBIM  C/I0Bapb  COJEPXKUT

vH(MOpMAaIMI0 TI0 WCTOPUM pa3BUTHSI TaHLEBAJbHBIX CTWU€M U MaCCOBbIX
TaHIleBa/JIbHbIX 00pa3lioB, oOrpejie/ileHe U OIMWCaHWe TEeXHUKU WCTIOTHeHUs
MHOTOYMC/IEHHBIX TaHLIeBa/JIbHbIX TEPMHHOB, XapaKTEPUCTUKY TaHLIEB pa3HbIX
Hapo/|0B;

3. https://vk.com/horeograf club - Ha caiiTe mpezcTaB/eHbl MaTepHabl

J1s1 Xopeorpados;

4. https://vk.com/topic-58514926 32295884 — KHuWru 10 xopeorpapuu

9JIEKTPOHHAasT OM0/IMOTeKa;

5. https://infourok.ru/posobie-dlya-koncertmeystera-po

narodnoscenicheskomu -tancu-990186.html — mocobue a5t KOHIIEpTMeCTepa;



./5.%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20https://infourok.ru/posobie-dlya-koncertmeystera-po
https://vk.com/horeograf_club

Xoa ypoka

Ne Jran ypoka LHensn JeATeNbHOCTh JessTeIbHOCTH

npenojasaresis y4auuxcs

1. | OpraHu3saloOHHbIM | MOTHBUPOBATh [Tesaror sMoLMOHA/ILHO HaCTpauBaeT yyalluxcs Ha CnyiiatoT nejarora, poBepsitoT CBOM

yuaInumxcs K yueOHoum MpOBeZieHre OTKPBITOTO YPOKa /10 BX0/la B TaHLleBa/IbHbIN BHEILLIHWI BH/], Pa30TrpeBaroTcs,
JleATe/IbHOCTH 3a/1, poBepsieT BHEIIIHUM BUJ] U TOTOBHOCTb YYall[UXCsl TIOBTOPSIIOT TPY/IHBIE /17151 ceOst
MOCPe/ICTBOM CO3/laHUsT | 3aHsTh pabouee MeCTO B KJiacce. KOMOWHAIIMY U TaHI|eBa/IbHbIE CBSI3KH,
TM0JIOKUTETbHOM Ob6cyxaeHre He0OXOAUMBIX OPraHU3allMOHHBIX U HaCTpauBalOTCs Ha paboTy, OTBeUaroT Ha
5MOLIMOHAJIbHOM TeXHUYEeCKHUX JieTasiel C KOHLIepTMeHCTepOoM. BOIIPOCHI T1efiarora.

00CTaHOBKH.

2. | BBogHas 6ecesa [TocTaBuUTS Lieb [Tegaror o603HavaeT TeMy | Lie/ib YPOKa. BxopaT B 3ai1 Apyr 3a ApYroM, BCTalOT Ha
(mocraHoBKa yueOHOM fesiTe/ibHOCTH, | [lefjaror: cerofiHs, Mbl POBOAVM OTKPBITHIA KOHTPOJIbHBIM | CBOM MecTa y OasieTHOTO CTaHKa.
nipo06JieMb) OpraHu30BaTh ypoK. Ha 3TOM 3aHATUM BbI TTIOKa)KeTe CBOW 3HAHUS U

KOMMYHHUKaTUBHOE yMeHHUsI U TO, YeMY Bbl HAYUW/TUCH 3a yUeOHbIN roji: 3HaHHe
B3aMMO/IeNCTBYeE. TePMUHOJIOTMM, TeXHHUUYeCKOe HUCIIO/THeHUe ABWKeHUM y
CTaHKa ¥ Ha cepe/iHe, KaK Bbl ODHEHTHPYeTeCh B OasieTHOM
KJIacCe TIpY BBITTOJIHEHUM KOMOMWHALWH, KaK UyBCTBYeTe
JPYT ApYyTa, UCIIOJIHSIS KOMOWHAIMY B T1ape.
3. | OcHOBHas 4acTb AKTHUBU3UPOBATH BCe [legaror o3ByuMBaeT KaXKAbId 37€MEHT  3K3epcuca. | BeIMOIHSOT MOK/IOH.

OK3epCUc y cTaHka
Y Ha cepe/iuHe
3asa.

MBIC/TUTE/IbHbIE
oreparuu,
ro3HaBaTe/bHbIe
rpoLiecchl (BHUMaHUe,
peub, MaMsTh,
MBILI/IEHKE), TIepejaua
5MOLIMOHAJIbHO-
YyBCTBEHHOT'O
WCIIO/THEHUSI 3/1eMEHTOB
HapO/JHO-CLIEHUUeCKOro
TaHLa.

Wcnpaensier ommbku yueHUKoB. [TonbazpuBaer ux. Creaut
32 UX (QU3NUECKUM COCTOSIHUEM U  TICHXOJIOTHYeCKUM
HacCTpoeM.
B3aumogencTByeT ¢ KOHLIepTMeHCTePOM.
[Temaror o603HauaeT Hayaja0 UTOTOBOTO YPOKAa C MPOCHOBI
CZies1aTh MOKJIOH.
[TopsooK WCHOMHEeHWs 3/IeMeHTOB HapOJHO-CLIeHUYeCKOro
TDeHa)ka y CTaHKa:

1. Demi and grand plie. M.p. — 4/4

2. Battements tendus. M.p. — 2/4

3. Battements tendus jetes. M.p. — 2/4

4. KabnyuHble yripakHeHust. M.p. — 2/4

VicnonHstoT 3/1eMeHThI 9K3epcuca y
CTaHKa Y Ha cepeJiiHe 3a/ia B
yCTaHOBJIEHHOM T10C/Ie/I0BaTe/TbHOCTH.
CnyiaroT 3ameuanust iegarora. [1pu
HeoOXO0/IMMOCTH, OTBEUaloT Ha ero
BOIIPOCHI.
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[ToaroroBka K «BepéBouke». M.p. — 2/4
Ronds de jambe par terre. M.p. — 4/4
Battemens fondus. M.p. — 2/4
Flick-flak. M.p. — 2/4

Battements developpes. M.p. — 4/4

10 Grands battements jetes. M.p. — 4/4

©ENDw;

OK3epCuC Ha cepeiyHe 3asa:
1. TTok/10H Npa3HUYHBIN KeHCKUM, MY>KCKO! B
pack/aZike C ray3aMu nocjie KakJoro JswxeHus. M.p. — 4/4
2. OCcHOBHBIe IBWKEHHs PYKaMH, KOTOpPbIe BBOJSATCS BO
BCe 3JIeMeHThI PYCCKOI'O TaHLja: B XO/bl, IpUMaaHus,
«MOJIOTOUKW», «MOTAJIOUKH», «BePEBOUKN», Apobu. M.p. —
4/4
3. Buzibl pyCcCKUX XOZI0B ITOBOPOTOB:
- TIPOCTO OBITOBOM C IOBOPOTOM, B CBSI3Ke C
«TIpUIaJlaHieM», «KOBBIPSZIOUKOW». M.p. — 4/4
- IpUCTaBHOU OOKOBO# Ha plie. M.p. — 4/4
- XOPOBOJHBIN Ha MOJynanbliaX, MeJIKUU BO BCEX
HaripasJieHusX. M.p. — 4/4
- IepeMeHHbIM Ha BCeM CTOIle U Ha MOTymasblax, C
riputoniom. M.p. -4/4
- X07bI Kabsyunsle. M.p. — 2/4
4. Tlpunaganus:
- OOKOBEIE, C TIOBOPOTOM, TI0 JIMHUU KpyTra. M.p. — 4/4
5. ber:
- Ha IlepeMeHHOM CMeHe HOT, Ha I0JIynasbliax, C HAaKJIOHOM
Kopmyca. M.p.-2/4
- 6er c COCKOKOM B TEepPBYI0 MPSIMYI0 MO3ULUIO U TPOHHBIM
6erom. M.p. — 2/4
- Oer c TOBOPOTOM B TPaBo, B JIEBO, B Mapax, C MPUTONAMH.
M.p.-2/4




6. «BepéBouka»:
- npocras. M.p. — 2/4
- IBOMHas B oBopote. M.p. — 2/4
- C BBIHOCOM Ha Kabnyk. M.p. — 2/4
- B CBSI3KE C «KOBBIPSUIOUKOW». M.p. — 2/4
7. «KoBBIpsi/IOUKa»:
- npoctas. M.p. — 2/4
- B IOBOPOTE, CO CMeHOoM Hor. M.p. — 2/4
- C OTCKOM U IpoJBWXeHueM Briepéz. M.p. - 2/4
- ¢ 6ospIIIM Opockom Ha 90. M.p. — 2/4
8. «Mortanouka»:
- ipocrasi. M.p. — 4/4
- B ioBopoTe. M.p. — 4/4
- C TIepeKpeCcTHBIM OTXO/IOM Hasaj, Wiu B 1103y. M.p. 4/4
- C OCTaHOBKOM B V MO3ULMIO Ha MOJIynanbLiax.
9. «I"'apMomIeuka»:
- TIPOCTast Ha BBITSIHYTHIX HOrax U Ha plie. M.p. 4/4
10. Ipo6HBIe BHICTYKHUBAHHS:
- «KJTH0Y», ABOMHOM «Kmrou». M.p. — 2/4
11. IIpbDKKH:
- IPbDKOK C MO/KaTbIMU HOTamu Hasaz. M.p. — 2/4
- IPBDKOK «IAryiika». M.p. — 2/4
12. Port de bra B pycckom xapakTepe. M.p. — 4/4




Pednekcusi.

[IpoaHanu3upoBaTh CBOe

[Tepjaror akiieHTUpyeT BHUMaHWe YUeHUKOB Ha TOU WU

Ha npoTsbkeHnU Bcero ypoka yueHUKH

dopmMrpoBaHUe TMICUX0JIOTHUeCKOoe WMHOW TIPaKTUYeCKOoi ommrbKe, a TakyKe TIPOCUT 00paTUTh TIPOBO/ISIT CaMOaHaJIM3 TPaMOTHOTO

a/leKBaTHOM COCTOSIHHE BO BpeMsl BHUMaHUe, B C/Tyyae HeOOXOAMMOCTH, Ha UX VICTIO/THEHUSI 371eMeHTOB HapO/{HO-

CaMOOLIEHKHU U WTOrOBOTO YPOKa, a TICUX0JIOTUYECKOe COCTOsTHUE. CLIeHWYeCKOTo TaHIa MyTeM paboThl

CaMOKOHTPOJISL. TaK>ke MPOBECTU JleICTBeHHO-MBIIIEYHOTO MeXaHH3Ma.
CpaBHUTeJIbHBIN aHaIN3 KoHTpoMpyoT BepHbI MOpPsiZIoK
IPaMOTHOIO UCTIO/THEHUS KOMOHMHAIIIOHHOTO Psifia TIyTeM
TeXHUUECKHX 7IeMeHTOB CcoOCTBEeHHOM TTaMSITH U CPaBHEHHEM C
HapO/IHO-CLIeHUYEeCKOro [eMCTBUSIMU [IPYTHUX YUEHHKOB.
TpPeHa)ka Ha YeTBEPTOM AHanu3upyroT CBOEé
rozly oOyueHus, CDaBHIB TICUXO0JIOTUUECKOe COCTOSIHUE: BOJTHEHUe,
TeXHUKY COOCTBEHHOT'O TPEBOXKHOCTb, cTpax. [Ipu
VICTIO/THEHUSI C TEXHUKOM, HeoOXOZAMMOCTH TIBITAIOTCS C HUMH
M0Ka3aHHOM paHee CTIPaBUTHCS ¥ COB/AJATh CO CBOUMU
ne/larorom. SMOLMSIMU U UyBCTBAMHU.

3aBepleHre [MTopsectu utoru 4 roga | [leparor oTMeuaeT OKOHUaHKe UTOIOBOTO YpOKa Mpock00i | VICIOMHSIOT MOKJIOH.

yPOKa. 00yueHus1 HAPO/IHO- c/lenaTh NPOLa/IbHBINA MOK/IOH. ATJIOJUPYET B KOHLIE ypoKa. | AMJIOJUPYIOT Nefarory,

CLIEHUYECKOMY TaHIly.
O003HaUUTh 1Ie/M U
3a/1auM Ha CJIeYIOMINI
rof.

['oBopuT cioBa 61arojapHOCTH 3a paboTy yueHUKaM.
BnaroyjapuT KoHLiepT™MeiicTepa U BCceX MPUCYTCTBYHOLUX.
BbIXouT 13 3aj1a K yueHUKaM. ['OBOPUT C/I0Ba MO/ePKKU U
MOXBasbl, /ieJlaeT 3aMeUyaHus U CJI0Ba HAMyTCTBUS [i/Is
rocsesytoiieit paboTbl.

KOHIL|epPTMelCTepy, cebe U BceM
npucyTcTByroIMM. CylIatoT rejarora.
OTBeTHbIE C/I0Ba 0J/1ar0JapHOCTH.
Brixogar u3 3ana. XKayr negarora.
CnyiaroT pe3yJsibTaThl UTOTOBOTO YPOKa.
OO6Cy>Xat0T UTOTH PabOTHI C TIeIarOroM.




