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lMosicHumesnbHas 3anucka

YuuTheCs UIaBaTh JOJDKHBI BCE HE3aBUCHMO OT BO3pacta. Jlereu clielyeT KaKk MOXXHO
paHbIIIe MPUYYaTh K BOJAE, YTOOBI UM HPABUIIOCH KYIAaThCS U YTOOBI OHU HE OOSTUCH BOJIBI.

[InaBanmMe — 3TO TaKoOM B CIIOPTA, KOTOPHIM MOXKHO 3aHMMAThCs B JITIOOOM BO3pacCTe
¢ MOOBIMU (PU3UYECKUMH JAHHBIMH. 3aHSATHUS TUIABAHUEM TMPHUHOCST OTPOMHYIO MOJB3Y IS
3I0POBbS U JOCTABJISFOT MHOTO YIOBOJIbCTBHSI.

[lmaBaHne TakXe HE3aMEHHMOE CPEICTBO JJISI CO3/IaHUSL «MBIIIEYHOTO KOPCETA.
PerynspHbie 3aHSITHST CIIOCOOCTBYIOT YMEHBIIEHHUIO JIMIIHUX YKUPOBBIX OTIOXKEHHH, YTO
MOJIOXKUTEIBLHO OTPAXKAETCSl HAa OcaHKe peOeHka. Bo Bpems morpyxeHus B BOAY CO3/IAIOTCS
CBOEOOpa3HbIe YCIOBUS JIJIsi pabOThI Cep/illa U BCeU CEPIeYHOCOCYIUCTON CUCTEMBI B IIE€JIOM.
3aHATUSl TUIAaBAaHWMEM — JIydlllass TPEHUPOBKA JbIXAaTE€IbHOM CUCTEeMbl. Takke IIaBaHue
CIOCOOCTBYET YAyYIIEHUIO (YHKIIMOHAJIBHBIX BO3MOXXHOCTEH HEpPBHOW CHCTEMBI, €e
BEreTaTUBHBIX (DYHKIINH, TOBBIIICHUIO IMOABMKHOCTH HEPBHBIX MPOIECCOB.

CuHXpOHHOE€ IUIaBaHUE — OJIMH W3 OCHOBHBIX BHJOB BOJHOro crnopra. Ilo
XapaKTEpHOMY MPU3HAKY CHHXPOHHOE IUIABAHWE — XYJOKECTBEHHBIN BHJI CIIOPTA, T.€. BUJ,
VM3HAYAJIbHO HAIICJICHHBIM Ha CO3JaHHUE 3PEIUIIHOCTH M IJIACTUYECKOM BBIPA3UTEIBHOCTH
CIIOPTUBHBIX COCTS3aHUN. DTOT BHUJ CIIOpTa 00JaaeT BCEMHU JTOCTOMHCTBAMHU, TIPUCYIITUMU
XyJIO)KECTBEHHBIM BHJAM CHOPTa - KPAaCOYHOCTHIO BBICTYIUICHUNW, OPraHUYHOCTBHIO
UCHOJHIAEMBIX JABUXKECHUNW, COYETAHHEM CHIIBI M TpaluHh, BO3MOXKHOCTSIMHU
COBEPIICHCTBOBAHUS (DU3NUYECKON U AICTETUUECKOU KYIbTYPhI UETIOBEKA.

[legarornyeckas 1eJ1ecOO0pPa3HOCTh MPOrPaMMBbl 3aKJIOYAETCSI B TOM, 4YTO
CUHXPOHHOE IIJJaBaHWE — OJUH W3 BHJOB CIOpPTa BKJIIOYAIONIMX B Ce€OS DIIEMEHTHI
XyJI0)KECTBEHHOM THMHACTUKH, XOopeorpaduu U IUIaBaHUs, Pa3BUBAIOIIMN THOKOCTb,
dbopMUPYIOIIHIT TPAaBUIIbHYIO OCAHKY.

AKTyallbHOCTh JAHHOW NpOTrpamMMbl OOECIEeYHBAET COBMECTHBIE JEHCTBHSA
CHEIUATUCTOB MO IJIABAaHUIO, aJIMUHHUCTPAIIUU, BOCIHUTATENCH, MEAUIIMHCKUX PaOOTHUKOB
JIETCKOTO cajJla U poauTenei. 3aHsATUS 10 CHHXPOHHOMY ILJIABAHUIO PA3BUBAIOT MPABUIILHOE
JIbIXaHWE, BOCIIUTHIBAIOT YyBCTBO KPACOTHI U PUTMA ABUKEHUM, IETCKOTO KOJUIEKTUBU3MA.

HoBusna mporpammsl BbIpakaeTcs 4depe3 pazHooOpa3ue MY3bIKaIbHBIX >KaHPOB U
CTUJIEH, YTO Pa3BUBAET KPYro30p HETel, BOCIUTHIBAET Y HUX HHTEPEC K MY3BIKAIbHOMY
HUCKYCCTBY, BBISBJISET HMHAUBHUIYaJbHbIE NPEANOYTEHUS B MY3bike, (popmupyer
XYI0’KECTBEHHBIN BKYC.

CHHXpOHHOE IIJJaBaHUE JOCTAaTOYHO CIOXKHO JUISl JIOUIKOJBHUKOB, IOITOMY 5
VICIIOJIB3YIO TOJIBKO €TI0 OCHOBHBIE DJIEMEHTBI.

JUiss JOCTHMXKEHMsI pe3yibTaTOB B CHHXPOHHOM IUIABAHUU HEOOXOIMMO pa3BUBATh
IIJIaBaTEIbHbIE HABBIKM, YMEHHME JEHCTBOBATHh CIIAXKEHHO, IPOSBIATH TBOPYECTBO B
peoOpazoBaHUM U YKPAIIEHUU TPOTPaMMBI.



Kareropusi o0y4aommxcs
IIponosKUTENBHOCTH 00yUeHM ST
®opma 00yueHuUs

Pexum 3aHATHH

B Hepesro

Buabl yueOHbIX 3aHATHI
IIpoxo/zKUTEIbHOCTH OJHOI'0
3aHATHSA

lenwb u 3ada4u

L[CJ'IBIO mporpaMmbl ABJISICTCA OBJIAJICHHUC JKM3HEC M 310POBLEC c6epera10mHM HaBBIKOM
IJ1aBaHuA, O6y‘leHI/IC I[CTCI\/’I 9JICMCHTAM CHHXPOHHOTI'O ILIaBaHUA, IJId OCYHICCTBIICHUSA

Je€TH OT S 10 7 jer
8 mecsileB
OYHas
8 3ansaTHH B MecsI
2 3aHATHSA
NMPAKTHYECKUE 3aHATHS

30 MUHYT

KOTOpOﬁ H€O6XO)II/IMO peINTh CICAYIOMUC 3a1a49N:

* ¢dopmMupoBaHHIO (UMYECKUX KAYECTB: KOOPAWHAIIUIO, THOKOCTBH, OBICTPOTY,

BBIHOCJIUBOCTb, CHITY;

. O6yquHIO COCAUHATD PpAa3/JIMYHBIC BU/IbI Hepe)IBI/I}KCHI/Iﬁ B JIBUT'aTCIbHYIO MCIIOAUNIO,

® pPAa3BUTHUIO YMEHUS OPUEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE (B BOJE);

® Pa3BUTHIO ICTCKOEC TBOPYECTBO.

¢ pacwmnpeHunA 3HAHUMN O 3HAYEHUU 3aHATUN NJIaBAHUEM

¢ BOCMUTAaHUKO CaMOCTOATE/IbHOCTU, BLIHOC/ZIMBOCTU, BOJIEBbIX Ka4e€CTB
nocpeacrsom BblpaGOTKM HaBblIKOB CUHXPOHHOIO

¢ BOCMUTaHME KOJNEKTUBU3MaA

BbINOJIHEHUSA YNPaXKHEHUWN, AENCTBUIN B KOMaHE



Cnocob6bI onpedeneHusi pe3ysibmamoe

DopMO TOABEJCHUS HMTOTOB pPEAIM3ANUN NPOTPaAMMBbI  SIBJISIETCA TECTUPOBAHUE
chopMupoBaHHMsI ~HABBIKOB CHHXPOHHOTO IUIaBaHUs, KOTOPOE MPOBOAUTCS 2 pas3a B TOJ
(OKTAOpH, Mail) B BUJIe KOHTPOJIBHBIX YIPAKHEHHM, a TAK)KE OTYETHBIN MMOKa3 TaHIEBATbHBIX
KOMIIO3HIINH.

Tabnuia 3
Ilorpyxenune Vopaxxkaenue VopaxkHeHue
damuius, py CxonpxeHne | YmpaxkHEHHE p paH
B BOJY C C TPYTIIIOH Moz
HMA . Ha TPyIH, HA B mapax — Hrorn
3aICPKKOI mpeaMeTaMu My3BIKaJTbHOE
pebdeHka CIIMHE CUHXPOHHO
JBIXaHUS — CHHXPOHHO | CONPOBOXICHUE
OKTAOPb Mai OKTAOPb Mait OKTSI0pB Mait

OreHka ypoBHSI OBJIaJACHUS peOEHKOM HEOOXOAMMBIMHM HaBBIKAMU U YMCHUSIMHU:
+ 1 Gamn — peOEHOK BBITTOJHSET 3a/IaHHSI C TIOMOIIBIO B3POCIIOTO;
« 2 Oamra — peOEHOK BBIMOJIHACT 3a/IaHHSI C YACTUYHOM ITOMOIIBIO B3POCIIOTO;
+ 3 6amia — peOEHOK BBHITIOJIHSCT 3aJIaHUsI CAMOCTOSITEIIBHO.

OcHo8HbIe npuHyuUnbI

«  Ipunuun auddepeHunpOBAHHOIO MOIX0AA K JIETSAM.

o [lpuHUuMn MHAMBUIYATU3ALMH POLECCa OOYUYECHHUS.

+ IIpunnun npeemctBeHHoct JIOY u cembu B Bompocax oOydeHUs JIeTeH MIaBaHUIO U
3aKaJIMBaHMUS.

« IlpuHIUN JOCTYNMHOCTH W TOCTENEHHOCTH (OCBaMBAaHHUE HABBIKOB IUIABAHUS OT
MPOCTOTO K CIOXKHOMY C YUYE€TOM UHJMBUIYAIbHBIX U BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEM).

o IlpuHiun cucteMaTH4HOCTH (YUUTHIBAS MHAUBUAYAJIbHBIE BO3SMOXHOCTH).

 IIpuHUMDI CO3HATEIBLHOCTH U AKTUBHOCTH.

 IIpuHUOMD HADTATHOCTH.



MemodsI u npuembl

+ [IOKa3, pa3ydyrBaHUE, UMHUTAIUS YIIPAXKHECHUM;

+  HCTOJB30BaHUE CPEJICTB HAIVISTHOCTH;

 HCIIpaBJICHHE OIINOOK;

* TIOJIBIKHBIE UTPHI HA CYIII€ U B BOJE, a TAKXKE JPYTHe UTPOBBIC IPUEMBI;

+ HHIMBUIYyaJIbHAsl CTPAXOBKa U MOMOIIIb;

« Kpyromasi TPDEHUPOBKA;

+ OIICHKA (CaMOOILIEHKA) JIBUTaTEIbHbBIX JCHCTBUI;

+  COpPEBHOBATEIBHBIN dDPEKT;

+  KOHTpPOJIbHBIC 3aJaHUSI.
B npornecce ocBoeHuss HOBOrO MaTepuaia METOAbl U MpUEMBI padOThl HANpaBJiIEHbI HA TO,
YTOOBI:

+  MAaKCHUMaJIbHO CKOHILIEHTPHUPOBAaTh BHUMAHUE JICTEH;

+  BBI3BaTh MHTEPEC K HOBOW KOMIIO3UIIUH;

+ aKTUBU3UPOBATh JCTEH C yUETOM MHIUBHUAYAJIbHBIX CIOCOOHOCTEH.
Cpoku peanmuzanuu nporpammbl —1 rog. CoaepkaHue MNporpaMMbl OPUEHTHUPOBAHO Ha
Ipynily AeTeil B KonudecTBe 12 yenoBek. 3aHATUA NpoBogsaTcs | pa3 B Henemnto, 29 3aHATHI

B IOAY.

Memoodu4eckue pekomeHOayuu

*Ha 3aHATHAX C 1eTbMH MEIarory HeoOX0auMo:

*PazHo00pa3uth copepkaHue 1 METOAUKY MPOBEICHUS 3aHITHH.

*CTaBUTH U peliaTh KOHKPETHBIC IEJIN U 33]]aUH.

*Co0Ir01aTh CTPYKTYPY KaXKJ0TO 3aHSITHUS, METOIMUECKHU MPABUIIBHO OPTaHU3Ys BBOAHYIO,
OCHOBHYIO U 3aKJIFOUUTEJIbHBIC YACTH.

*BBonHas yacte: 10-15 % npomomkurensHOCTH Beero 3auaTus. Hago co3gars monoKuTenbHbIN
SMOIIMOHANIbHBIN (DOH, MOATOTOBUTH OPTaHU3M K MPECTOSAIIEH Harpy3Ke.

*OcHoBHas yacTthb: 70-80 % BpeMeHH, peliatoTcs 3a1a4u o 00yYeHHIO AeTel MIaBaHUuIo U
pa3y4yMBaHMIO TAHIIEB HA BOJE C 3JIEMEHTAMU CUHXPOHHOTO TUIaBaHUS.

3aknounTenbHas yactb: 10-15 % BpeMenu, HeoO6x0nuMo 00ecTIeYuTh TOCTENEHHOE CHIKEHUE
(GYHKITMOHAIBHON aKTUBHOCTH OPTraHu3Ma.

*CneaunTs 3a MPaBUILHON OCaHKOM.

*KOHTpOAMpPOBaTh TEXHUKY BBHIMOJHEHUS PA3TUYHBIX YIIPAKHEHUH.




Amanbki N0020MoeKuU niiasamesibHbIX KOMNo3uyuu

1 3Tram:
3HAKOMCTBO C CHHXPOHHBIM IJIaBaHUEM KaK BHJIOM criopta. Ha mepBom aTane nonduparorcs
MIPOCTHIC YIIPAKHECHUS U MEJIOJIMYHAs My3bIKa 03 n3MeHeHus purma. Kommosuiuu
COCTAaBJISIIOTCA 715 2-4 yenoBek. PasyurnBaHue ynpakHEHUM TPOXOJIUT MOJ CYET HHCTPYKTOPA U
€ro CUTHAJIbI, TaK KaK JCTH B CUJIy BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH €111€ HE YMEIOT OJJHOBPEMEHHO
pa3y4yuBaTh HOBOE JIBUKEHUE, CICAUTh 32 CHHXPOHHOCTBIO BBITIOJIHEHUS U CIYIIATh MY3bIKY.
JIBM>KEHUSI BBITIOHSAIOTCS MHAMBUIYJIBHO B MPOCTOM MOCTPOEHUHM (IIIEPEHTA, KPYT).
KoMno3uiinm cocTaBIIsiFOTCS ¢ OIMHAKOBBIMM YITPAXKHEHUSIMU I BCEX y4acTHUKOB. Ha
IIEPBOM 3TaIe MPU BBINOJHEHUHA Ka)XJ0TO YIPAXKHEHUS JIETHU JOJKHBI BCTaTh HA HOTH
(BEpHYTHCS B UCXOHOE TIOJIOKEeHUE). 11011 My3bIKY KOMITO3UIIUS BBITIOJIHIETCS TOTAA, KOTJIa
OHa MOJHOCTBLIO 3HAKOMAa JCTSM.

2 sran: [IpuagymbpiBaHME KOMITO3UILUAN MOJT MY3BIKY.

Ha BTOpOM 3Tane KOMIO3UIIMHA COCTABIISIIOTCS 1S 4-6 4elloBeK. YIPaKHEHHS Pa3ydnuBatOTCs
KOMILJIEKCHO, IO 2-3 pa3HbIX 3aJlaHusl OTHOBPEMEHHO MO/ CUET MeIarora u moj My3bIKY.
Bonbioe BHUMaHuE yaensieTcs OTpabOTKe IbIXaHUs TTPU BBITIOJIHEHUN HECKOJIbKUX
yrpaxHeHUW. VICTIONHSIOTCA YIPAXKHEHHUSI, KaK C 33JIEP’KKOU IbIXaHUS, TaK U C BbIJIOXOM B
BOy. My3bIKka 1oiOoupaeTcs B ABYX PUTMax, JICTH JIOJDKHBI CIIBIIIATh XapaKTep MY3bIKH U
CJCINTH 32 pUTMOM. KOMIO3UIIMK MOYKHO COCTaBIIATh C IIPEIMETaMU: 00pydY, MY U T.].

YHpaKHeHHud
*x0/1b0a 1 Oer ¢ paboTol PYK, IEPECTPOSCHUEM;
*«3BE3/104Ka» (Ha CIIMHE U TPYJIN), «IIOTUIABOK», «KMEIy3a»;
*CKOJIb)KEHHE Ha CIIMHE U TPYJIU B Pa3HBIX HAIIPABJICHUSIX;

*HBIPSIHUE, YIIPAXKHECHUE «BUHTY;
3 sran — PazyunBaHue TaHIIEBaJIbHON KOMIIO3UIINM, PA3BUTHE THUOKOCTH, KPACOTHI, TUIACTUKH
BBITIOJIHEHUS IBYOKEHUN. KoMmo3uims cocrasiseTcsd Ui 6-8 4dellIoBEK.

Oxudaembll pe3ysibmam

. dopMupoBaHUE: KOOPAMHAIIUMHU, THOKOCTHU, IJIACTUUYHOCTHU, XYy/IO0KECTBEHHO-
ACTETUYECKOTO BKYyCa.

Bocnutanue KoiJIeKTMBU3Ma MOCPEACTBOM BbIPAOOTKM HABBIKOB CHHXPOHHOIO
BBINOJIHEHUS YIIPAXKHEHUM, IEICTBUM B KOMAHJE.
- Bocrnuranue caMOCTOSTENIBHOCTH, BEIHOCIIMBOCTH, BOJIEBBIX KaUECTB.
«  OBnaneHue 1€TbMH YMEHUEM OPUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE.
- Pa3BuTHe TBOpUYECKUX CIOCOOHOCTEM.



CooldepixaHue npakmu4ecKux 3aHsmull

3aHfATHA B Boje

1.
2.

Noo v A

CornacoBaHue IbIXaHUs C JBUKCHUSIMU.
Jlexxanue Ha Boje: ynpaxkHeHus «Menysa», «llommaBoky, «3BE310YKa».
Nmuranmonnas pabora HOTraMu KpoJieM CHJIsl Ha OOpTHKe; Jexka Ha OOpTHUKE Ha

’KUBOTE, CBECUB HOTHU B BOAY; y OOpTHKa OacceliHa, B3sBIIUCH 32 HETO PYKAMH.
CKoJbKEHUE Ha CIIUHE, HA TPYAH.

VYrpakHeHus ¢ mpeaMeTaMu (C MI9aMu, THMHACTHYECKUMU TTaJIKaMu, 00pydamMu).
OtpaboTka TEXHUKH Pa3IMYHbIX CIIOCOOOB M1aBaHus (Kpoib, Opacc, neab(uH).
OTpaboTKa MPOU3BOILHBIX KOMITO3UIUH.

Hrpsl B Boe

Ha 3ansaTsaX nuaBaHneM 00s3aTeNIbHO UCIIOJIb3YIOTCSI UTPBI HA BOJIE.
Hrpel Ha BOJE CONEUCTBYIOT:

MOBBIIEHUIO UHTEPECA J€TEN K OBTOPEHUIO 3HAKOMBIX YIIPAaKHEHUM;
MOBBIIEHUIO SMOLIMOHAIIBHOCTH ¥ YMEHBIIEHUIO MOHOTOHHOCTH 3aHATH;
COBEPUIEHCTBOBAHUIO IJIABATEIIbHBIX YMEHUN U HABBIKOB;
COBEPLIEHCTBOBAHUIO MOPAJIbHBIX U BOJIEBBIX KaYECTB;

BbIPA0OTKE M YMEHHUIO B3aUMO/IEHCTBOBATh B KOJUIEKTUBE;

BOCIIMTAHUIO YyBCTBA KOJUICKTUBU3MA U B3aMMOIIOMOIIH.

Buasl urp: ¢ CroeToM, Urpbl C COPEBHOBATEIBHBIMU 3JIEMEHTAMU, KOMaHHbIE, TPYIIIIOBBIE.
Ha 3aHATHAX UCTIONB3YIOTCS UTPHI:

[Ipeononenue conporusiieHus Boabl: «Kto Beime», «HeBony», «IlepenpaBay», «Mope
BOJIHYETCSI» H T.JI.

Ha norpy»xenue c ronoBoii: «Kto ObicTpee cripsueTcs o Bonoi», «Iloesn B
TOHHEIbY, «Csiab Ha THO», «JlocTaHb UTPYLIKY cO THAY, «[IpoHBIPHI B 00pyY» U T.1I.
Urpst Ha BeruibiBanue: «[lommaBoky, «Memy3a», «Krto nexa Ha cimHe ObicTpee
IIEPEBEPHETCS HA TPYAbY» U T.1.

Urps! ¢ BeI1OXOM B Bony: «Bomonasen», «Banpka-BcTanbkay, «lloe3n», «Kauemmn»,
«KoTib.

C oTkpsiBaHMEM [1a3 B Boae: «Mopckoit 00i», «/loctanp knamy, «CMoTpu
BHUMATCIBLHO.

Hrpsl co ckonbxennem: «KTo ganpiie npockonab3ut», «Crpenay, « Toprensn,
«DoHrany, «Ictaderar, «KTo cnenaer MeHbIe TPeOKOBY.
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«  Urpsl ¢ npeikkamu B Boay: «Kto manbiie npeiraeTy, «Kackamy, «Ictadetay.
«  Urpsi ¢ msgom: «bopbba 3a Msu», «Msta 1o kpyry», «Boneitbon B Boae», «Cayku ¢
MsiYoM», «Msd cBoeMy TpeHepy», «[ oHku Msuei», BoaHoe 1oso.
- Pazpneuenus: «Uexapaa», «Kro nepetsHeT», «Cinymai curaam», «l'yceHuuay,
«Jleraromuii 1enbGun».
« Urpsi-copeBHoBanus: «Becenbie cTapThl Ha BoJe», dcTaheTHOE TIIaBaHUE.

YyebHO-TeMaTUUYECKUM NJ1aH

KonuuecTtBo yacos

No Ha3zBanue temsl
TeM BCETO TEOpHUs MIPaKTUKA
BI
1 | IloaroroBuTeanbHAS — 9 3 6
BBOJIHbIE 3aHATHSI (OKTSOPD)
2 | «Tanen pycayok» (HOSOPb) 9 3 6
3 | «Banbc nBeToBy (j1exabpp) 8 2 6
4 | «Tanen peiOOK» (STHBApPh) 7 2 5
S | «Tanen Mopckux 8 2 6
BOjiopocei» ((peBpalib)
6 | «Tanen ¢ Mmauamu» (MapT) 8 2 6
7 | «Becennuit oyker» 8 2 6
(ampenb)
8 | Iloka3zarenbHbie 8 2 6
BBICTYTUJICHUS
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KaneHdapHo-memamud4ecKul niaH npo2pamMmbi

no oby4yeHuro demeli anneMeHmMam
CUHXPOHHOR20 /1asaHus

Tabnua 1
Mecs No 3ansTus enu u 3anaun
Oxkts6ps  |1-2 - BrisiBieHue ypoBHSI IOATOTOBIEHHOCTH JIETEH,
- 00yueHHe pa3HOOOpa3HbIM JABHKCHUSAM B BOJIE,
-0CBOCHHE 0a30BBIX YIPAKHEHUH 110 CHHXPOHHOMY IUIABaHUIO.
3-4 - popMMpoBaHME YMEHMA COBMECTHOIO BbIMOJIHEHWUSA YNIPAXKHEHWN,
- COBEPLUEHCTBOBAHME BbINOJIHEHUA YNPAXXHEHWI B LUEPEHTE, B KPYrY.
- NPUyYEHME K KOHTPOJIIO 32 CBOEN OCaHKOM,
- dopmMMpoBaHMe YyBCTBA PASOCTU U YAO0BOJILCTBUA OT ABUXEHUI B BOAE MOJ,
MY3blIKY.
5-6 - pa3y4nBaHMe ABUXEHUN MOA, CHET MHCTPYKTOPA U €ro CUrHan,
- CNOCOHBCTBOBAHME KAQYECTBEHHOMY BbIMOJIHEHWUIO YIIPAaXXHEHMI U COBOAEHMIO
CUHXPOHHOCTY,
- KOPpPeKTUpPOBaHWe paboTbl HOT B MNAaBaHWM KPOJIEM Ha IPyAM, HA CrMHE
7-8-9 - (popMHpoBaHHME YMEHUS CUHXPOHHO BBINOJIHATH ABUKEHUS B IIape,
- BBIIIOJIHEHHUE NTPOCTEUIINX NIEPEBOPOTOB,
- BBITIOJTHEHNE CUHXPOHHBIX JIBUKEHHUH B TPOWKAX, B3aUMOJICHCTBHE C APYTUMU
TPOMKaMU.
Hosi6ps  [10-11 - @opmupoBaHUE y JETEH MNPEICTABICHUNA O KOHKPETHOM pHUCYHKE «Tanya
pycanoky ion my3. JIxo Jlaccena «Et Si N existais Pas»
12-13 - O0OyueHne cBOOOTHOMY OpPUEHTUPOBAHUIO B HaIle OacceitHa, ymMenomy
pacrpeieIeHUI0 PUCYHKOB IO BCell MOBEPXHOCTH OacceliHa.
-3aKpernieHne JBUKEHUN TaHIa.
14-15 - KOOPAMHUPOBAHNE CUHXPOHHOCTU ABUXXEHUI NPU BbIMOJHEHWUN PA3INYHbIX
[ABWKEHUIN NoA, My3bIKY.
- 3aKperuieHre HaBbIKOB BCIUIBIBAHUS U JIe)KaHUS HA BOJIE, BHIJIOXA B BOY
CEpUSIMH.
16-17-18 - OOyueHue aeTeil IaBHOMY BBIITOJIHEHUIO IEPECTPOCHUS U3 OTHOTO PUCYHKA B
JPYro KpaT4amiinuM IyTEM.
- CUHXpOHHOE BBINIOJIHEHUE « TaHIla pycanouex».
Hexabps  [19-20 - ®opMupoBaHKe Y JIeTel MPEICTABICHUI 0 KOHKPETHOM pucyHke «Banbc
LBeTOBY» noa My3. «3B€3A4bl B TBOMX o4ax» (opkecTtp Nons Mopwua)




21-22

- O0OyueHwne neTeil cCaMOCTOSATEIbHOMY COCTABIICHUIO PUCYHKOB Ha BOJIE C
HCTIOJIb30BAaHUEM PA3HBIX MTOCOOMIA.
- 3aKkperuieHre JBUKEHUHN TaHIa.

23-24

- ®opMupoBaHUE y I€TEeH YETKUX MPEICTABICHUN O CBOCH POJIU B KAXKIOM
PHUCYHKE,
- 00y4yeHue ObICTPOMY PEearupoBaHUIO HAa 3ByKOBOW CHTHAJI, MY3bIKY

25-26

- O6yquI/Ie nerei B3aMMO3aMCHACMOCTH, POJIM BEAYILICTO B pUCYHKAX HA BOAC,
- OKa3aHMIO ITOCUIbHOMU IIOMOILIM TOBapHIiaM.
- CI/IHXpOHHOC BBITIOJIHEHHWE TaHIla «Banbc 1BETOBY

STHBapp

27-28

- ®opmMupOBaHKE y AETEN NMPEACTABICHUI O KOHKPETHOM PUCYHKe « TaHIa
30JI0THIX pHIOOK» TOA My3. o7 My3blKy CeH-CaHca « AKBapHym»

29-30

- OOyueHue paeTeil IUIABHOMY CIHUSHHUIO JBUXKCHUN C MY3bIKaJIbHBIM
COITPOBOXKICHUEM.
- 3aKperuieHue TBUKCHUH TaHIIA.

30-31-32

- CuHXpOHHOE BBINTOTHEHHE « TaHIa 30JI0THIX PHIOOK» MO/ My3. IO/ MY3bIKY
Cen-Canca «AxBapuym»

despaib

33-34

- ®opmMupOBaHKE y AE€TEH NPEACTABICHUN O KOHKPETHOM PUCYHKe « TaHIa
MOPCKHX BOJIOPOCIICH» 1Mo My3. Georgeo Moroder «Love Tehme from Flash
Dance»

35-36

- ®opmupoBaHHe y JeTel 3HAHWN O 3HAYCHUU CHUHXPOHHOTO IUIABAHUS JIJIS
37I0pPOBBSL.
- 3aKperuieHue TBUKCHUI TaHIIA.

37-38

- KOOPAMHUPOBAHME CUHXPOHHOCTU ABUXKEHMIA NPU BbIMOAHEHUN PA3/IUYHBIX
OBUXKEHWI MOA, MY3bIKY.

- 3aerHJ'IeHI/Ie HAaBLIKOB BCIUJIBIBAHHUA U JIC)KAHHUA HA BOAC, BbIAOXAa B BOAY

CEpUSMU.
- 3aKpEIJICHUE CUHXPOHHBIX JBIKEHUH B Ipynne

39-40

- OOyuenue CBOOOMTHOMY OPHEHTHPOBAaHUIO B 4daile OacceifHa, yMelIoMy
pacnpeielieHHI0 PUCYHKOB I10 BCEil MOBEPXHOCTH OacceiiHa.
- CunxpoHHoe BbInoigHeHue « TaHia MOpPCKUX BOJOPOCIEH.

Mapt

41-42

- ®opMHpoBaHUE Yy JETEM NPEACTABICHUM O KOHKPETHOM pHUCYHKe «Taner ¢
MsT9aMu» 1o My3bIKy Joe Dassin (A Toi)



https://xmusik.me/s/77712408-Pesni_detstva_-_Joe_Dassin_A_Toi/

43-44

- 3akperuieHue IJIaBHBIX MEPEXOJ0B OT OJHOTO PUCYHKA K JPyroMy, HE Melas
TOBApHUIILY.

- 3akperuieHne ABMKEHUH TaHIa.

- CoBepIICHCTBOBAHUE JIUTEIBHON 3aJE€PKKU JIBIXaAHUSI.

45-46 -COBepIICHCTBOBAHUE HABBIKOB XOPOMLIO CIIBIIIATh, BHIETh U OBICTPO
OPUEHTUPOBATHLCS 110]1 BOJOH.
- CHHXpOHHOE BBITIOJIHEHUE JIB)KEHUH TaHIIA.

47-48 - OOyuenue JeTedl IUIABHOMY CIIMSHHMIO IBWUKEHUH € MY3BIKaJbHBIM
COIIPOBOX/ICHUEM.
- CHHXpOHHOE BBITIOJIHEHHE MTPOTPaMMBbI «» TaHell ¢ MadaMm»

Amnpens  |49-50 - dopMHUpOBaHHKE Y JIETEH MPEICTABICHHUI O KOHKPETHOM pHCYHKe «BeceHHuit

oyker» (Taner ¢ oopyuamu. [Tox my3biky Banbsc u3 Mynbrdunsma AHactacus —
MUHYC

51-52 - OGyuenne cBOOOJHOMY OPHEHTUPOBAHHUIO B Hallle OacceifHa, yMenomy
pacrpeieNIeHHuI0 pUCYHKOB 110 BCEH MOBEPXHOCTH OacceiHa.
-3akperieHne IBHKEHUH TaHIa.

53-54 - KOOPANHUPOBAHNE CUHXPOHHOCTU ABUXEHWUI NPU BbINONHEHUWN Pa3/INYHbIX
[ABVXKEHUI NOJL, MY3bIKY.
- 3akpernieHre HaBbIKOB BCIUIBIBAHUS U JIS)KAHUS HA BOJE, BbIJI0XA B BOIY
cepusiMHU.

55-56 - OOydeHme JneTel IUIAaBHOMY CIHSHUIO ABMXEHHH C MY3BIKaJIbHBIM
COIIPOBOX/ICHUEM.
- CHHXpOHHOE BBINIOJIHEHUE NporpamMmbl «Becennuil Oyker»

Maii 57-58 - 3aKkperuieHue MpoiAeHHOT0 MaTepralia Mo KOMIIO3UIHSIM

- CoBepIIeHCTBOBAHNE CHHXPOHHBIX U TUIABHBIX ITEPEXOJIOB, HIEMEHTOB TaHIIA

59-60 CoBeplilIeHCTBOBaHKE BBICTYIUIEHUHN CTYUH, UX OTPaOOTKa U ATUTEIbHOE
npeObIBaHNE HA TIOBEPXHOCTH BOJIBL.

61-62 3HAKOMCTBO C JIpyI'MMH CIIOPTUBHBIMU UTpaMu Ha Boze. PopMHupoBaHUe
JPYKECKHUX OTHOIICHHM.

63-64 Cpe3bl HOPMAaTHBOB 10 33JIEPIKKE JIbIXaHUsI, HABBIKOB B BBIITOJTHEHUH

pa3H006pa3HBIX JBIDKEHUI Ha BOJIE.




Memoduuyeckoe obecrneyeHue

1.

DOHOTEKA 3aMUCEN MY3bIKAIBHBIX IIPOU3BEICHUN ISl TPOBEICHUS KOMILIEKCOB
yIPaXHEHUN B BOJIE

Kaproreka urp u ynpaxxHeHUN Ha BOJIE I KaXJ0M BO3PACTHOW IPYMIIBI.
KoMILIEKCHI AbIXaTENbHBIX YIIPAXKHEHUM.

Kommiekesl ynpakHeHU ¢ 3IeMEHTaMH aKBaadpOOMKH U CHHXPOHHOTO TUTABaHUS.

MamepuanbHo-mexHu4eckoe obecrieyeHue rnpozpaMmb|

W o N ok e

N = =N Y
M O DD = O

[InaBarenbHbBIE JOCKH.

[1naBaronue urpyniku, npeaMeTsl pa3Hbix GOpM U pa3MepoB.
Urpymiky 1 mpeaMeThl TOHYIIHE Pa3HbIX PopM U pa3MepoB.
HanyBHble KpyTru pa3HbIX pa3MepoB.

HapykaBHuku.

Ouku 11 TUIaBaHUS.

[ToposioHOBbIE TATTKK (HYIJICHI).

Mstuu pa3HbIX pa3MepOB.

O6pyun

Ilecr.

. IlomutaBku uBeTHBIE ((PIIAXKKH).

HecrannaprHoe o6opynoBanue mist OPY u urp ¢ Bogowu.
My3bIKaIBHBIN TIIIEEP.
JIucky ¢ My3bIKAIbHBIMA KOMIIO3ULIUSIMH.
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Komnosuumsa N21

TaHeu, pycanok

(Mo my3biky Joe Dassin (JI:xo /laccen) « Beunasi i1000Bb»)

Mpowurpbiw: [JeBOYKM CTOAT B PaCChiMHYH. PyKM NOAHATLI B CTOPOHBI. [TOKauMBaloT pyKamMu B
TaKT My3bIKW.
1 durypa:: Caenatb rnyGOKNi1 BAOX U, 3a[€PXKaB AblXaHME, BbINOAHUTb MOMJIaBOK, 3aTEM,
He BCTaBasl Ha HO, BbIMOJIHUTL 3BE3AY, U B KOHLE BCTaTb Ha HOTW.
2 ¢wurypa: Caenatb 2 Kpyra. B3sTbCsl 32 pyKU M BbINOJAHUTL 3BE3AY Ha rpyan, 6aboyky
3 ¢wurypa: OnycTuTb pyKu, NOBEPHYBLUUCH CMIMHOWM B KPYT, BbIMOAHUTL 3B€3AY Ha CMUHE.
4 durypa: Pykn nogHsATb B CTOPOHbI, MOKauYMBaTb pPyKamMu B TaKT My3blKW. lNocTeneHHo
BCTaTb B KOIOHHY MO OZIHOMY.
5 durypa: «CosHbllKo». [ToCTENEHHO NOAHMMATb PYKU Yepes CTOPOHbI BBEPX. 3aTEM TaK JKe OMyCTUTb BHUS.
6 ¢urypa: Pyku nogHaTb B cTOpoHbl. C3aau Bnepes, nosiyobopoT Ty/IOBULLA BMPaBoO, NPaBom
PYKOW, KOCHYBLUWCb CMWHbI, BCTaTb B OfHY LIEPEHTY.
7 durypa: Ob6pasoBatb Kpyr, JIEBYH0 PYKYy MOAHATb BMEpef, MNOTUXOHbKY Mourpatb
nasibLLaMu JIEBOW PYKM B BOAE.
8 ¢urypa: BsATbcs 3a pyku. Caenatb GOMbLLIOK KPYr , AenatoT «Koneco» (BoJIHeHUE Npu cMeHe Hor),
9 ¢urypa: JIMUOM B Kpyr noodyepeAHoe BbINpbirMBaHMe M3 BOAbl C pyKaMu (BOJsIHA)

10 ¢urypa: OnycTuB pyKu, BCTaTb CMIUHOM B KPYT, pacnbiBaloTCsA B CTOPOHbI, paboTas Horamu aenbduH. bepyt
06pyyYn 1 NPOHbIPMBAs B HWUX, BO3BPALLAIOTCA B LEHP. BCTaloT B Kpyr.

11 durypa: «LIBeToK» pacKpbIBaeTCA U 3aKPbIBAETCA ,MOMOKMTL 06PYY Ha BOAY, MPOHbLIPMBaHME B 06pYyY

12 ¢purypa: B3stb 06pyy, NOBEPHYTLCSA B KPYT, HAK/NOHbI B CTOPOHbI, MOMIOXWUTb Ha BOAY, B HAaK/IOHE NMpPaByt HOry
Ha3aj, B HaK/IOHe

13 ¢purypa: asmxkeHue lMepecTpoeHue B KOMOHY, NepeHoc obpyya 13 CTOPOHbI B CTOPOHY (BCTpeuka). «Beep» (Tyna-
o6paTHo).


https://xmusik.me/s/11633394-Joe_Dassin_Dzho_Dassen_-_Vechnaya_lyubov/
https://xmusik.me/a/441172-Joe_Dassin_Dzho_Dassen/

14 ourypa: NnoBOpOT BMPaBO, CKOJIL3AT K GOPTUKY, BbiK/1adblBaloT 06pyym, 3acTbiBatoT B duUrype.

14
Komnosuumsa N22

Banbc uBeToB
(Moa my3bika «3BE3AbI B TBOMX o4ax» (opkecTp MNMonsa Mopwua))

1 durypa : «Cnyck B Bogy». U.n - cTos B WwWepeHre. Kpy)acb, BCTaloT B OgHY WepeHry. bepyTcs 3a pyku.

2 ¢wurypa: «Topnega» W.n - cTos, geprKacb 3a pyku. MpurcenatoT ,0TTaNKUBAKOTCS HOraMU, JIOXKATCS Ha rpyab.
MponsbiBaloT paboTas Horamu, Ao LieHTpa baccenHa.

3 durypa: «LiBeTOK pacKpbiBaeTcs », 3aKpblBaeTCca». M.M - cTOA B KPYry AeprKacb 3a pyKU. PyKn nogHuUMatoT
BBEpPX, A€1al0T HaK/IOH BNepén,BbINpAMISIOTCA M NPOrMbaroTcsa Hasag, PYKU NOAHUMALOT BBEPX.

4 durypa: «CTpenoyka Ha cnuHe». V.n - CcTos B KPYTy , PYKU BBEPX «CTPEIOYKOM». JIOXKAaTCs Ha CrIMHY , NMAbIBYT Ha3a/l.
5 durypa: «CTpenoyka». M.n - Kak B ynpaxkHeHMM 4 N0XKaTCA Ha rpyAb U MAbIBYT K LEHTPY Kpyra.

6 durypa: «Jiuausa». M.n - cTos B Kpyry Aepxkack 3a pyku . MoouyepéaHo npucesatoT nog, BoAy € BblAOXOM B Boay (3
pa3a).
7 dburypa: « MHOro LBeTOB». M.MN - CTOSA, PYKMN B CTOPOHBI. AE€TU KPYXaTcs,B CBOBOAHOM HarpasieHUu.

8 ¢urypa: «LiBeTbl pacnyctuamncb». U.n - AeTn pacnonaratotcs B pasHbIX MecTax 6acceitHa. BbINoHAT yripaXKHeHue
«MonaBoK». He BCTaBas Ha HOTU BbIMOJIHAIOT yNpaXKHEHUE «3BE304YKa» Ha Fpyau.

9 durypa: «JBa byketa». M.n - KaK B ynpaxkHeHun 8. MepectpoeHue. Mepeasuratotcs, Kpyxacb, BcTaBas ro 3
YyesioBeKa BO3/1e 60pTUKOB BaccelHa.

10 dpurypa: «CTpenoyka». M.n - ctos, pyKu BBEPX «CTPENOYKOM». CUHXPOHHOE CKOJIbXKEHUE K NMPOTUBOMOIOXHOMY
B6OPTUKY — MEHSASACh MEeCTaMMU.

11 durypa: «byker». L.n - cTos 60KOM , 0gHa pyKa NogHsATa BBepX. JIoXKaTcs HabOK, CKOML3AT K LIEeHTPY Kpyra. Bectatot
napammu.

12 durypa: «CobupaeM». N.n - cTos napamu, gepxach 3a pyku (napbl pacrnonararotcs Apyr 3a gpyrom). [letn nepsoi
napbl MOAHNUMALOT PYKKN BBEPX [eN1aloT «BOPOTUKM» . [IeTU BTOPOM Napbl «BXOAAT» B HUX, Y4aCTHUKM NepBOI napbl
Pa3MbIKalOT PYKKU, PaCXoasaTCs B CTOPOHbI; BTopas napa - NoOAHUMAET PYKU BBEPX AENAOT «BOPOTUKU» U T.4. JeTn

ONATb BCTAKOT B KPYT.

13 durypa: «LiBeToK». /.Nn - CTOs B KPYry B3SBLUMCH 3a PYKM BbIMOJIHSAIOT HAK/IOH Briepes, (rooBa B BoAg) pyKu
OTBOJAT Ha3af, (He pa3Mbikas).

14 durypa: «Kapycenb». M.n - cTOA B KpYyry Aep»Kack 3a SIEBYIO PYKY MAYT MO KPyry.

15 ¢purypa: «Koneco» U.n - aetn cTos B KPYry Aepxacb 3a pyKU NOAHMMAIOT NPaBYHO HOTY.

16 purypa: «byker» M.n - KpyrKaTCcsi Ha MecTe B KPYry BbICTPAUBAKOTCS B OAHY IMHUIO.

17 durypa: «Tapnega» W.n - ctoq, Aep)kach 3a pyKu. MpucenatoT ,0TTaJIKMBaKOTCA HOraMu, I0XKaTCs Ha rpy/b.
MponabiBatoT paboTas HOraMu, Ha UCXOHOE MeCTO.

[leTV BbIXOAST U3 BOAbI.



Komnosuumsa N23

TaHel, 30/10TbIX pblI6GOK
(nop, Mysbiky CeH-CaHca « AKBapuUyM»)

Bcrynnenue: [leTu CTOSIT B KPYTy Ha cepeamHe 6acceiHa, B3SIBLUMCH 3a PYKU, PYKM onylleHbl. ayT BNpaBo no Kpyry,
NocTENeHHO OMyCcKasach A0 YPOBHS LWen Ha cYeT 1-4 1 NoAHUMAaACk Ha cyeT 5-8, 3aTeM uayT BAEBO.
BbINO/HAS Te XKe ABUKEHUS.

Mpowurpbiw: [leBo4kn Nerko 6eratot, nomoras cebe pykaMu, B pacchbinHyto. CTaHOBATCS B LLIAXMATHOM MOpsKe BAOb
60pTOB, NOBEPHYBLLMCH JINLIOM K APYT APYrY.

1 ¢purypa: «Topnepa» Ha rpyam Ao NPOTMBOMOJIOXKHOIO 6opTa M 06paTHO. 2 pasa.
Mpourpbiw: JlerknM 6eromM BcTatb B 60/bLLION KPYr Ha cepeauHy 6acceliHa, NOCTENEHHO NoAHUMas PYKU BBEPX.

2 dwurypa: MnaBHO OMYCTUTb PYKM BHU3 3a CMWHbI APYr APYra, B3ATbCA pPyKaMuM 3a CMMHblI  AEBOYEK PAAOM
CTOALLMX.

3 ¢ourypa:  [eprka Apyr Apyra 3a CrivHbl, CJErKa NPOrHyThCA Ha3ag, ro/IoBbl  HAKAOHUTL Hasag,. [1aBHO BEPHYTLCS
B UCXO[HOE MOJIOXKEHUE. 2 pa3a.

4 durypa: [naBHO MOAHATb PYKM BBEPX, Haf rosoBon. B3ATbCcA 3a pPyKM. «LlBeToK» packpblicsi (ogHy Hory
OTCTaBUTb Hasag, Mpormbascb Hasag, PYKM OTBECTM Hasag). 3aAepXKaTbCs B TAaKOM MOJIOXKEHUMU,
3aTeM BEPHYTbCS B UCXOAHOE MOJIOXKEHME. 4 pa3a.

5 ¢urypa: «LLBETOK» pacKpbIBaeTcsi, M [AEBOYKM 3aMUpPalOT B TAKOM TMOJIOXKEHWUMU [0 OKOHYaHUS
My3bIKU.
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Komnosuuumn N24
TaHeL, Boaopocaen
(noa Mmysbiky Georgeo Moroder «Love Tehme from Flash Dance» 3:28)

[leBOUYKM CTOSAT IMLOM B KpPYT.

1 durypa: 4 KpyXeHus BOKpyr cebs.
2 dwurypa: «Bogopocanx». CTOs IMLOM B KPyr, AEBOYKN MIaBHO NOAHUMAIOT U OMNYCKaoT PyKK
(4 paza).

3 ¢urypa: B3sABLIMCH 33 PYKM AEBOYKM TO CYXKAIOT, MOJHSB PYKU BBEPX, TO PACLUMPAIOT KPYT,
OMYyCTMB PYKU B BOAY.

durypa: «CTpyHKa» Ha rpyam, C NepexofioM B «3Be3gy» (Horu)
5 <¢urypa: 4 KpyXeHus BOKpYr cebs, pyKn Haj, rooBOM MOJYCOTHYThbl B JIOKTSIX.
durypa: «Bogopocau». CTos IMUOM B KPYT, MNI1aBHO NMOAHMMAIOT U OMYCKaT PYKU
(4 paza).

7 durypa: «llonnaBok» C NepexoaoM B «3Be3ay»
durypa: 4 KpyxeHus BOKpyr cebs, pyKu Haf, rosIoBOM NOJIYCOTHYTbI B JIOKTAX.
9 durypa: «Bogmopocan». CTos AMUOM B Kpyr, NJ1aBHO NOAHUMAIOT U OMYCKalOT PyKU
(4 paza).

10 durypa: «Kapycenb» (Kpyr BNpaBo, Kpyr BJIeBO)
11 ¢durypa: MNoBepHYTbCA CNMHOM B Kpyr. «CTPyHKa» Ha rpyam C NepexogoMm B «3Be3ay».

12 durypa: 4 KpyxeHus BOKPYr cebs, pyKu Haf, roJIoBON MOJIYCOTHYTbI B JIOKTSAX ( UAYT B LEHTP)
13 durypa: «Bogopocam». CTos IMLOM B KPYr MIaBHO NMOAHMMAIOT M OMYCKalT PYKU
(4 pasza).

14 ¢wurypa: «LlBetok» (ronosa B Boge) 4 pasa
15 ¢durypa: «Bogopocan». CTos IMLOM B KPYT MJIaBHO NMOAHUMALOT U OMYCKaKoT PYKU
(4 pasa).

16 ¢urypa: CKOJIb)KEHWME HA CMUHE , PYKM B CTOPOHY, MNa1aBHas paboTta pyk
17 éurypa: «Bopgopocan». CTos IMLOM B KPYT, NJ1aBHO MNOAHUMAIOT M OMYCKaoT PYKK
(4 pasa).



18 ¢purypa: CnnHOM B KPyT, YN/IbIBAIOT C paboToM HOT Ae/ibpUHOM.
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Komnosuuyun N25

TaHew, ¢ MAYaMHU

o1 My3bIKy Joe Dassin (A Toi)

1 d¢wurypa: Bxog, NocTpoeHue B KOOHY (B LLEHTPE) MsiY NpUKaT K rpyam

2 dwurypa: MNMoaHATb NpsMble PyKW BBEPX C MOBOPOTOM (BNpaBo, BEBO) NOJIOKMUTbL MSAUU Ha BOAY

3  ¢wurypa: OAHOBPEMEHHO MOAHATL MAYM MEPESIOXKUTL Ha APYryto CTOPOHY. Pacm/ibiBaloTCA B CTOPOHY
(ronosa B Boge, paboTta HOT Ha rpyau)

4 odurypa: Cuas B BoAE, PYKU NpAMble, MAY JIEXKUT Ha BOJE, rosioBa nogHata (Ha 4 cyera)

5 ¢wurypa: MNoAHATb pYKWU, MeAIEHHO NOBEPHYTHLCS B LIEHTP

6 d¢wurypa: PaboTa HoOr Ha rpyau, NabIBYT B LEHTP, 06pasytoT napbl (Ma4 K Mayy)

7 ourypa: Msauum B LeHTp, 06pasyloT Kpyr, M4 B NPaBoii pyKe, cMas B Bode, UAyT No Kpyry (aepxa
MsAY Apyr Apyra)

8 d¢urypa: Msauu B LUEHTP, NOAHATL HA BbITAHYTbIE PYKU

9 <d¢wurypa: [11aBHO ONYCTUTb MSAYM PA3OUTUCH B LLIAXMATHOM nopsiake(3-2) (cuas)

10 ¢urypa: Msy B NpaBol pyKe NOAHSTb PYKM BBEPX, OMYCTUTL B U. M.

11 durypa: Msy no Boae, Ha NPAMbIX PyKax Brepes «3Be3go4uKka»

12 ¢urypa: BcraTb, N1aBHO NOBEPHYTHLCA B LEHTP, MOAOWUTN APYT K APYTY.

13 o¢urypa: Xoapba No Kpyry, MsU Ha BbITSHYTbIX PyKax B LIEHTPE BBEPXY.


https://xmusik.me/s/77712408-Pesni_detstva_-_Joe_Dassin_A_Toi/

14 odwurypa: Mn1aBHO OMYCTUTBL Ha BOAY, BCTaTb B 2 LIEPEHTM MO 3 YeN0BEKa B LLAXMaTHOM nopsiake (2-

3)

Komnosuuyun N26

1.

18

TaHew, c 06py4yamm «BeceHHUI ByKkeT»

(Mo, My3bIky Banbc u3 MynbTduabma AHactacus)

durypa: Ha cywe: cectb Ha 60pPTUK BOKOM, HOFM COFHYTbI, FO/I0BA OMYLLLEHA Ha KOJIEHW,
06pyu B pyke (B BoAE)

MoAHATb rofIoBY, IeBas pyka BBEPX, MOBEPHYTHLCS, HOMM OMYCTUTbL B BOAY, 06pYY B35Tb PYKaMM, COCKOK.

2,

b

10.
11.
12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

durypa: O6pyy nepeg, coboi, MAYT Mo AHY B LEHTP, BCTAOT B KPYT.

durypa: MNoaHATL BBEPX, NOAHSATL MPaBYyl HOTY Hasaf, BCTaTb MOAHSATb PYKU C 06pydyem
BBEPX.

durypa: «3Be3nouka» B npbixKe (06pyd CTOMT), BCTaTb NOAHSATL PYKU BBEPX.

durypa: Pasoiituch no 3 4enoBeEKa, PYKN BBEPX.

durypa: Nonoxxnts 06pyyY Ha BOLY PYKM BBEPX, NPOHbLIPHYTL B 0BPYY, CTOSI HA pyKax, HOTU B
CTOPOHY.

durypa: Bcratb, nogHATL 06pyy BBEPX MONOKMTb Ha BoAy. PebeHok B ueHTpe. Kpyskatca
(nnaBHOE ABMXKEHUE AeNbOUHOM)

durypa: nogHATL 06pyy HaKIOHBI B NpaBo, NeBo. MofoXUTb 06pyd Ha 60pPTUK. MOTAHYTLCS
3a HoroM.

durypa: B LueHTpe B Kpyry NOAHATb HOTY B LIEHTP, ONYCTUTb.
durypa: PackpbITbCS B LIBETOK B3SIBLUMCh 32 PYKM PYKU B BBEPXY.
durypa: 3akpbIiTb UBeTOK «CTpayc»

durypa: Pykn B LEHTp, KpyroBoe ABWIKEHWE Ha3af, MPbIraloT Ha CrMHy, paboTa Hor Ha
cnuHe. BetatoT no 3 yenoseka.

durypa: Jlactouka

durypa: Pyku BBEpX CTOMKA Ha pyKax.

durypa: Pyku BBEpX NPbIXKOK BOKPYr cebs.

durypa: BctaloT B 0HY KOJIOHY MPbIXXKU B pa3Hble CTOPOHbI.
durypa: «dOnaxkok», «JlacTouka».

durypa: B ueHTp B3sATb ApYr Apyra 3a NOSCHULY, PacKpbITb LBETOK.
durypa: «Kapycenb» npasas pyka B LEHTp.

durypa: Mawuyt pykamm.
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CnuUcoK nuTepartypbl

1.M.H. MakcmmoBa

«Teopuna U MeTOoAbl CUHXPOHHOTO MJaaBaHUA».
2.B.B.6enoKoBCKmi

«Xy[0XXeCTBEHHOE NJlaBaHue».

3.K-X. lUTnxept

«CnopTuUBHOE Ns1aBaHUE»

4.E.H. KapneHko, T.lN.KopoTtkoBa, E.H.KowkoaaH
«lMnaBaHue - UTPOBOM MeTO, OOYy4YEHMUS»
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